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Аннотация. В статье представлены результаты исследования мнестической дислексии  у детей младшего школьного возраста в русле диагностики и корректировки отклонений в обучении чтению и письму, с установкой на обоснование предложений по улучшению работы логопедов. Актуальность материала обусловлена необходимостью поиска эффективных методик для решения проблем, определяющих качество обучения детей в современной школе.
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Annotation. The article presents the results of a study of mnestic dyslexia in primary school children in line with the diagnosis and correction of deviations in learning to read and write, with the aim of substantiating proposals to improve the work of speech therapists. The relevance of the material is due to the need to find effective methods to solve the problems that determine the quality of children's education in a modern school.
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Актуальность исследования определяется необходимостью внедрения в практику школьных логопедов программ и технологий, способных повысить эффективность начального образования, в частности, обучения письму и чтению. Кроме того, на современном этапе развития образовательной системы требования к уровню начального и общего образования постоянно растут,  повышаются  требования и к школьным логопедам, к их уровню подготовки, к их готовности  оказывать помощь обучающимся с разными когнитивными особенностями и отклонениями [2].
Мнестическая дислексия – распространённая патология детского развития, которая значительно ухудшает не только способность ребёнка к эффективному обучению в начальном звене, но и влияет на уровень его обучаемости в целом [5, 6]. Соответственно, своевременная диагностика и корректировка таких отклонений у детей является важным направлением в работе школьного логопеда. Не вызывает сомнений у специалистов тот факт, что все дети с мнестической дислексией нуждаются в комплексной диагностике и реабилитации, т.е. в оказании своевременной логопедической и образовательной помощи, но последовательные рекомендации для логопедов-практиков пока отсутствуют. Новизна нашего материала заключается в попытке выйти на алгоритм логопедической работы с теми школьниками, у которых наблюдаются признаки мнестической дислексии.
Изучением мнестической дислексии занимаются такие исследователи, как Р. И. Лалаева, В. А. Ковшиков, Б. Г. Ананьев, О. А. Токарева, Р. Е. Левина, Т. Г. Егоров, В. П. Глухов и другие, при этом каждый учёный предлагает свой подход к решению проблем в обучении детей чтению [2, 4, 8, 9]. Но все специалисты согласны в том, что процесс чтения представляет собой процесс, состоящий из множества связанных друг с другом операций: звукобуквенный анализ и синтез, способность сохранения информации, смысловые гипотезы и процесс сопоставления их с написанными словами. Важно и то, что качество вех этих операций на прямую зависит от когнитивных навыков и способностей человека, а их единство требует сложнейшей деятельности мозга [7].
Исследование именно мнестической дислексии является важным фактором эффективной коррекционной деятельности логопеда в начальной школе. Но следует сказать, что основная работа в этой области должна начинаться еще в дошкольных образовательных учебных заведениях, что дополнительно актуализирует нашу тему в русле практической работы не только школьных логопедов, но специалистов, работающих с дошкольниками [1].
 В нашем исследовании (эксперименте) мы опирались на следующие методики преодоления мнестической дислексии у школьников:
· методика раннего выявления предрасположенности к дислексии А. Н. Корнева;
· тестовая методика экспресс диагностики устной речи младших школьников Т. А. Фотековой и Л. И. Переслени;
· методики коррекции мнестической дислексии Р. Д. Дейвиса [4].
Все эти методики могут быть полезны логопедам-практикам, но, на наш взгляд, фактором наибольшей эффективности может стать их комплексное использование. При этом следует отметить, что методика раннего выявление предрасположенности к дислексии А. Н. Корнева является одной из самых используемых логопедами. Этим исследователем была разработана модель формирования операции декодирования, воссоздания звукового облика по его графической модели. На основании нейропсихологического анализа детей с признаками дислексии разработана группа заданий, способная дифференцировать проявления дислексии от иных форм отставания, например, задержка умственного развития, педагогическая запущенность. Диагностика направлена на детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста (6-8 лет). 
Тестовая методика экспресс диагностики устной речи младших школьников Т. А. Фотековой и Л. И. Переслени дает представление об уровне развития мнестической дислексии у школьников. Целью диагностики является выявление  особенностей речевого развития учащихся 1 класса, что соответствует возрасту испытуемых в нашем исследовании. 
Нестандартный подход к коррекции дислексии предлагает методика Р. Д. Дейвиса, предполагающая придание печатным словам и символам мысленного образного выражения, с помощью которых устраняются пробелы в восприятии. Данная методика представляет собой комплексную программу помощи страдающим дислексией, помогающая в кратчайшие сроки справиться с трудностями восприятия, дезориентацией и проблемами при чтении и письме. Но чтобы полностью овладеть этой методикой, необходимо пройти специальный курс обучения. Поэтому в коррекционной работе логопеда используются отдельные моменты предложений Р. Д. Дейвиса по преодолению мнестической дислексии.
В нашем случае все эти методики позволили сформировать первичное представление о мнестической дислексии у школьников, актуализировать основания для эксперимента, обозначить его этапы и даже выйти к системе конкретных рекомендаций по корректировке нарушений.
Констатирующий эксперимент проводился в МАОУ СОШ № 94 г. Тюмени, в образовательном учреждении обычного типа, т.е. предназначенном для обучения разных детей (как с нормой речевого развития, так и имеющих общее недоразвитие речи). В исследовании приняли участие 3 ребёнка 8 лет (2 мальчика и 1 девочка), у которых уже на констатирующем этапе была подтверждена мнестическая дислексия, требующая корректирующей работы логопеда.
Опираясь на указанные выше методики, мы смогли выявить и конкретизировать основные параметры затруднений у всех участников эксперимента, а также описать возможные причины дислексии. После первичной диагностики  дети посещали дополнительные занятия логопеда не только по графику, предусмотренному учреждением, но и дополнительно. Занятия велись по программе корректировки, составленной на основе методик А. Н. Корнева, Т. А. Фотиковой и Л. И. Переслени, Р. Д. Дейвиса.
В коррекционно-развивающей программе, предложенной участникам эксперимента, можно выделить три основных этапа:
I этап. Закрепление наиболее продуктивных моделей преодоления мнестической дислексии в ее основных проявлениях.
II этап. Работа над формированием навыков чтения.
III этап. Уточнение значения и звучания непродуктивных словообразовательных моделей.
Все участники эксперимента на начальном этапе демонстрировали  признаки ярко выраженной мнестической дислексии: все трое допускали замены, пропуски букв,  нарушали последовательность букв при чтении, а в результате плохо понимали прочитанное или не понимали вообще. Поскольку такое явление может быть вызвано трудностями в установлении связи между звуком и буквой, а также нарушениями когнитивного плана (в частности,  проблемы с памятью), то на занятиях с логопедом ребятам предлагались задания разной направленности и на основе принципа постепенного усложнения тестовых заданий. 
В ходе эксперимента один из участников испытывал особые проблемы с концентрацией внимания, что стало основанием для корректировки индивидуальных занятий с этим ребёнком в русле тренингов, нацеленных именно на повышение внимание.
Одна из девочек испытывала на первоначальном этапе повышенное волнение, которое усугубляло ситуацию и мешало ей успешно овладевать навыками чтения. В этом случае логопед использовал психологические приемы корректировки поведения школьницы, направленные на её адаптацию к условиям школьного обучения. 
Мнестические трудности третьего участника эксперимента состояли преимущественно в процессе слогосложения, что позволило в полной мере использовать известные методики работы с алфавитом и, в частности, рекомендации Р. Д. Дейвиса.
После завершения коррекционно-развивающей работы по преодолению мнестической дислексии у школьников был проведен контрольный эксперимент. Детям были даны те же задания, что и на этапе первичного обследования. Повторное обследование позволило выявить изменения, произошедшие в развитии детей, и сформировать предложения:
1. Комплексная диагностика когнитивных способностей детей должна осуществляться в период подготовки к школьному обучению (желательно за год до школы), 
2. Тестирование логопедических отклонений у младших школьников может осуществляться на основе комплексной системы заданий, составленных на основе различных методик, но желательно в режиме централизованной диагностики.
3. Корректирующие программы могут быть эффективны в случае использования достижений из различных областей психологического знания, т.е. логопед может быть одновременно и специалистом в обучении чтению и письму, и психологом.

Библиография
1. Величенкова, О.А. Нарушение понимания прочитанного у детей с предрасположенностью к дислексии: роль мнестических трудностей // Психология и педагогика: методика и проблемы практического применения. 2016. № 49. С. 29-34.
2. Дейвис, Р. Д. Дар дислексии / Р. Д. Дейвис Электронный ресурс. Режим доступа: 
3. Елецкая, О. В. Мониторинг коррекционно-логопедической работы: учебно-методическое пособие / под ред. О. В. Елецкой. Москва: ФОРУМ; ИНФРА-М, 2020. 400 с.  
4. Калягин, В. А. Энциклопедия методов психолого-педагогической диагностики лиц с нарушениями речи. Практикум: пособие для студентов, педагогов, логопедов и психологов / В. А. Калягин, Т. С. Овчинникова. Санкт-Петербург: КАРО, 2013. 432 c. 
5. Логопедические занятия со школьниками (1–5 класс): программа комплексного сопровождения учащихся с нарушениями письменной речи «Я учусь учиться». Книга для логопедов, психологов, социальных педагогов / Е. В. Меттус, А. В. Литвина, О. С. Турта [и др.]. Санкт-Петербург: КАРО, 2014. 112 c. 
6. Русецкая, М. Н. Нарушение чтения у младших школьников: Анализ речевых и зрительных причин: монография / М.Н.Русецкая. СПб.: КАРО, 2007. 192 с.
7. Русецкая, М.Н. Феномен дислексии в контексте когнитивно-коммуникативного развития учащихся общеобразовательной школы // Дефектология. 2009. № 3. С. 13-19. 
8. Яворская, О. Н. Дидактические игры для занятий логопеда со школьниками 7–11 лет / О. Н. Яворская. Санкт-Петербург: КАРО, 2019. 96 c. 
9. Яворская, О. Н. Занимательные задания логопеда для школьников (3–4 классы) / О. Н. Яворская. Санкт-Петербург: КАРО, 2018. 136 c. 

Bibliography
1. Velichenkova, O.A. Violation of reading comprehension in children with a predisposition to dyslexia: the role of mnestic difficulties // Psychology and pedagogy: methods and problems of practical application. 2016. No. 49. S. 29-34.
2. Davis, RD The Gift of Dyslexia / RD Davis "Electronic resource". Access mode:
3. Eletskaya, OV Monitoring of correctional speech therapy work: teaching aid / ed. O. V. Eletskaya. Moscow: FORUM; INFRA-M, 2020.400 p.
4. Kalyagin, VA Encyclopedia of methods of psychological and pedagogical diagnostics of persons with speech disorders. Workshop: a guide for students, teachers, speech therapists and psychologists / V. A. Kalyagin, T. S. Ovchinnikova. St. Petersburg: KARO, 2013.432 p.
5. Speech therapy lessons with schoolchildren (grades 1–5): a program of comprehensive support for students with writing impairments "I am learning to learn." The book for speech therapists, psychologists, social educators / E. V. Mettus, A. V. Litvin, O.S. Turta [and others]. St. Petersburg: KARO, 2014.112 p.
6. Rusetskaya, MN Reading disorder in younger schoolchildren: Analysis of speech and visual causes: monograph / MN Russetskaya. SPb .: KARO, 2007.192 p.
7. Rusetskaya, M.N. The phenomenon of dyslexia in the context of the cognitive-communicative development of students of a comprehensive school // Defectology. 2009. No. 3. S. 13-19.
8. Yavorskaya, ON Didactic games for speech therapist classes with schoolchildren of 7–11 years old / ON Yavorskaya. St. Petersburg: KARO, 2019.96 p.
9. Yavorskaya, ON Entertaining tasks of a speech therapist for schoolchildren (grades 3-4) / ON Yavorskaya. St. Petersburg: KARO, 2018.136 p.
1

