Спортивный праздник «День спортивной гимнастики», 
приуроченный к  всероссийскому дню гимнастики 
Цель: привлечение детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом, а именно спортивной гимнастикой.
Задачи:
-способствовать физическому развитию детей, развивать ловкость, быстроту, координацию движений;
-умение слушать и выполнять задания по инструкции;
-развивать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки, умение работать в команде;
-создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия;
-способствовать пропаганде здорового образа жизни.
Участники: дети 5-7 лет, педагоги, родители 
Ответственный: Инструктор по ФК Лебедева Ж.А.
Место проведения: спортивный зал 
Ход мероприятия
Под праздничную музыку (торжественный марш) дети вслед за инструктором заходят в спортивный зал, останавливаются, выстраиваясь в три шеренги, вместе с ведущим произносят: 
Спорт – это жизнь!
Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться!
Проходят и садятся на скамейки.
Ведущий: Сегодня мы собрались по очень интересному поводу, 30 октября этого года  Всероссийский День гимнастики. И в честь этого прекрасного дня мы решили показать, чему научились наши воспитанники, которые занимаются спортивной гимнастикой в нашем детском саду.
В дверь стучится и заходит Мишка (под музыку из м/ф «Маша и медведь»)
Мишка: Здравствуйте! Я не опоздал? Я слышал, что здесь будут выступать юные гимнасты, я очень люблю спорт и хочу посмотреть. Можно?
Ведущий: Конечно! Оставайся с нами, мы гостям рады! Мишка, а ты знаешь, что с 1999 года каждый год последнюю (4-ую) субботу октября отмечается День Гимнастики во всей России ? Получается этому празднику уже 22 года. Воспитанники нашего детского сада тоже занимаются спортивной гимнастикой, и готовы сегодня продемонстрировать свои умения.
Мишка: Мне очень интересно посмотреть!
Ведущий: Ну, тогда встречаем! 
Под аплодисменты дети встают и строятся в шеренгу напротив гостей.
Ведущий: Конечно же, любые физические занятия, начинаются с разминки.
[bookmark: _GoBack]Тренер проводит разминку с детьми (под фоновую музыку)
Ведущий: Мишка, а ты знаешь, что такое березка, корзиночка, кувырки?
Мишка: Конечно, в лесу у меня много берёз.
Ведущий: Нет, я не про твои лесные деревья говорю, а про гимнастические упражнения. Посмотрим, какие элементы умеют выполнять наши ребята.
Дети под руководством тренера выполняют упражнения. (Звучит легкая фоновая музыка)
Мишка: Да, ребята молодцы! Мне, кажется, я такому никогда не научусь.
Ведущий: Ну если будешь стараться и не лениться, то все может получиться. (обращаясь к детям) Правда ребята? Сложно было научиться выполнять такие упражнения? А чему было научиться сложнее? (ответы детей)
Ведущий: А теперь давайте отдохнем и поиграем. Мы с Мишкой будем вам, ребята, показывать виды спорта, а вы должны их угадать.
Проводится игра «Спортивный крокодил». (Звучит фоновая музыка)
Ведущий: Ну что Мишка тебе понравился наш праздник? Придешь к нам ещё?
Мишка: Конечно, с вами очень интересно, познавательно и весело. 
Мишка: Ребята, а мне так интересно, что думают родители о прошедшем празднике! Давайте у них спросим.
Мишка берет интервью у родителей, задает простые вопросы (Рады,  что в детском саду есть возможность заниматься спортивной гимнастикой с тренером? Вам какой нравится вид спорта, занимаетесь? и т.д.)
Мишка: А давайте спросим, что пожелает и какие даст рекомендации родителям наш тренер.
Ответ тренера.
Мишка: Спасибо всем за такой чудесный праздник! 
Но ведь я пришел не с пустыми руками, я приготовил для вас поощрение.
Под веселую музыку выносят подарки и раздают детям.
Ведущий: Ну, вот и подошел к концу наш праздник. Я желаю всем крепкого здоровья! И,  конечно же, дружите со спортом! 
 Мишка:   Я на память с Вами хочу сфотографироваться, покажу своим лесным друзьям фотографии! 

Звучит веселая музыка, фотоссесия всех участников праздника.


Мишка:   До новых встреч.
                                                  
                                            Мишка уходит.

                                      Праздник закончился.
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