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1. Пояснительная записка
1.1.	Тематическое направление: Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение.
1.2.	Тема	воспитательного	мероприятия	и	обоснование	ее	выбора (актуальность):  Классный час-игра  «Все работы хороши, выбирай на вкус. Профессия - повар».
Удачный выбор профессии — одна из главных задач человека, который хочет добиться успеха в дальнейшем. Самое главное в выборе профессии — это любовь к делу, которым занимаешься. Тогда ты с радостью ходишь на работу, с гордостью возвращаешься домой, и понимаешь, что любимая работа приносит радость и пользу тебе, твоей семье, Отечеству.
Одним из основных пунктов здорового образа жизни является здоровое питание. Здоровая пища должна обеспечить рост, развитие, удовлетворять запросы нормальной жизнедеятельности, укреплять организм и способствовать профилактике болезней. Здоровое питание предусматривает такую обработку продуктов, при которой сохраняется наибольшее количество полезных веществ в продуктах. При правильном питании некоторых болезней даже не должно возникнуть, например, ожирения. Полноценная пища снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и диабета. У людей с избыточным весом чаще бывает гипертония, значит, здоровый рацион убережет и от нее. Известно, что некоторые продукты снижают риск заболевания раком и полезны при других заболеваниях.
1.3. Целевая	аудитория	воспитательного  мероприятия	(с указанием  возраста/класса): две команды-соперницы, ведущие (учитель и учащиеся), эксперты (учащиеся, учителя, классные руководители групп-участников), болельщики (зрители, гости). Учащиеся 5-6 классов, 11-13 лет.
1.4. Роль	и	место	воспитательного	мероприятия	в системе работы  классного руководителя (связь с другими мероприятиями, преемственность): прослеживается связь с мероприятиями по русскому языку.
1.5.  Цель,	задачи	и	планируемые	результаты	воспитательного мероприятия: 
Цель: 1. Ориентировать учащихся на осознанный выбор профессии.
2. Формировать у них установку на успешную профессиональную деятельность.
3. Учить соотносить наличие способностей, склонностей, умений в знании русского языка с характеристиками профессии повар.
Задачи:
- образовательная – формировать, систематизировать и совершенствовать знания о профессии повар; учить применять знания, умения в необычной ситуации интеллектуальной игры;
- развивающая – совершенствовать умение анализировать полученную информацию, сравнивать, доказывать свою точку зрения, делать выводы; развить навыки применения на практике полученных знаний;
- воспитательная – воспитывать умение работать в группе, коллективе, оценивать свою работу и работу группы; развивать заинтересованность в осознанном отношении к профессии.
1.6. Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование ее   выбора: Классный час – игра. Преимущества использования на занятиях игровых форм обучения состоят в том, что игровая деятельность как средство обучения обладает мотивированностью на обучение, отсутствием принуждения, индивидуализированностью, обучением и воспитанием в коллективе и через коллектив, развитием психических функций и способностей.
1.7. Педагогическая	технология/методы/приемы,	используемые	
для  достижения планируемых результатов: работа в группах, творческая, поисковая, исследовательская деятельность.
1.8. Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия: мультимедийный проектор, использование ИКТ (презентация игры «Все работы хороши, выбирай на вкус. Профессия-повар»), критерии оценки для экспертов, раздаточный материал.
1.9. Рекомендации	по	использованию	методической разработки в  практике работы классных руководителей.
	Методическая разработка может быть полезна и использована на мероприятиях профориентационного направления классным руководителям, координаторам по профориентационной работе, так как не требует большой подготовки к мероприятию.





























2. Основная часть
2.1. Описание подготовки воспитательного мероприятия
1. Подготовка рабочей группой презентации «Все работы хороши, выбирай на вкус. Профессия - повар».
2. На доске название мероприятия, правила игры, номера команд.
3. Разработка правил игры:
1. На подготовку ответа на вопрос дается 2-5 минут.
2. Капитан команды выдаёт ответ чётко, поясняя детали (если это требуется).
3. За каждый правильный и оригинальный ответ эксперты выставляют по 5 баллов, используя карту с критериями оценивания ответов команд.
4. Штрафные очки снимаются с общего количества баллов за нарушение дисциплины, некорректность и прочее – 2 балла.
5. Работать дружно, выслушивать мнение каждого участника.

2.2. Описание	проведения	 воспитательного	мероприятия	
Ход классного часа-игры
I. Организационно-психологический этап:
1. подготовка психологического настроя;
2. обеспечение порядка.
II. Этап постановки темы, цели и задач классного часа-игры.
Вступительное слово ведущего (учителя): Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости!
Нам всегда приходится делать выбор: выбираем ли друзей, мероприятия на вечер, покупаем ли мы одежду, пищу, книги. Какой-то выбор дается нам сложнее, какой-то проще. Выбор профессии, сферы деятельности относится к ситуации сложного, многоэтапного выбора, требующего учитывать многие факторы. О них мы и будем говорить на классном часе.
Классный час начинается стихами.
Ведущий (ученик):
Каменщик строит жилища, 
Платье - работа портного, 
Но ведь портному работать 
Негде без теплого крова.
Каменщик был бы раздетым, 
Если б умелые руки
Вовремя не смастерили
Фартук, и куртку, и брюки.
Сшить сапоги поручает
Пекарь сапожнику к сроку 
Ну а сапожник без хлеба
Много ль нашьет, натачает?
Стало быть, так и выходит:
Все, что мы делаем - нужно.
Значит, дайте трудиться
Честно, усердно и дружно!
Ведущий (учитель): Ребята, давайте выясним, по каким показателям можно судить о  профессиональной деятельности. Во-первых, чтобы ее выполнять, нужно иметь соответствующее образование, квалификацию, навыки и умения. Подтверждается это дипломом о полученном образовании, свидетельствами, сертификатами о прохождении курсов, переобучении. Во-вторых, имея квалификацию и навыки в той или иной сфере, человек при их помощи пытается заработать себе на жизнь, то есть, продает свою рабочую силу. Профессиональная деятельность носит социальный характер, это значит, что  выбрав сферу деятельности, человек вливается в коллектив и принимает его ценности и установки,  нормы и правила поведения.
Ребята, мы с вами находимся в кабинете русского языка. Вы знаете, я -учитель русского языка и литературы. Мы с вами проследим связь русского языка и профессионального самоопределения. Сегодня мы с вами поговорим о профессии повар. Как вы думаете, какие качества присущи повару? (Ответы на вопрос). 
Жизнь устроена так, что мы можем иногда обходиться без обуви и без одежды, но еда нужна нам всегда! Сеть общественного питания все шире и прочнее охватывает города. Открываются летние кафе, бары, рестораны. Сегодня при открытии такого предприятия необходимо знать новейшие достижения в области технологии приготовления пищи.
В решении этих задач большая роль отводится специалистам, способным своим трудом обеспечить эффективную работу предприятий общественного питания, улучшить качество выпускаемой продукции.
Повар - это специалист с обширными знаниями. Задача повара - творчески развивать и совершенствовать традиции общественного питания. Приготовление пищи - искусство, а повара доводят это искусство до совершенства. Главное для каждого человека - питаться правильно, вкусно и с удовольствием!
Профессия повара интересная, но не менее сложная и ответственная, чем другие профессии сферы обслуживания. Согласитесь, современная кулинария - великое искусство. Даже из самых простых ингредиентов повар может создать прекрасную вкусовую и эстетическую композицию, способную доставить удовольствие самому требовательному гурману. Принципиальный девиз будущего повара звучит так: «Поданное блюдо само говорит за себя».
 Познакомиться с профессией повар нам поможет игра. Да, да, мы с вами поиграем!
III. Объяснение учащимся условий игры (учащиеся разделены на две команды).
Ведущий (ученик): Итак, начнем соревнование!
Правила игры (слайд):
1. На подготовку ответа на вопрос дается 2-5 минут.
2. Капитан команды выдаёт ответ чётко, поясняя детали (если это требуется).
3. За каждый правильный и оригинальный ответ эксперты выставляют по 5 баллов, используя карту с критериями оценивания ответов команд (Приложение 1).
4. Штрафные очки снимаются с общего количества баллов за нарушение дисциплины, некорректность и прочее – 2 балла.
5. Работать дружно, выслушивать мнение каждого участника.

Ведущий (ученик): Игра состоит из нескольких конкурсов (слайд):
1. Первый конкурс. Тема: «Представление команд, презентация».
2. Второй конкурс. Тема: «Словарный запас на тему «Профессия-повар».
3. Третий конкурс - конкурс капитанов. Тема: «Имя существительное в профессии повар».
4. Четвертый конкурс. Тема: «Угадай блюдо».
5. Пятый конкурс. Тема: «Ударение в словах».
6. Игра со зрителями. Тема: «Лексическое значение слова».
За каждое правильно выполненное задание команда получает 5 баллов. Победителем становится та команда, которая набрала большее количество баллов. Эксперты подсчитывают количество баллов, подводят итог.

IV. Первый конкурс. Тема: «Представление команд, презентация».
Задачи:
1. продемонстрировать творческие способности;
2. аргументировать выбранное название;
3. провести презентацию команды.
Ведущий (учитель): Сегодня соревнуются две команды. Задание командам – придумать название команде, связанное с профессией повар, например, «Юный повар», аргументировать его. Начнем соревнование с представления команд.
Команда №1                                      Команда №2

Название (можно использовать аббревиатуры)
Аргументация
Наше название расшифровывается как …..
Презентация
Команды самостоятельно проводят презентацию своей команды.



Оценка экспертов.
Ведущий (ученик): Команды готовы, эксперты работают, зрители в напряженном ожидании. Соревнования начались. Итак, следующий конкурс.

V. Этап актуализации знаний, умений и навыков учащихся.
Задачи:
1. воспроизведение связи прежних знаний в новой ситуации;
2. установление внутрипредметных и межпредметных связей;
3. опора на жизненный опыт учащихся.
Ведущий (учитель): 
 	Теперь пришло время, чтобы вы тоже проверили себя: хорошо ли вы владеете русским языком и  темой «Профессия-повар»? Итак,…

Второй конкурс. Тема: «Словарный запас на тему «Профессия-повар».
Задачи:
1. проверить словарный запас участников команд на тему профессии;
2. тренировать память и внимание;
Ведущий (учитель): 
И вот - новое задание. Проверим словарный запас наших игроков. Кто подберет больше слов определенной части речи на тему «Профессия-повар»? На выполнение дается 2 минуты! Итак, я засекаю время. Начали!
Команды выполняют задание.
Примеры:
Команда №1 - Подобрать существительные на тему «Профессия-повар».             
Команда №2 - Подобрать глаголы на тему «Профессия-повар».
Пример: 
Существительное – мясо, рис, пельмени, вилка, нож, кастрюля, плита и т.д.
Глагол – варить, жарить, мариновать, обедать, солить, ужинать, мыть и т.д.
Ведущий (ученик): Представители команд, прочитайте свои слова.
Мы просим экспертов подсчитать правильные ответы и объявить результаты. Эксперты объявляют результаты.

Третий конкурс-конкурс капитанов. Тема: «Имя существительное в профессии повар»
Задачи:
1.	изучение связи тем «Имя существительное» и «Профессия-повар»;
2.	тренировка памяти, внимания, быстроты реакции.
Ведущий (учитель): 
Ребята, обратите внимание на слайд. Правила игры таковы: на экране вы видите оборудование и инструменты, при помощи которых можно сварить блюдо. Надо угадать, какой инструмент лишний, не используется для приготовления блюд. Капитаны поднимают руку. 
На слайде:
1 – кастрюля, половник, сковорода, ложка, компьютер, учебник.
2 – мантоварка, вилка, нож, принтер, книги.
3 – скороварка, миксер, открывашка для консервов, телевизор, ручка.
4 – тостер, мясорубка, дуршлаг, наушники, ножницы.

Четвертый конкурс. Тема: «Угадай блюдо»
Задачи:
1.	изучение темы «Профессия-повар»;
2.	тренировка памяти, внимания, быстроты реакции.
Ведущий (учитель): 
Ребята, обратите внимание на слайд. Правила игры таковы: на экране вы видите продукты, из которых можно сварить блюдо. Вот его и надо угадать.
1 – мясо, рис, морковь, лук, томат, масло растительное (плов);
2 – мясо, свекла, капуста, картофель, морковь, лук, масло сливочное, томат (борщ);
3 – картофель, лук, яйцо, колбаса, лук, зеленый горошек (салат «Оливье»);
4 – картофель, масло сливочное, молоко (картофельное пюре);
5 – мука, яйцо, масло растительное, сахар (выпечка – булочки, блины).

Пятый конкурс. Тема: «Ударение в словах».
Задачи:
1. повторение раздела русского языка «Культура речи» и связь с темой «Профессия-повар»;
2. тренировка памяти, внимания;
3. сотрудничество в группе.
Ведущий (учитель): Люди очень часто делают ошибки в произношении слов, ставя неправильное ударение. Например, инженерА звОнят в магАзин, чтобы узнать, продаются ли тортЫ.
Море ошибок. Все вы знаете правильный вариант. ИнженЕры звонЯт в магазИн, чтобы узнать, продаются ли тОрты. А теперь проверим знания наших учащихся! Кто быстрее и правильнее выполнит задание?!
Нужно расставить ударения в словах. На задание 2 минуты. Поехали!
Задание. На карточках игроков пишутся следующие слова:
Бармен, свекла, арахис, тосты, договор, средства, красивейший (пирог), творог, торты, краны, кухонный, слоеные банты, плодоносить, положил (продукты), перелила (компот), (взбить) добела,  прожорлива.
(БАрмен, свЕкла, арАхис, тОсты, договОр, срЕдства, красИвейший (пирог), твОрог, тОрты, крАны, кУхонный, слоеные бАнты, плодоносИть, положИл (продукты), перелилА (компот), (взбить) добелА,  прожОрлива).

Пока команды выполняют задание, проводится игра с болельщиками и зрителями.
VI. Игра со зрителями. Тема: «Лексическое значение слова».
Задачи:
1. повторение раздела «Лексика»;
2. привлечение к соревнованию зрителей;
3. предоставление возможности болельщикам помочь своей команде.
Ведущий (учитель): Приветствуем болельщиков и зрителей! Хотите помочь своей команде? Тогда мы идем к вам! Пока игроки мучаются с расстановкой ударений, мы проведем конкурс со зрителями. Вы считаете себя современными людьми? Значит, вы должны знать, что обозначают вошедшие недавно в наш лексикон слова. Их мы часто слышим по телевидению и радио, и сами употребляем. Но что же они обозначают? Я буду называть слова, кто знает значение слова, поднимайте руку. Если ответите правильно, то сможете отдать свой балл команде, за которую болеете! (На слайде после каждого слова – лексическое значение).
Ведущий (ученик):
Блиц-викторина «Кто учить не хочет русский, кругозор имеет узкий!»
Слова, лексическое значение которых нужно объяснить:
Мантоварка – кастрюля ля варки мантов.
Сотейник – низкая кастрюля с длинной ручкой.
Скороварка – кастрюля для быстрой варки продуктов.
Пассерование – обжаривание продукта на медленном огне до прозрачного состояния.
Бланширование – ошпаривание продукта кипятком.
Мидболлы – фрикадельки.
Резюме – краткое описание с предоставлением основных фактов и важных деталей из твоей жизни.
Офис – представительская контора фирмы.
Прайс-лист - список цен на товары, услуги какой-либо фирмы.
Презентация - торжественное публичное представление чего-либо или прием, устраиваемый фирмой с целью рекламы.
За правильный ответ дается 1 балл, в конце игры их можно добавить к общему счету любой команды по желанию болельщика.
Ведущий (учитель): Болельщики окажут неоценимую помощь своим командам. А мы вернемся к ударениям. Игроки команд читают свои варианты ответов (ударения в словах). Эксперты объявляют результат конкурса и общий итог встречи.
Ведущий (ученик): А теперь болельщики могут добавить командам свои честно заработанные баллы. Возможно, ситуация изменится. Эксперты снова подводят счет голосов и объявляют итоги. 
Награждение победителей.
VII. Итог урока-игры. 
Заключительное слово учителя: 
В приготовлении пищи важно все: каким способом нарезаны продукты, какое время они готовились, за сколько минут до готовности посолено блюдо. Бесконечное разнообразие супов, соусов, холодных и горячих блюд, салатов, десертов включают в себя мировые кухни. И все это знают повара.  Профессия повар, по-своему, уникальна. Старинная русская пословица кратко объясняет суть этой профессии: «Хороший повар стоит доктора». И это действительно правда.  Повар должен знать, как приготовить вкусное блюдо так, чтобы оно не было вредным. Для этого он должен разбираться в диетологии и даже в медицине. Все это доказывает, что повар — не только нужная, но и очень интересная профессия. 
Ведущий (ученик):
Я хочу быть поварихой.
Приготовлю блюда лихо.
Из картошки, овощей
Наварю вам вкусных щей.
Ешьте каши и котлеты –
Позабудьте про диеты.
Вот какая повариха:
За столом сидят все тихо. 
Уговаривать не надо,
Аппетит мне ваш – награда!
автор: Светлана Лосева
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