Классный час на тему «Культура здорового образа жизни» 
Целевая аудитория:  5-6 классы.
Цель: формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни.
Задачи: 
1) расширять знания о понятии здорового образа жизни, что в себя включает;
2) формировать потребность в здоровом образе жизни;
3) содействовать воспитанию чувства ответственности за своё здоровье.
Оборудование: тематические буклеты, лепбук, проектор,слайды.
Ход классного часа:
1. Учитель: Здравствуйте! Мы говорим  это слово и желаем друг другу здоровья. Наше здоровье зависит от нас. Образ жизни человека влияет на его здоровье. Многие задают себе вопрос: «Как прожить, чтобы не болеть?» Совсем ничем не болеть мы не можем. Зато мы в силах помочь своему организму быть сильнее и выносливее. Известно, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте вспомним основные правила здорового образа жизни: 
-правильное питание
-сон
-занятия спортом
-отсутствие вредных привычек
-соблюдение личной гигиены.
2. Откуда пришло к нам слово «гигиена» и что оно означает?
В Древней Греции была богиня здоровья, звали её Гигея. Слово «гигиена» греческого происхождения, переводится как «приносящий здоровье». Гигиена-это наука, изучающая влияния, оказываемые на наше здоровье различными факторами.
Давайте поговорим о гигиене тела. Какие правила ухода за собой, направленные на сохранение здоровья , вы знаете?
Ответы детей: умываться по утрам и вечерам, чистить зубы два раза в день, принимать душ, расчёсываться, следить за чистотой ногтей.
Какие же требования к гигиене одежды?
Ответы детей: соответствие сезону, размеру, чтобы не стеснять движения, материал, чистота.
Обувь требует тщательного подбора размера, чтобы избежать появления мозолей или ухудшения кровоснабжения в области стопы. Предпочтение следует отдавать натуральным материалам, каблук не должен быть высоким. 
3. Ребята, давайте обратимся к пословицам и поговоркам. Я начну, а вы закончите по смыслу:
«Ходи больше, жить будешь….(дольше)»,
«Вечерние прогулки полезны, они избавляют от ….(болезни)»,
«Ешь чеснок и лук, не возьмёт……(недуг)»,
«Недосыпаешь-здоровье…….(теряешь)»,
«Чем лучше пищу разжуёшь, тем больше……..(проживёшь)»,
«Не желай быть нарядным, старайся быть ……(опрятным).
4. Обратите внимание, на столе лежат различные предметы. Вы по очереди будете подходить к столу, возьмёте один предмет и объясняете, какое отношение он имеет к гигиене, как помогает сохранить здоровье.
Предметы:
ЗУБНАЯ ЩЁТКА
НОСОВОЙ ПЛАТОК
МЫЛО
РАСЧЕСКА
КРЕМ ДЛЯ ОБУВИ
ЩЕТКА ДЛЯ ОДЕЖДЫ
ЗУБОЧИСТКА
ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ
ПЛЕЧИКИ ДЛЯ ОДЕЖДЫ и др.
5. В культуре здорового образа жизни немаловажную роль играет соблюдение режима дня.
Составление памятки «Мой режим дня».
6. Закончить наш классный час хочется словами Геродота: 
«Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум». 

