Программа занятий с младшими школьниками 
по формированию нравственных ценностных ориентаций учащихся
« В гармонии с миром»












[bookmark: _GoBack]Актуальность проблемы формирования ценностных ориентации младшего школьника, его нравственного образования продиктована социальными запросами, предъявляемыми к школе, необходимостью приобщения учащихся к системе 
общечеловеческих ценностей, формирования у школьников национального самосознания и поликультурного мышления. Ориентации на формирование ценностей жизни в системе природа — общество — человек средствами различных 
предметов на основе чувственного опыта младшего школьника отражены в трудах многих ученых, педагогов. Но проблема формирования ценностных ориентации младшего школьника, сформулированная в педагогической науке, не является до 
конца решенной; имеется широкий круг вопросов, нуждающихся в дополнительной разработке. Необходимо также уточнение понятий, связанных с сущностью личности младшего школьника, ее базовыми основаниями, ценностными (личностными, семейными, национальными)
В   формировании   личности, ее   ценностных   установок   необходимо   учитывать   возрастные периоды. Главным качеством шести-семилетнего ребенка является осознание себя как субъекта переживания; радости,   печали, тревоги, успехи, мечты и желания зависят от деятельности, активности детей. Чувственно-эмоциональные качества личности являются универсальными компонентами в становлении характера и сохраняются в дальнейшем во взрослой жизни.
Младший школьный возраст (семь — десять лет) является периодом ученичества, способствующего формирован творческих способностей личности. Представления о себе, отношение к себе, своему «Я» (потребность в изменении себя развитии способностей), выход за пределы ограниченных представлений и знаний о внешнем мире, личностное пршг таких ценностей, как отчий дом, семья, отчизна, родной край, родной язык, нация (российский народ), осознание се человеком, перешагнувшим границу детства, — это базисное основание личности младшего школьника, его ценностных  ориентаций (личностных, национальных). Очень важно заметить у школьника положительные задатки, которые можно и нужно развивать, не допускать негативизма в его отношении к окружающим, и, главное, ставить вопрос не о том, кто ребенок есть, а каким он может стать.

На      современном      этапе      развития, человеческого      общества      такие    универсальные      ценности юности, как жизнь и здоровье человека, приобретают также особое значение. С одной стороны, потому, что они являются «структурообразующими факторами социальности» (О. Б. Сайко ), с другой - потому, что мы должны немедленно восстановить адекватное отношение к ним у подрастающего поколения. Задумаемся, что лежит в основе таких страшных явлений нашей жизни, как особая жестокость подростков, которые, собравшись в группы, утрачивают всякое ощущение ценности чужой жизни и здоровья, избивают только за то, что то-то не хочет отдать свой телефон, имеет не так как у них, цвет кожи, разрез глаз, говорит не на таком языке? Что лежит в основе чудовищного пренебрежения друг к другу на наших дорогах, вакханалий в ночные часы в спальных микрорайонах, огромного числа суицидов среди молодежи? При кажущейся разнородности этих явлений их причина одна — отсутствие какого бы то ни было уважения к чужому и собственному здоровью, к чужой и своей жизни. Быть может, у этих выросших на компьютерных игра западных боевиках людей утрачивается чувство реальности и осознание уникальности жизни, складывается иллюзорное ощущение, что у каждого человека, как у компьютерных героев, много жизней и, искалечив, или убив одного из них, даже погибнув самому, можно начать все сначала.
Как привить иммунитет против этого заблуждения? Когда начинать эту работу? Думается, что в период младшего школьного возраста, когда ребенок чувствителен к чужой боли, ищет родства с природой, любит растения и животных,тонко чувствует их красоту. Какие средства помогут сформировать у него потребность заботиться о собственном здоровье и здоровье других людей, вести здоровый образ жизни? На эти и другие вопросы я постаралась ответить, составляя программу по формированию нравственных ценностных ориентаций младшего школьника.
                             Необходимость реализации такой программы в нашей школе диктуется многими факторами, которые влияют на облик коллектива младших школьников.
· невысокий социальный статус семей ,
· малый процент родителей, имеющих высшее образование
· большое количество неполных семей, где мамы, взяв на себя заботы о материальном благополучии, не могут уделять   достаточное время ребенку
· наличие малообеспеченных семей
· много детей, имеющих хронические заболевания
-удаленность от учреждений дополнительного образования.

Формирование и становление нравственных  ценностных ориентаций 



	Содержательный компонент

Целевой компонент 

Процессуально – деятельностный  компонент

Оценочно – результативный компонент


.1 Осознание ценностных ориентиров (личностных, семейных, национальных, общечеловеческих). 
2.Осознание регуляции социального поведения человека в гармонии с культуро
й знания, чувств и человеческого действия















1.	Знаниевый — овладение
«азбукой нравственной
культуры».
Усвоение нравственных   качеств на основе «Я-концепции» культуры личности.
2Культурологический —
воспитание человека в
лучших традициях
отечественной культуры
(героического прошлого
родного края) на основе
знаний о природе, этносе,
трудах российских ученых,
писателей.

1 диагностика (осуществляемая преподавателем), самодиагностик (осуществляемая обучаемым) образа «Я» — сегодня и в перспективе.
2. Удовлетворение потребностей  позитивных интересов в различны ситуациях.
3. Анализ психолого-педагогической поддержки, переживаний, чувств удовлетворенности, успеха.
4. Рефлексия (педагога) и самокоррекция (осуществляемая обучаемыми)














1. Активная творческая деятельность, вовлечение в краеведческую деятельность.
2. Приобщение к ценностям родной страны, края.
3. Формирование гуманных чувств, с использованием индивидуализации, воспитания и развития личности в процессе учебной, внеклассной работы, в семье, в нравственной среде.
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Рефлексивное управление




Критерии и показатели эффективности управления воспитательной системой Анализ и оценка результативности. Самоуправление.





Прогнозируемые результаты.
Мировоззренческая компетенция 
- понимание изменяемости окружающего социально- культурного  мира как поступательного движения к его совершенствованию на основе общечеловеческих ценностей(Добро, Истина, Красота) 
- умение выбирать смысловые и целевые установки в соответствии с общечеловеческими ценностями.
Общекультурная компетенция 
- Усвоение установок и форм поведения в соответствии с общепринятыми правилами и нормами поведения культурного человека;
- установка на экологически грамотное поведение
-потребность в эстетическом оформлении окружающей жизни 










Выпускник начальной школы




 Коммуникативная компетенция 
- овладение способами эффективного позитивного общения в разных социальных ситуациях;
 - готовность к диалогу и взаимопринятию себя,окружающих и их отношения к себе.

 Учебно – познавательная компетенция
полноценная учебная деятельность
и умение учиться .
-умение отличать факты от мнения окружающих
-умение высказывать и отстаивать свою точку зрения.










Личностное самосовершенствование 
- Овладение необходимыми способами жизнедеятельности на новом этапе своего развития в соответствии с собствеными возможностями;
- готовность к самопознанию и саморазвитию 
-ответственность за свою жизнь и здоровье;
- осознанная потребность в позитивных способах самореализации











Принципы программы 
 Принцип личностного подхода означает признание ребенка активным субъектом воспитания. Законы духовного и физического развития, процессы и изменения, происходящие   во внутреннем мире ребенка служат главными ориентирами в воспитательной деятельности. Всестороннее изучение личности – необходимое условие успешности воспитания, а ее саморазвитие, формирование субъективных свойств – показатель его эффективности. 
Принцип культуросообразности воспитания определяет отношения между воспитанием и культурой как «средой, растящей и питающей личность»( П. Флоренский ), а также между воспитанием  и развитием ребенка как человека культуры. Это означает, что культурное ядро содержания воспитания должны составлять универсальные общечеловеческие ценности. Отношение к ребенку строится исходя из восприятия его как свободной, целостной личности, способной по мере своего развития   к самостоятельному выбору ценностей.
 Принцип гуманистической ориентации воспитания. Только уважительное отношение между педагогами и детьми, терпимость к мнению детей, доброе и внимательное отношение к ним создают психологический комфорт, в котором растущая личность чувствует себя защищенной, нужной, значимой.
Принцип ориентации на социально – ценностные отношения, предписывающий педагогу вскрывать повседневную предметную ситуацию, обнаруживая за событиями, действиями, словами, поступками, а также предметами и вещами человеческие отношения и ценности на уровне современной культуры.
Принцип успешности . Вера в свои силы; успех – основа для  расширения потенциала, заложенного на уровне актуального развития, он открывает «новую зону ближайшего развития», совместный поиск Истины. 

Главными целями  данной программы являются:

-создать единую воспитательную направленность в становлении и развитии личности младшего школьника ; ( на формирование нравственных ценностных ориентаций)

-способствовать   удовлетворению личным статусом в коллективе через систему нравственных оценок, поисков и поступков учащихся,
-воспитывать потребность  нравственного саморазвития.
	
Задачи воспитательной системы класса, ориентированной   на формирование  и воспитание нравственных ценностей
-развитие детей на основе принципов гуманизма, личностно-ориентированного воспитания;
 -развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и поведении младших школьников

-создание условий для нравственного самовыражения личности;
· развитие и динамика становления субъект-объектных отношений между членами классного сообщества;
· педагогическая поддержка личности;
· построение отношений на основе добра, справедливости, гуманности, признания индивидуальности каждого члена коллектива.
Содержание программы: 
 Разделы:
 -ты и твоё здоровье
 -экологическая культура
- основы общения и культуры поведения

Ты и твоё здоровье
Задачи:
- формировать мировоззренческую и социальную активность
- развивать мотивационо – потребностную сферу, обусловливающую создание установки на ЗОЖ
- воспитывать ответственность за собственное здоровье
	Разделы
	Элементы содержания
                                                                                        
	Формы взаимодействия

	
1 Познай самого себя.
	Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы и их предна-
значение. «Язык тела». Рост и развитие человека. Здоровье и болезнь, гуманное   отношение к физическим недостаткам.
	Беседа, час вопросов ,встреча с медработником.

	2. Здоровье и движение.
	 Движение и красота человека.   Как работают наши мышцы. Изменение работоспособности. Факторы утомления.
Активный и пассивный отдых. Как правильно заниматься спортом.
Какими должны быть одежда и обувь.

Зачем человек ест и что значит правильно питаться?

Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья.
                                                                                                         
Витамины. Авитаминоз. Как происходит пищеварение и как правильно
готовить пищу. Режим питания   Пищевые отравления и как их избежать.
	Классный час- размышление Турнир знатоков.
Упражнения.

	3. Питание  и  здоровье.


	
	Устный журнал.
Решение практических

задач.
Взаимное просвещение..

	4.Здоровье
и окружающая среда.
	Среда жизни человека, условия, необходимые для жизни. Гигиена
	Урок-практикум.
Экскурсия в кабинет
ботаники.
Презентация одежды сезона.
















Критерии и показатели эффективности работы по разделу Ты и твоё здоровье»

	Критерии

	Показатель 

	Когнитивный

	Знания о факторах , полезных и вредных для здоровья, структура классных коллективов в соответствии с уровнями сформированности  установки на ЗОЖ

	Мотивационный



	Преобладающий характер потребностей , предпочтения  активным видам отдыха , экскурсиям, походам, выбор книг  об организме человека и его здоровье, просмотр передач  о здоровом образе жизни.

	Ценностный

	Понимание причин и природы здоровья. Осознание места здоровья  в иерархии ценностей. 

	Деятельностный

	 Наличие компонентов ЗОЖ: соблюдение режима дня, рационального  питания, занятия в спортивных секциях, 
Соблюдение правил личной гигиены, закаливания, отказ от вредных  привычек, наблюдение за состоянием здоровья



Экологическая культура
Задачи :

-повышать социально- экологической культуры и грамотности

-осознать единства природы и общества

-воспитывать эмоционально – ценностное отношение к окружающей среде

	Раздел 
	 Элементы содержания 
	 Формы взаимодействия.

	1.  Родничок 
	 Почему мы часто слышим слово «Экология» Реки нашего района. Что у нас над головой. Птицы - наши друзья
Кто такие насекомые. Лесные опасности.
	Наблюдения, беседы , экскурсии, обсуждение рассказов, игровые обучающие ситуации. 

	2. Наш край – родное Оренбуржье.
	 Бузулукский бор – наша гордость. 
Человек, будь другом бора.
Реки и озера бора. В поход за грибами. Звери и птицы наших лесов. Природные памятники Оренбуржья. Красная книга области.
	
 Беседы, чтение стихов местных авторов, игры, поездка в музей бора. 

	3. Мир вокруг тебя.
	Вода – это жизнь. Вода- путешественница. Где берет воду наш город. Животный мир лесостепи.
Птичьи разговоры. Русская природа в музыке П.И.Чайковского. Волга – матушка река. Красная книга России.

	 Экскурсии, наблюдения, игры, экологические проекты. Устный журнал, просмотр. фильма

	 Планета – наш дом. 
	Проблемы воздушной среды. Экологическая ситуация  в нашем городе. Зеленая арифметика. Лесной календарь. Природа – техника – человек- общество. Береги свою планету.
	Экскурсии, сезонные наблюдения, праздник, фестиваль, выставка, видеожурнал.


Критерии и показатели эффективности работы по разделу «Экологическая культура»
	Критерии
	Показатели

	Когнитивный
	Понимание самоценности всего живого, готовность и стремление получать и перерабатывать информацию о природной действительности. Расширение границ представлений, установление свя: между опытом и информацией.

	Мотивационный
	Эмоциональные устремления по отношению к природе, выбор книг о природе,                                                                                            

	Ценностный
	Понимание причин ухудшения или улучшения экологии. Осознание зависимости человека от прирос Роль природного равновесия. Выполнение правил поведения в природе.

	Деятелъностный
	Желание выполнить действие по сохранению природы. Оперирование представлениями в процессе практической деятельности.

	критерий
	показатель

	Когнитивный
	Понимание самоценности всего живого, готовность и стремление получать и перерабатывать информацию о природной действительности. Расширение границ представлений, установление свя: между опытом и информацией.

	Мотивационный
	Эмоциональные устремления по отношению к природе, выбор книг о природе,                                                                                             

	Ценностный
	Понимание причин ухудшения или улучшения экологии. Осознание зависимости человека от прирос Роль природного равновесия. Выполнение правил поведения в природе.

	Деятелъностный
	Желание выполнить действие по сохранению природы. Оперирование представлениями в процессе практической деятельности.



Основы общения и культуры поведения.
 Задачи: 

- Дать знания о культурном эмоциональном и ситуативном общении.
- формировать адекватную оценку и анализ собственного поведения
- развивать творчесские и организаторские способности 
 -развивать интерес к окружающим людям, чувство понимания и эмпатии.






















	   Раздел
	Элементы содержания                             
	Формы взаимодействия.

	1. Про меня.
	Внешний облик, характер, значимость для других людей,
	Беседы, ролевые игры, ,

	
	окружение. Моя речь, мимика, движения. Что я знаю и
	тренинг, встреча с психологом.

	
	умею. Что в имени моем.
	

	2.Интересное
	История школы, правила поведения, устав школы, вопросы
	Игра «Что, где, когда»,

	вокруг нас.
	директору школы.

	коллективное рисование, экскурсия

	
	
	по школе.

	3. Я и моя семья
	Мои родные, помощь родителям, правила поведения дома,
	
Ролевая игра, конкурс рисунков,

	
	хозяева и гости.
	письмо родителям.

	4. Человек без
	Кого можно назвать Другом, зачем нужна дружба,
	Групповая дискуссия, моделировани<

	друзей, что дерево
	10 заповедей человечности, как жить в ладу с собой и с
	
коммуникативных ситуаций, проеме

	без корней.
	миром.
	мультфильмов.

	5. Этическая
	Зачем нужны правила общения, кто их придумал, правила
	Решение проблемных задач, беседы,

	грамматика
	общения в дружбе, общение в учреждениях культуры,
	обсуждение рассказов, сценок.

	
6.Язык, речь человека


7.Мир человеческого общения 
	магазине, на транспорте.

Речевая культура школьников, слово – тоже поступок
Азбука вежливости. Диалог, дискуссия 

Красота человеческих отношений.
Добро и зло.Милосердие – жестокость.
Ответственность – равнодушие. Привлекательность культурного человека.
.
	

Ролевые игры
«Интервью» 
Состязание «Знатоки пословиц»ро

Проигрывание ситуаций, обсуждение фильма.
Проективный рассказ «Каким я хочу быть. Праздник добрых сюрпризов.





Критерии и показатели эффективности работы по разделу «Основы общения и культуры поведения»

	Критерий
	Показатель

	Когнитивный
	Осознание роли культуры поведения в становлении личности, самореализации. Достигнутый уровень повседневной культуры.

	Ценностный
	Понимание причин конфликтов, пути их преодоления, стремление к гармонии в общении. Ответственность и долг. Привлекательность воспитанного человека.

	Деятельностный
	Учебно- познавательная, поисково- исследовательская, игровая, креативная деятельность.

	Поведенческий
	Поведение в соответствии с нормами общения, произвольная речевая культура, стремление г совершенствованию, ассертивностъ поведения.
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