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Таблица 1

Основные элементы татарского лирического танца
	№  п/п
	Название
	Краткая характеристика

	1
	Первый ход
	Шестая позиция ног. На «раз» - шаг правой ногой вперед; «и» - левую ногу приставить к правой на полупальцы; «два» - небольшой шаг правой ногой вперед; «и» - пауза. Шаги плавные, скользящие.

	2
	Второй ход
	Шестая позиция ног. Присогнутые ноги. На «раз» небольшой прыжок вперед на правую ногу, перенеся тяжесть корпуса, левую ногу приподнять от пола; «и» - переступить на полупальцы левой ноги, поставив ее впереди правой; «два» - сделать небольшой шаг вперед правой ноги; «и» - левую ногу вынести вперед. Движение исполняется как стремительный бег.

	3
	Основной ход
	Продвижение на невысоких полупальцах, делая на каждую четверть такта маленький скользящий шаг вперед, попеременно, правой, левой ногой. Колени обеих ног слегка согнуты. Корпус – спокойный, неподвижный.

	4
	Мелкая дробь
	Шестая позиция. Движение выполняется на полупальцах, на маленьком приседании, с сильным акцентированием. Исполняется на месте, с передвижением вперед, в сторону и в повороте.

	5
	Строчка
	Слегка выворотная третья позиция, правая нога приподнята. На «раз» отпуститься на правую ногу с носка на пятку, левую ногу подвести к щиколотке правой ноги сзади; «и» - переступить на полупальцы левой ноги, выпремляя колено; «два-и» - повторяется «раз-и».

	6
	Приподнимание на полупальцах
	Шестая позиция. На «раз» - подняться на полупальцы, одновременно раскрывая руки в стороны; «два» - опуститься на всю ступню и опустить руки.

	7
	Присядка-мячик
	Шестая позиция. Движение начинается с небольшого подскока на обеих ногах. На «раз» - небольшой подскок и опуститься в полное приседание на полупальцы, колени согнуты, пятки отделить от пола; «два» - сделать подскок на полупальцах обеих ног, не поднимаясь из приседания.

	8
	Волчок
	Шестая позиция. Верчение с мелкой дробью, сильно акцентируя удар. Корпус наклонен на 90 градусов вперед, левая рука отведена в сторону и поднимается до уровня плеча, а правую, согнутую в локте, держит перед грудью. Кисти рук подняты, а ладони обращены в стороны. Исполнитель выполняет движение по ходу часовой стрелки перед партнершей на легком приседании. 

	9
	 Второй дробный ход
	Шестая позиция. С небольшого подскока на левой ноге на «раз и» - два притопа правой ногой, приставить левую ногу к правой; на «два-и» - повторяется вся комбинация. Движение исполняется нешироко, мелким акцентированным движением.

	10
	 Первый дробный ход
	Шестая позиция. На «раз» - сделать небольшой шаг вперед правой ногой, слегка согнутой в колене, ударить об пол каблучком, а затем носком; «и» - повторение комбинации с другой ноги. Повторение с обеих ног повторно.

	11
	Цепочка
	Третья позиция, правая нога впереди. Движение начинается с полупальцев, на «раз» - перевод правой ноги назад, скользя носком по полу и закрыть назад в в третью позицию. «Два» - повторение с другой ноги.. Движение скользящее.

	12
	Нанизывание
	Четвертая позиция. Сделав шаг левой ногой вперед на полупальцах, на «раз» - поставить правую ногу на низкие полупальцы впереди носка левой ноги, повернув пятку правой ноги влево; «и» - проскользнуть всей ступней левой ноги вперед к правой ноге; «два» - легким скользящим движением продвинуть правую ногу вперед, повернув ее пятку вправо; «и» - проскользнуть на всей ступне левой ноги вперед.

	13
	Старинная дробь
	Шестая позиция. «Раз» - сделать короткий шаг правой ногой вперед на всю ступню; «и» - переступить на всю ступню левой ноги; «два» - переступить на правую ногу акцентированным ударом и небольшим приседанием на обе ноги; «и» - пауза. Движение выполняется все время с одной ноги.

	14
	Боковой ход
	Шестая позиция. На «раз» - скользящий шаг вправо на всю ступню; «и» - небольшой прыжок на правой ноге, при этом скользя левой ногой и подтягивая ее на полупальцы в шестую позицию. «Два-и» - повторение движения на счет «раз-и». Движение выполняется и в другую сторону.

	15
	Станок
	Шестая позиция. На «раз» - мягкий шаг левой ногой; «и» - притопнуть правой нагой вставив ее «накрест» перед левой. «Два-и» - повторение с другой ноги. Корпус прямой, слегка откинут назад.

	16
	Перебор
	Слегка вывороченная третья позиция. Слегка приподнятая правая нога на «раз» опускается с носка на пятку; на «и» - левую, согнутую в колене ногу, перевести «накрест» вперед правой, одновременно переступить на полупальцы левой ноги; «два» - вынести правую ногу вправо и опуститься на нее; «и2 – пауза.

	17
	Падебаск на носок
	Шестая позиция. Из затакта – слегка присесть на левой ноге, правую чуть отделить от пола, вынести вперед затем вправо, описывая в воздухе полукруг; на «раз» - перескочить на правую ногу ставя ее рядом с левой, левую ногу, отделить от пола и вынести вперед; «и» - переступить на левую и поставить впереди правой; «два» - переступить на правую ногу, оставляя ее сзади левой; «и» - пауза.



	18
	Кузнецы


	Для юношей – четвертая позиция с выпадом на левую ногу, для девушек – шестая. На «раз» девушки выполняют левой рукой по правой руке два удара, как молоточком о наковальню, юноши  на «раз-и-два» взмах обеих рук круговым движением ударяя молотом о наковальню в сторону рук девушек.

	19
	 (Пружинистый ход)
	На «раз» - правой ногой небольшой пружинистый шаг на полупальцы, левую ногу слегка приподнять, передвинуть вперед, согнув в колене; «два» опуститься на всю ступню левой ноги, поставив ее впереди правой.

	20
	Ход с полупальцев
	Шестая позиция. С полупальцев на «раз» - сделать небольшой шаг правой ногой вперед и поставить ее на носок; «и» - опустить правую ногу на ступню. На «два-и» - все повторяется с другой ноги. Корпус слегка наклонен вперед. Руки покачиваются, сгибаясь в локтях вперед и назад.

	21
	Двойное захлестывание
	Движение мужское. Шестая позиция. Взмахивая правой ногой, вытянутой на 25 градусов; на «раз» - упасть на правую ногу, захлестнув ею левую, одновременно левую ногу откинуть назад от колена; «и» - небольшой подскок на правой ноге, левая нога одновременно выбрасывается от колена вперед. На «два-и» - повторяется с противоположной ноги. Во время исполнения хода колени соприкасаются, корпус прямой.

	22
	Забивание гвоздей обеими ногами
	Шестая позиция. Движение исполняется на два такта: 1-й такт. На «раз» - сделать легкий подскок на полупальцы правой ноги, одновременно левую ногу от колена откинуть назад; «и» - сильный удар подушечкой левой ноги позади правой; «два-и» - повторяется движение, исполнявшееся на счет «раз-и». 2-й такт. На «раз» - сделать легкий подскок на полупальцы левой ноги, одновременно правую ногу от колена откинуть назад; «и» - сильный удар подушечкой правой ноги позади левой; «два-и» - повторяется движение, исполнявшееся на счет «раз-и». Движение исполняется и в повороте.

	23
	Первый вальсовый поворот
	Пятки вместе, носки слегка раздвинуты. 1-й такт. На счет «раз» - шаг правой ногой вперед и вправо, слегка поворачивая корпус вправо; «и» - сделать шаг левой ногой одновременно вперед и вправо, продолжая поворачиваться в ту же сторону; «два-и» - приставить правую ногу к левой в третьей позиции, заканчивая поворот на полукруга. 2-й такт. На «раз» - сделать шаг левой ногой влево и вперед, продолжая поворачиваться вправо; «и» - переступить на полупльцы правой ноги, подставив ее сзади левой, продолжая поворачиваться в ту же сторону; «два-и» - приставить левую ногу к правой в третьей позиции, заканчивая поворот на полукруга. На 2-м такте исполнитель заканчивает поворот на полный круг.


Таблица 2

Основные движения башкирского лирического танца

	№  
п/п 
	Название
	Краткая характеристика

	Женские хореографические элементы

	1
	Переменный ход
	Шестая позиция. На «раз» - шаг вперед на полупальцах правой ноги; «и» левую ногу подставить к правой на полупальцы» «два» сделать небольшой шаг вперед на полупальцах правой ноги. Движение продолжается с другой ноги.

	2
	Дробный ход
	Шестая позиция, колени присогнуты. На «и»  правую ногу вынести вперед, задевая пяткой пол. 1-й такт. На «раз» поставить правую ногу вперед на всю ступню; «и» левую ногу вынести вперед, задевая пяткой пол; «два» левую ногу поставить вперед на всю ступню.

	3
	Выстукивание
	Шестая позиция, колени присогнуты, руки раскрыты в стороны. Движение исполняется на два такта. На «и» - подняться на полупальцы обеих ног. 1-й такт. На «раз» прищелкивая пальцами правой руки, с ударом опустить правую пятку на пол, а левую пятку приподнять; «и» - прищелкивая пальцами левой руки, с ударом опустить левую и поднять правую пятку; «два» - прищелкивая пальцами правой руки, с ударом опустить правую и приподнять левую пятку; «и» - прищелкивая пальцами левой руки, с ударом опустить левую и приподнять правую пятку. 2-й такт. На «раз-и-два» повторить движения первого такта; «и» - пауза. Корпус постепенно наклоняется влево.

	4
	Ход назад с ударом пятками об пол
	Шестая позиция, колени присогнуты, тяжесть корпуса на левой ноге, руки раскрыты в стороны на уровне плеч, ладони повернуты вниз, пальцы согнуты. На «и» правая нога с ударом ставиться на полупальцы позади пятки левой ноги, левая нога приподнимается. На «раз» с ударом опустить правую пятку, одновременно прищелкнуть пальцами правой руки, поворачивая кисть ладонью вверх; «и» с ударом опустить правую пятку на пол, левую пятку приподнять, прищелкивая пальцами, правую кисть повернуть ладонью вниз; «два» с ударом опустить левую пятку, прищелкивая пальцами, повернуть кисть правой руки ладонью вверх; «и» с ударом поставить левую ногу на полупальцы позади пятки правой ноги. левую руку согнуть перед грудью, правую руку раскрыть в сторону, корпус наклонить влево.

	5
	Боковой ход
	Шестая позиция. На «раз» правую ногу подставить на полупальцы к левой, ударяя каблуком о каблук. Ход продолжается с той же ноги. При этом, медленно раскрывая правую руку вправо, легко помахивать кистью на каждую восьмую такта. Затем, сгибая руку в локте, тем же путем провести ее влево к левому бедру.

	6
	Простая дробь
	Шестая позиция, колени присогнуты. На затакт «и» правую ногу с ударом поставить на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол. На «раз» левую ногу поставить к правой, ударяя всей ступней об пол; «и» правую ногу с ударом поставить на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол; «два» подставить левую ногу к правой, ударяя всей ступней об пол. 

	7
	Боковое переступание
	Шестая позиция, колени присогнуты. На «раз» правую ногу поставить на полупальцы вправо; «и» левую ногу подставить на полупальцы к правой, ударяя каблуком правой ноги; «два» левую ногу поставить на полупальцы влево; «и» правую ногу подставить на полупальцы к левой, ударяя каблуком о каблук левой ноги.

	8
	Шаг с двойным ударом ступни
	Шестая позиция, колени присогнуты. На затакте «и», ударив пяткой об пол, слегка приподнять правую ногу вперед; на «раз» сделать шаг правой ногой вперед, с ударом опуская ногу на всю ступню; «и», ударив пяткой об пол, слегка приподнять левую ногу вперед.; «два» сделать шаг левой ногой, с ударом опуская ногу на всю ступню.

	9
	Дробь с притопом
	Шестая позиция, колени присогнуты, руки тыльной стороной лежат на поясе. На затакт «и» правую ногу с ударом поставить на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол. На «раз» притопнуть левой ногой; «и» притопнуть правой ногой; «два» притопнуть левой ногой. Движение продолжается с той же ногой

	10
	Прядение
	Шестая позиция, руки опущены. Исполняется на 4 такта. Затакт «и» левую руку с согнутым локтем поднять вверх, кисть немного выше головы, соединяя большой и указательный пальцы. Правую руку согнуть по направлению к кисти левой руки. Смотреть на кисти рук. 1-й такт. На «раз» прищелкнуть пальцами правой руки , одновременно ударять пяткой правой ноги об пол; «два» вторично прищелкнуть пальцами правой руки у кисти левой, одновременно ударить пяткой левой ноги об пол. 2-й так. На «раз» прищелкнуть пальцами правой руки, опуская руку вниз и ударяя правой пяткой об пол; «и» прищелкнуть пальцами левой руки; «два» правую руку отвести вправо, прищелкнув пальцами и ударяя левой пяткой об пол, поворачивая голову вправо, смотреть на кисть правой руки; «и» прищелкнуть пальцами левой руки. 3-й такт. На «раз-два» сделать два шага назад, начиная с правой ноги. Одновременно, согнув три средних пальца правой руки, легко вибрируя кистью, опустить руку, затем провести влево вверх к кисти левой руки, как бы наматывая нить на веретено. 4-й такт. Исполняя «дробь с притопом», на счет «раз» прищелкнуть пальцами правой руки около левой кисти, как бы завязывая петлю.

	11
	Наматывание пряжи
	Шестая позиция, колени присогнуты, корпус наклонен вперед влево, согнутые в локтях руки подняты перед грудью, пальцы сжаты в кулаки. Затакт «и» правую ногу с ударом поставить на пятку вправо и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол. Одновременно правую руку перенести за левую, а левую руку перенести на место правой. На «раз» левую ногу с ударом подставить к правой, левую руку перенести за правую, возвращая обе руки в исходное положение; «и» правую ногу с ударом поставить на всю ступню вправо, правую руку перенести за левую, а левую на место правой; «два» левую ногу с ударом подставить к правой, левую руку перенсти за правую, возвращая обе руки в исходное положение.

	12
	Взбивание кумыса
	Шестая позиция, корпус слегка наклонен вперед, руки согнуты в локтях перед собой, пальцы сжаты в кулак, локти на уровне пояса, кисти рук направлены вперед. На затакт «и» правую ногу с ударом поставить на пятку вправо и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол. Одновременно, не разгибая локтей, руки поднять вверх, как бы поднимая палку. На «раз» левую ногу с ударом поставить к правой на всю ступню и с нажимом опустить руки; «и» притопнуть правой ногой рядом с левой; «два» притопнуть левой ногой рядом с правой.

	13
	Вибрация кистью
	Широким жестом медленно и плавно раскрывая и закрывая правую руку. Сначала ведет руку вперед, а затем назад.

	14
	Засучивание рукава
	Шестая позиция, руки опущены. Исполняется на два такта музыки. 1-2 такты. На «раз» наклоняется корпус вперед влево, медленно поднимая правую руку вперед, а левую кисть пальцами положить на запястье правой руки. На «два» и на «раз-два» повернуть левую кисть тыльной стороной к правому плечу и провести от запястья к правому плечу. Одновременно с движениями рук, ногами исполняется «переменный ход». На следующие два такта все выполняется с другой стороны.

	Мужские хореографические элементы

	1
	«Уксябаш» (ход назад с дробным переступанием)
	Исходное положение ног- 3-я позиция, правя нога впереди. Колени присогнуты. Руки опущены.

«затакт» - присесть на левой ноге, правую ногу, согнув в колене, поднять и перенести назад, за левую ногу. 

«1» - правую ногу с ударом поставить на полупальцы позади левой ноги Левую ногу немного приподнять, корпус слегка наклонить влево. «и» - левую ногу поставить на пятку впереди носка правой ноги и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол. «2» - переступить на полупальцы правой ноги позади левой. Ход продолжается с другой ноги. «1и2» - медленно провести левую руку от запястья к правому плечу. Выполняя движение с другой ноги, поднять вперед левую руку и провести правую от запястья к левому плечу.

	2
	Шаг с ударом каблуком
	Муз. размер – 2/4. Движение занимает 1 так. Исходное положение – шестая позиция, demi-plie. Руки - на поясе. 

«1» - сделать шаг правой ногой вперед, с ударом ставя ногу на всю ступню. «и» - ударить каблуком левой ноги у носка правой. «2и» - движение исполняется с другой ноги.

	3
	Прыжок с поворотом на 360 градусов
	Первая позиция, колени присогнуты. Исполняется на два такта. Затакт «и» правой ногой сделать шаг вправо и, приседая на правой ноге, левую ногу вытянуть в колене, касаясь носком пола. Правую руку поднять вправо на уровень плеча, левую согнуть в локте перед грудью, направляя кисть к правому плечу. Голову повернуть влево. 1-й такт. На счет «раз-два» перенести тяжесть корпуса на левую ногу и, сильно оттолкнувшись, высоко подпрыгнуть, поворачиваясь в воздухе на полный круг через левое плечо. На прыжке, помогая повороту, правую ногу броском поднять влево вперед, накрест левой, а руки скинуть вверх с согнутыми локтями и сжатыми в кулак пальцами. 2-й такт. На «раз» опуститься на правую ногу с полупальцев на всю стопу и, приседая на правой ноге, левую ногу вытянуть по диагонали назад, касаясь носком пола, корпус наклонить вперед. Обе руки отвести влево. На «два» - пауза.

	4
	Шаг с подбивкой
	Муз. размер – 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение: ноги – в 6 позиции, руки: левая – на поясе, правая – поднятая вправо – вверх. «и» слегка наклоняя корпус влево, правой ногой в направлении вперед – вправо исполнить flik мазок, т. е. прошаркнуть от себя по полу подущечкой ступни, а затем – каблуком. «и» - в положении sur le cu-de-pied сзади ударить пяткой левой ноги о щиколотку правой ноги сзади При этом пятку правой ноги резко приподнять, от чего нога в колене сгибается. «2» - с ударом об пол опустить пятку правой ноги, колено остается согнутым. Левая нога сохраняет положение sur le cu-de-pied сзади.

	5
	Шаг с поворотом пятки
	Муз. размер 2/4. Движение занимает ½ такта. Исходное положение – ноги – в 6 позиции, руки – на поясе или опущены вдоль корпуса, кисти повернуты тыльной стороной вперед. «1» - правой ногой сделать шаг вперед, колени слегка присогнуты. Пятку левой ноги одновременно резко повернуть влево, выставляя внешнее ребро стопы вперед. «и» - пауза.

	6
	Качалка
	Исходное положение ног – 1-я позиция. Колени присогнуты. «1» - правую ногу поставить вперед влево, накрест левой, опускаясь с полупальцев на всю ступню; одновременно приподнять пятку левой ноги. Тяжесть корпуса перекачнуть на правую ногу. «и» опустить левую пятку и, перекачнув тяжесть корпуса на левую ногу, поднять правую пятку. «2» - опустить правую пятку и, перекачнув тяжесть корпуса на правую ногу, поднять левую пятку. «и» - опустить левую пятку и, перекачнув тяжесть корпуса на левую ногу, поднять правую пятку.

	7
	Ход с переступанием
	Муз. размер 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение ног – 6 позиция. Руки на поясе.

«1» - правой ногой сделать обычный бытовой шаг вперед. Левая нога остается сзади, слегка отрывая носок от пола. «и» - левую ногу с ударом поставить на полупальцы позади правой. «2» - переступить на правую ногу, сделав небольшой шаг вперед. «и» - провести лнвую ногу вперед вдоль правой ноги, чтобы затем начать движение с другой ноги. Движение исполняется очень размеренно, важно, степенно, пружинно.

	8
	Ход с каблука
	«Ход с каблука» исполняется точно так же, как и «ход с переступанием», но 1-ый шаг исполняется не на всю стопу, а с каблука.

	9
	Голубцы на месте
	Муз. размер – 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение – ноги в 6 позиции, руки – на поясе

«1» - правая нога, с ударом стопой в пол, делает шаг в сторону. Ноги совершают полуприседание, колени направлены вперед. Левая рука резким взмахом поднимается вверх. Голова поворачивается вправо.

«и» - переступить на левую ногу. «2» - легкий подскок на левой ноге, во время которого она стопой подбивает стопу правой, опускаясь на пол на ее место. Подбитая правая нога отводится слегка в сторону.

«и» - пауза. Носки ног параллельны друг другу, благодаря чему при исполнении «голубца» удар производится не каблуками, а внутренними сторонами стопы.

	10
	Веревочка с двойным ударом
	Муз. размер – 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение – ноги – в 6 позиции, колени присогнуты. Руки – на поясе. «затакт» - проскользнуть немного вперед на полупальцах левой ноги. Правую ногу, согнув в колене, приподнять и перенести назад, ударив полупальцами позади левой ноги. «1» - правую ногу со вторым ударом поставить на полупальцы позади левой ноги, оставляя ноги в 4-ой параллельной позиции. «и» - переступить на левую ногу впереди правой ноги, оставаясь в 4-ой позиции. «2» - переступить на правую ногу позади левой ноги, оставаясь так же в 4-ой параллельной позиции.

	11
	Ход с подбивкой и покачиванием руки
	Муз. размер – 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение: ноги – в 1-ой свободной позиции, левая рука на поясе, правая – раскрыта в сторону на уровне плеч. Локоть правой руки согнут, пальцы направлены вниз. «и» - слегка наклоняя корпус влево, правую ногу вывести вперед вправо, шаркнув об пол сначала полупальцами, затем – пяткой. «1» - сделать шаг правой ногой вперед вправо, с ударом опуская ногу на всю ступню. Правую руку отвести немного назад. «и» - левую ногу приподнять и ударить носком левой ноги о каблук правой. Пятку правой ноги приподнять. Левая нога остается согнутой сзади правой: стопа левой ноги – у щиколотки правой ноги. Правая рука свободно покачивается. «2» - с ударом опустить пятку правой ноги. Левая нога остается в том же положении. Правая рука свободно покачивается.

	12
	Подскок с переступанием
	Исходное положение ног – 6-я позиция. Колени согнуты, руки опущены.  «затакт» - оттолкнувшись двумя ногами, подпрыгнуть вверх, броском назад сильно согнув колени. Руки со сжатыми в кулак пальцами и слегка согнутыми локтями вскинуть над головой. «1» - опуститься на полупальцы правой, затем левой ноги, слегка приседая на обеих ногах. Руки опустить. «и» - переступить на правую ногу. «2» - переступить на левую ногу.

	13
	Ход с поворотом пятки
	Исходное положение ног – 6-я позиция. Колени присогнуты, пятки немного подняты. «1» - правой ногой сделать небольшой шаг вперед, с ударом ставя ногу на полупальцы. Одновременно пятку левой ноги резко повернуть влево, расслабляя ступню и слегка касаясь мизинцем пола. «и» - левой ногой сделать небольшой шаг вперед, с ударом ставя ногу на полупальцы. Одновременно пятку правой ноги резко повернуть вправо, расслабляя ступню и слегка касаясь мизинцем пола.

	14
	Боковой шаг с ключом
	Муз. размер 2/4. Движение занимает 1 такт. Исходное положение – ноги в 6-ой позиции, колени присогнуты, руки лежат на поясе. «1» - поставить правую ногу на подушечку ступни, слегка отставив ногу от левой ноги вправо. При этом колено и носок правой ноги поворачиваются влево, а пятка – вправо, то есть правая нога проходит в завернутое, невыворотное положение. Колено ноги присогнутое, свободное. «2» - правую ногу резко пододвинуть к правой ноге. При этом повернуть пятку правой ноги навстречу пятке левой ноги, то есть движение закончить «ключом» - ударом каблук о каблук. Колени обеих ног вытянуты, носки врозь.


Таблица 3
Групповой танец

	Показатели для сравнения
	Принадлежность к народу

	
	Татарский
	Башкирский

	Название танца
	«Лирический танец девушек» 

(постановка Ахмета Калимуллина)
	«Браслеты» (сравнение танца по видеоматериалам танцевального коллектива «Ете ырыу» студентов БГУ)

	Количество исполнителей
	7 девушек одного роста, должны танцевать синхронно.
	6 девушек одного роста.

	Основные хореографические элементы
	Комбинация движений с использованием «па де баск», движение - девушки «стенкой» поворачиваются на 360 градусов,  простые легкие шаги на каждую четверть такта, «до-за-до», синкопированные переступания на пятки, дробный ход, тройной притоп, на низких полупальцах резкий поворот на 180 градусов.
	Стремительный шаг с полупальцев, «переменный ход» с носка, «тыпырлау», «сәмгелдәү» (мягкие или, наоборот, резкие приседания на месте), засучивание рукава – ең һызганыу, удары пятками об пол, работа с кистями, щельчки пальцами.

	Положение рук, ног, корпуса и головы
	Руки: левая рука лежит сзади на талии, придерживают подол платья, вторая позиция, 1-я заниженная позиция.

Ноги: шестая позиция, колени присогнуты.

Корпус: наклонен вперед, прямой.

Голова повернута направо и налево.
	Руки: подготовительная, вторая, третья, условна четвертая позиция.

Ноги: шестая позиция.

Корпус: прямой, наклоненный вперед.

Голова смотрит за руками, наклонена к плечу.

	Рисунки в танце
	Диагональ, полукруг, «звездочка», по тройкам образуют «стенку», продвижение против часовой стрелки. 
	Две колонки, три колонки, в шахматном порядке, круг, трапеция.

	Музыкальная основа
	Музыкальный размер 4/4. Темп спокойный сдержанный.
	Музыкальный размер 2/4. Темп спокойный, сдержанный.

	Костюм
	Легкие шелковые платья ярких тонов. Лиф платья облегает фигуру (застежка сзади). Юбка расклешена. Длина ее на 10 см ниже колен. Поверх платья – камзол длиной до середины бедра с застежкой на талии. На голове калфак. На ногах вышитые ичиги (сапожки).
	Длинное платье, поверх платья короткий красочный камзол до талии, нагрудники, на голове – лоскутки с монетами, на концах косичек – сулпылар, ленты, украшенные монетами, на ногах сапоги, украшенные узорами.

	Атрибутика
	Нет
	Яркие браслеты


Таблица 4

Трио

	Показатели для сравнения
	Принадлежность к народу

	
	Татарский
	Башкирский

	Название танца
	«Три подружки» (постановка Гая Тагирова).
	«Курай» (постановка Ольги Степановой).

	Количество исполнителей
	Три исполнительницы
	Три исполнительницы

	Основные хореографические элементы
	Движение «беренче тыпырдаулы йореш», «беренче йореш», «икенче тыпырдаулы йореш», поворльа на 180 градусов, мягкие приседания, «тыпырдаулы укчэ-баш»,, «вак тыпырдау», «беренче вальс эйлэнеше», «укчэдэн йореш», «икеле бишек», движение «тегу».
	Движение «любование игрой рук», «бабочка», «имитация хлопков», «засучивание рукава», щелчки пальцами, «простой шаг», «переменный ход», «переменный ход вперед», «переменный ход назад», «простая дробь», 

	Положение рук, ног, корпуса и головы
	Руки: опущены вниз, кисти подняты, ладони обращены вниз, чуть выше талии, вторая позиция.

Ноги: шестая позиция, третья позиция. 

Корпус прямой, слегка откинут назад, слегка наклонен вперед.

Голова наклонена к правому и левому плечу, приподнята наверх.
	Руки: исходное положение, основное положение, кисти в запястье согнуты внутрь, первая, вторая, третья позиция. 

Ноги: шестая позиция.

Корпус наклонен в правую сторону

Голова повернута направо, взгляд за рукой

	Рисунки в танце
	Круг по часовой стрелке, диагональ.
	Круг, полукруг, диагональ, треугольник

	Музыкальная основа
	Музыкальный размер 2/4, темп умеренный, плавный. 

В исполнении баяна.
	Музыкальный размер 2/4, темп умеренный, плавный.

	Костюм
	Светло-голубые платья одинаковой длины, с несколькими оборками внизу. Камзол атласный голубого цвета, отделан бисером. На голове светло-синий бархатный калфак. По плечам спускаются две косы, украшенные чулпы. На ногах цветные вышитые ичиги на небольших каблучках.
	Светлые длинные платья, короткие камзолы до талии, легкие манисты в области шеи, на голове лоскут ткани, украшенный монетами. На ногах белые сапожки.

	Атрибутика
	Нет
	Курай


Таблица 5

Парный танец

	Показатели для сравнения
	Принадлежность к народу

	
	Татарский
	Башкирский

	Название танца
	«Татарский молодежный» (описан Файзи Гаскаровым, балетмейстер Э.Грикурова)
	«Дружба» (постановка Файзи Гаскарова)

	Количество исполнителей
	Девушка с парнем, два исполнителя
	Девушка с парнем, два исполнителя

	Основные хореографические элементы
	Простой переменный ход на низких полупальцах, исполнение поворота влево на 360 градусов, поворот девушки вокруг себя на 360 градусов, движение «Припадание», движение «Боковой шаг», движение «чалыштыру» одинарное, движение  «борма», тройной притоп, переступание с пятки на «подушечки», движение «икенче йореш» - второй татарский ход, юноша исполняет «ковырялочки», юноша исполняет движение боковое «чалыштыру» с продвижение к девушке, «кайчы» - ножницы, движение «беренче йореш» - первый татарский ход, движение пятка – носок, движение «кадак кагу» - забивание гвоздей обеими ногами, движение дорожка, движение «тезмэ» - нанизывание, движение двойное «чалыштыру», движение «борма» с подскоком и последующими переступаниями.
	Простой переменный ход на полупальцах, поворты, дроби, поднятие на полупальцах, стремительный ход с носка, у юноши высоки прыжки, заинтересовать партнершу, галоп, скачки, юргалау – иноходь.

	Положение рук, ног, корпуса и головы
	Руки: правая рука юноши придерживает девушку за талию, левой придерживает левый локоть, заниженная 3 позиция

Ноги: третья позиция. 

Корпус прямой. У юноши: поворачивается то правым, то левым плечом вперед. У девушки: исполняет круговое «пор де бра».

Голова у девушки повернута к правому плечу и немного наклонена вниз. Юноша смотрит на девушку.
	Руки: первая, вторая, четвертая условная.

Ноги: шестая позиция.

Корпус у девушки наклонен от партнера.

Голова у девушки наклонена в бок, вперед.

	Рисунки в танце
	Ход по кругу, диагональ, 
	По кругу, диагональ

	Музыкальная основа
	Музыкальный размер 2/4, темп исполнения спокойный, характер лирический.
	Музыкальный размер 2/4, темп спокойный с ускорением, характер лирический. 

	Костюм
	На девушке светлое платье, длиной ниже середины икры, из легкой ткани с несколькими оборками, 10-15 см шириной по низу и длинными рукавами на манжете. Поверх платья нарядный камзол. На голове калфак, к котрому прикреплен белый, из легкой ткани шарф, около 2-х метров длины. На ногах нарядные сапожки на небольшом или среднем каблуке, или туфли, с национальным орнаментом.

Юноша одет в светлого тона рубашку из легкой ткани, заправленную в брюки. Рукава рубашки длинные, на манжете. На талии кушак или пояс с национальным орнаментом. На ногах светлых тонов, туфли. На голове – тюбетейка.
	На девушке – длинное платье, поверх платья длинный камзол. украшенный монетами, и мехом, на голове меховая шапка, на нога сапоги с каблуком.

Юноша одет в рубашку из легкой ткани, заправленную в брюки. Рукава рубашки длинные, на ногах кожаные сапожки.

	Атрибутика
	Шаль
	Нет


Таблица 6
Сольный танец

	Показатели для сравнения
	Принадлежность к народу

	
	Татарский
	Башкирский

	Название танца
	«Дареный платок» (описание танца в исполнении Зубайды Султановой, постановка Файзи Гаскарова).
	«Озон сэс» - «Длинные волосы» (описание танца по видеозписи, в исполнении Алии Шамсетдиновной) 

	Количество исполнителей
	Одна исполнительница
	Одна исполнительница

	Основные хореографические элементы
	«укча баш», «борма», «тезмэ», «чыршы», второй татарский ход, переменный ход с полупальцев, волнообразные движения рук, мягкие переступания ног, «топы»,  повороты вокруг своей оси на 180 , 360  градусов и более
	«тыпырлау» - «дробь», работа кистями, выстукивание пяткой, щельчки пальцами, засучивание рукавов. 

	Положение рук, ног, корпуса и головы
	Руки: подготовительная, вторая, третья позиция.

Ноги: первая, шестая, третья позиция.

Корпус наклонен вперед, в сторону.

Голова следит за руками, наклонен к плечу, вперед.
	Руки:  подготовительная, первая, вторая, третья, условно четвертая позиция. 

Ноги: шестая позиция.

Корпус наклонен вперед, в бок, назад и прямо. Игра корпусом.

Голова следит за движениями рук, покачивание, наклоняется к плечу, еп эрлэу, поворот на 180 градусов, основной ход с носка.

	Рисунки в танце
	Диагональ, по кругу.
	Змейка, движение по кругу

	Музыкальная основа
	Музыкальный размер 2/4, темп спокойный, лирический.
	Музыкальный размер 2/4, темп умеренный, лирический.

	Костюм
	Длинное светлое платье до полу, украшенный национальным орнаментом, поверх платья камзол. На голове калфак, на ногах узорные сапоги с каблуком.
	Длинное красное платье, поверх платья длинный камзол до пола, украшенный монетами. Присутствует много монет в отделке платья, камзола, головном уборе в виде лоскутка. 

	Атрибутика
	Светлый платочек
	Две гладкие и длинные косички
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