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1. Актуальность и значимость мероприятия

Противодействие распространению наркотиков является одной из актуальных проблем на протяжении уже нескольких десятилетий. Уровень их массового потребления остается достаточно высоким и ежегодно увеличивается.
Официально в Глазове на учете состоят 264 наркозависимых человека. Основной возраст глазовских наркоманов от 18 до 30 лет. По статистике, Глазов имеет более высокую пораженность от наркотиков, чем другие города Удмуртии. За последнее время в нашем городе увеличилось с 42 до 53 количество преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков. Глазов уступает первенство только Ижевску. 
Государством разработано множество программ, принято большое количество законов и других документов, направленных на противодействие негативным явлениям в обществе. Но кроме силовых и медицинских методов нужно воспитывать у молодёжи неприятие негативных явлений. Метод профилактической работы «равный-равному» уже доказал свою эффективность. Он позволяет подростам лучше усваивать просоциальные формы поведения от своих сверстников. Более того, волонтеры, обучаясь методам профилактической работы, не только в дальнейшем помогают сверстникам выбрать правильный путь, но и сами стараются вести здоровый образ жизни.








2. Цель и задачи мероприятия

Цель: формирование у участников сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в ситуациях неопределённости, стремления к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Формирование у студентов активной негативной установки на употребление психоактивных веществ, как способа решения своих проблем.
2. Ориентация на позитивные ценности через вовлечение студентов в работу по профилактике наркомании.
3. Развитие коммуникативных навыков игроков в ходе командной работы.
4. Развитие рефлексивных качеств подростков.
5. Привлечение команды добровольцев, ориентированных на профилактику рискованного поведения.
Целевой аудиторией являются студенты Глазовского технического колледжа – подростки и молодёжь города Глазова и Глазовского района в возрасте от 16 лет.












3. Основные формы и методы проведения мероприятия

В ходе проведения мероприятия используется групповой метод организации профилактической работы. Мероприятие проводится в формате квеста.
Методы проведения мероприятия:
- развивающие и нацеленные на саморазвитие;
- игровые;
- информационные;
- решение ситуационных задач и др.
Материально-техническое оснащение:
- костюмы для организаторов квеста;
- реквизиты;
- аудио оборудование;
- маршрутные листы;
- таблички-указатели;
- набор для оказания первой медицинской помощи;
- канцелярская продукция;
- сертификаты для награждения.
Методическое оснащение:
- сценарный план мероприятия;
- информационные листы.
Полученные результаты:
Качественные: во время прохождения квеста у подростков, употребляющей психоактивные вещества, должно появиться желание и мотивы избавиться от этой зависимости. Кроме этого, мы надеемся, что категория подростков, имеющая косвенное, а не непосредственное отношение к проблеме наркомании, окажет содействие, предлагая конкретные способы по отказу от наркотиков. Таким образом, нами будет достигнут результат по разработке собственных практических мер для снижения употребления наркотиков.
Количественные:
- привлечение внимания максимально широкой аудитории к необходимости решения проблем противодействия наркомании;
- увеличение количества волонтёров, заинтересованных в профилактической деятельности;
- достижение максимального охвата целевой аудитории - подростков и молодых людей, относящихся к «группе риска». 
- охват участников – 48 человек.
Риски при проведении мероприятия:
1. Не все участники квест-игры полностью смогли выполнить задания на некоторых локациях.
2. Выход аудио оборудование из строя.





















4. Этапы проведения мероприятия

	№
	Мероприятия

	Охват
	Результаты

	Подготовительный этап


	1.

	Сбор инициативной команды добровольцев.
	6 чел.
	Организация волонтёрской группы для проведения профилактической работы.

	2.

	Разработка сценария квест-игры.
	4 чел.
	Наличие сценария для проведения мероприятия.

	3.
	Привлечение образовательного учреждения для помощи в организации и проведения мероприятия.
	 3 чел.
	Сотрудничество с образовательным учреждением с целью профилактики употребления наркотических веществ.

	Основной этап


	1.

	Реализация мероприятия по первичной профилактике наркомании через прохождение определенного маршрута.
	48 чел.
	Формирование среди студентов программы осознанного негативного отношения к употреблению наркотических, алкогольных, табачных и иных веществ.

	2.

	Сбор и инструктаж команд.
	50 чел.
	Взаимодействие всех участников образовательного процесса, направленное на предотвращение распространения наркомании, и пропаганду здорового образа жизни.

	3.

	Прохождение командами этапов квеста.
	48 чел.
	

	4.
	Награждение команд.
	2 чел.
	Выработка позитивных жизненных целей и мотивации к их достижению.

	Аналитический этап


	1.
	Оценка эффективности реализации мероприятия.
	4 чел.
	Наработка опыта по организации и проведению работы по профилактике употребления наркотических веществ среди студентов колледжа.

	2.
	Установление обратной связи.
	8 чел.
	

	3.
	Отчет о проделанной работе.
	1 чел.
	



5. Сценарный план квеста «Страшный сон»
Все команды собираются в малом актовом зале технического колледжа в 18:00. После того, как все соберутся, выключается свет и включается аудиозапись. Искаженный голос говорит правила игры и задание, которое им нужно выполнить: собрать поговорку «Здоровье погубишь, то новое не купишь». После этого в зал заходят люди, сопровождающие команды, и раздают маршрутные листы. Затем группы отправляются на локации для выполнения заданий.
Основные локации:
1. «ПЬЯНЫЙ ДУРМАН» 
Цель: вставить в стихотворение слова в соответствии с рифмой.
При входе на станцию ребят встречает герой, который ничего не говорит. Команде следует отыскать листок со стихотворением и выполнить задание. При правильной рифме команда получает ключ (одно слово из поговорки).
2. «СКРЫТАЯ ПРАВДА»
Цель: расшифровать ключ-слово, спрятанный среди вещей в комнате.
В комнате находятся книга, где выделены буква, из которых состоит слово, часы, подсвечник, старый сотовый телефон, ножницы, груда листов, лист с кодом: 21-45-89-47-69. Первая цифра обозначает номер строки, вторая обозначает букву. Расшифрованное слово и есть ключ.
3. «ГРЕШНИК»
Цель: правильно ответить на анкету, где заданы вопросы о вреде наркотиков на организм.
Заходя в комнату, команда видит сидящего на стуле героя-наркомана. Рядом с ним разбросаны жгуты, шприцы, порошки, и стоит ведро. В руке у наркомана зажигалка. На столе лежат анкеты. Команда отвечает на вопросы, если хоть один ответ дан неверно, наркоман сжигает анкету и выбрасывает в ведро. Только при полностью правильно отвеченной анкете команда получает ключ.
4. «ДЖОКЕР»
Цель: назвать основные признаки зависимости, опираясь на подсказку из видео.
Входя в комнату, команда видит человека, сидящего за компьютером и смотрящего видеоролик. В середине этого видеоролика находится подсказка, которая поможет получить ключ. Команда пишет 7 признаков зависимости и отдает джокеру, после получает ключ.
5. «МУЧЕНИЦА»
Цель: назвать факторы, влияющие на депрессивное состояние человека.
В комнате сидит девушка на стуле, держащая в руке подушку. Рядом с ней лежит листок и ручка. На листе команда должна разгадать загадку и написать 7 факторов, влияющих на депрессию. После отдают лист девушке и получают ключ-слово.
6. «ИГРЫ СОЗНАНИЯ»
Цель: Отгадать зашифрованные ключ-слова.
На зеркалах нарисованы 3 ребуса, которые и есть ключ-слово. Команда должна разгадать ребусы, записав их на листочки.
7. «МЕТАБОЛИЗМ»
Цель: ответить на вопрос 
За столом сидит герой-толстяк, рядом с ним стоят 5 трехлитровых банок с разным наполнением (каша, макароны, кисель, опарыши, вата). Внутри каждой банки спрятан ключ-слово, которое команда должна вытащить.
8. «МУДРОСТЬ МЫСЛИ»
Цель: Прописать меры профилактики вредных привычек.
При входе команда видит сидящего за столом мудреца, пишущего на бумаге лимоном. Команда должна взять лист и пронести над пламенем свечи, стоящей рядом. Так они узнают задание, и ответ необходимо записать на листе, лежащем рядом. Мудрец проверяет задание и отдает ключ.
После прохождения всех станций команды возвращаются в зал, где должны собрать предложение из собранных ими ключей. Позже снова выключается свет и включается аудиозапись, где спрашивается ответ на задание. Все команды должны вместе произнести это предложение, после этого загорается свет, указывая на то, что задание выполнено верно.
В завершении мероприятия все команды получают сертификаты за успешное выполнение всех заданий и прохождение квеста «Страшный сон».






































Приложение 1

Маршрутные листы для команд

	  1 группа

1. «Пьяный туман» (вход 9)
2. «Мудрость мысли» (каб.1105)
3. «Игры сознания» (зеркалка)
4. «Мученица» (подвал слева)
5. «Скрытая правда» (туалет Ж)
6. «Грешник» (туалет М)
7. «Метаболизм» (подвал справа)
8. «Джокер» (чердак)
	   2 группа

1. «Джокер» (чердак)
2. «Метаболизм» (подвал справа)
3. «Грешник» (туалет М)
4. «Игры сознания» (зеркалка)
5. «Мудрость мысли» (каб.1105)
6. «Скрытая правда» (туалет Ж)
7. «Мученица» (подвал слева)
8. «Пьяный туман» (вход 9)

	3 группа

1. «Скрытая правда» (туалет Ж)
2. «Джокер» (чердак)
3. «Мученица» (подвал слева)
4. «Пьяный туман» (вход 9)
5. «Метаболизм» (подвал справа)
6. «Игры сознания» (зеркалка)
7. «Мудрость мысли» (каб.1105)
8. «Грешник» (туалет  М)
	   4 группа

1. «Мученица» (подвал слева)
2. «Скрытая правда» (туалет Ж)
3. «Джокер» (чердак)
4. «Грешник» (туалет  М)
5. «Пьяный туман» (вход 9)
6. «Мудрость мысли» (каб.1105)
7. «Игры сознания» (зеркалка)
8. «Метаболизм» (подвал справа)

	  5 группа

1. «Грешник» (туалет  М)
2. «Игры сознания» (зеркалка)
3. «Мудрость мысли» (каб.1105)
4. «Метаболизм» (подвал справа)
5. «Мученица» (подвал слева)
6. «Джокер» (чердак)
7. «Пьяный туман» (вход 9)
8. «Скрытая правда» (туалет Ж)
	  6 группа
[bookmark: _GoBack]
1. «Игры сознания» (зеркалка)
2. «Пьяный туман» (вход 9)
3. «Скрытая правда» (туалет Ж)
4. «Мудрость мысли» (каб.1105)
5. «Грешник» (туалет  М)
6. «Метаболизм» (подвал справа)
7. «Джокер» (чердак)
8. «Мученица» (подвал слева)






Приложение 2

Правила инструктажа для команд
1. В команде должно быть 8-10 человек.
2. На команду должен быть один фонарик.
3. Во время прохождения квеста нельзя использовать телефоны.
4. Не беспокоить героев, которые встретятся в игре.
5. Иметь при себе шариковые ручки.
6. Не уходить со станции и не заходить на станцию раньше звукового сигнала.




















Приложение 3


Анкета для прохождения локации «Грешник»

Варианты ответов: да или нет
1. Одна из главных причин, почему подростки употребляют наркотики: «чтобы быть как все»?____ 
2. Передозировка ведет к потере сознания и даже смерти? ______
3. При приёме наркотических средств происходит эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение. ______
4. Большинство подростков в состоянии бросить употреблять наркотики в любое время. _____
5. Нужно ли проблемами наркомании заниматься на государственном уровне или это проблема самого человека и его близких? ______
6. У людей принимающих наркотики дети рождаются здоровыми без каких либо отклонений. _____
7. Наркомана достаточно изолировать от наркотиков на несколько дней, и он станет здоровым._____ 
8. У наркомана изменяются взаимоотношения с обществом, теряется смысл жизни, появляются серьезные осложнения в социальной сфере. ______











Приложение 4

Стихи для развешивания на стены локаций
После этих вот таблеток в голове твоей бардак.
Вот Дельфины - это супер. Танцы будут до утра.
И депрессия под вечер. Налетайте, детвора!!!
Евро, ЭмТиВи и Клевер, Супермены и МакФак
Телепузик, Вудди, Твитти и конечно Дональд Дак.
Бабочки, Метро, Подкова. Серп и Молот, Бэтмен, Лав.
Эпл, Моторолла, Велла, Снуппи гавкает гаф-гаф.
Это далеко не всё, сынулька. Много видов может быть.
Перечислить можно сотни и на рифму положить.
Но при всём разнообразьи, ты запомни, сын, одно:
Никогда не ешь наркотик, ведь наркотики – гавно.
*****
Что такое наркота?
Это страшная беда.
Смерть души и гибель тела
Ураганом налетела,
Налетела, закружила,
Жутким сном заворожила,
Только утра не настанет,
Солнце красное не встанет,
Будет ночь и темнота –
Вот, что значит – наркота!
******
Прочти о нём, услышь лишь звук
И не исчезнет Бабадук.
Не бойся, он забавный,
Услышишь скрежета звук,
А затем тройной стук, ДУК-ДУК-ДУК
В комнате с тобой
Твой старый друг - Бабадук.
Коль увидишь в ночи,
Больше глаз не сомкнёшь.
Скоро маску он снимет,
Приготовься узреть,
Ведь увидишь что под нею - пожелаешь умереть.
Приложение 5
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