Компьютер - враг или друг?
Тематическое направление: физическое воспитание и формирование культуры здоровья
Тема: компьютер -  враг или друг?
Актуальность
Современный ребенок рано осваивает компьютер. Многим родителям нравится, что дети не балуются, не носятся по улице, а мирно сидят дома за компьютером. В результате взрослые даже не подозревают, что машина не только становится игрушкой или источником знаний для ребенка, но и начинает эмоционально заменять родителей, особенно многих работающих. Постепенно ребенок все больше времени проводит за компьютером. Итак, компьютер друг или враг?
[bookmark: _GoBack]Целевая аудитория: 5 класс (10-12 лет)
Роль и место: это мероприятие играет важную роль в работе классного руководителя, поскольку компьютеры прочно вошли в нашу жизнь. В результате все больше и больше детей могут пользоваться компьютерами и выходить в Интернет, который содержит огромное количество информации, не всегда безопасной. В связи с этим становится актуальной задача защиты детей от негативного воздействия компьютера.
Воспитательное мероприятие связано с такими учебными дисциплинами как биология, основы безопасности жизнедеятельности, информатика.
Цель: обсудить с обучающимися проблему влияния компьютеризации  на развитие личности  школьника.
Задачи: обратить внимание обучающихся на достоинства и недостатки общения ребёнка с компьютером.

Планируемые результаты: 
предметные: в ходе проведения классного часа учащиеся приобретут опыт по получению знаний о влиянии компьютера на человека.
метапредметные: обучающиеся освоят универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).
личностные:   у обучающихся будут развиты умение получения, обработки и передачи информации с помощью информационно-коммуникационных технологий.
Форма проведения: информационный лекторий с элементами дискуссий. Являемся самым распространенным и доступным методом. 
Педагогические технологии, методы, приемы: беседа, дискуссия, анкетирование, «ковер идей», проблемная ситуация, мультимедийная презентация.
Этапы подготовки и проведения мероприятия: 
1. Подготовительный этап.
· Подбор и анализ литературы
· За две недели до проведения мероприятия провести анкетирование среди обучающихся и обработать полученные данные.
· За две недели до мероприятия поработать с родителями, подготовить к выступлению.
· За две недели до мероприятия провести совместную работу со школьным медицинским работником и психологом.
2. Организационный момент.
3. Ход мероприятия: выступление учителя, родителей, школьного медицинского работника и психолога.
4. Рефлексивный этап: подведение итогов, выдача памяток, «ковер идей».
Ресурсы и участники: конспект мероприятия, мультимедийная презентация, анкета, стикеры желтого и красного цвета; обучающиеся, классный руководитель, родители, школьный медицинский работник и психолог.
Рекомендации по использованию методической разработки: рекомендуется использовать педагогам, родителям, методистам, педагогам-организаторам, классным руководителям и т.д

















Ход мероприятия
Учитель:
- Здравствуйте дорогие ребята!   Я очень рада нашей встречи!
- У нас в классе возникла ситуация, которую мы попробуем сегодня с Вами решить.
Педагогическая ситуация: 
Пятикласснику на День Рождения подарили компьютер. Ребенок все свободное время начал проводить время за компьютером, стал очень агрессивным, плохо начал  учиться.
-К чему проведет данная ситуация попробуем разобраться.
-На наш классный час приглашены: школьный медицинский работник, психолог и  родители.
-Среди обучающихся нашего класса была проведена анкета. Результаты оказались следующими. Почти все дети нашего класса в свободное время тоже предпочитают сидеть за компьютером.
-Выслушаем мнения подготовленных заранее родителей, которые расскажут о положительном влиянии компьютера.
Родители:
-Мы родители, видим только пользу от компьютеров. Перечислим некоторые доводы, почему мы позволяем ребенку пользоваться компьютером:
1. в компьютере много интересной информации.
2. ребенок может общаться со сверстниками.
3. ребенок развивается играя в обучающие игры.
4. можно смотреть мультфильмы, развивающие программы.
Полезные телепередачи для школьников:
*   Ералаш;          * Умники и умницы;          *  Дог-шоу;           * Галилео
*   В мире животных;           * Своя игра           * Что? Где? Когда?
Учитель: 
-Теперь предоставим слово родителям, которые считают, что компьютер приносит вред здоровью детей.
Родители:
- -Мы видим только вред от компьютеров. 
1. у ребенка ухудшилось зрение, участились головные боли, нарушился сон, нарушилась осанка.
2. компьютерные игры – пустые забавы, отвлекающие детей от полезных занятий и занятий спортом.
3. компьютерные игры формируют в ребенке жестокость, привычку разрешать любые ситуации агрессивными способами.
4. у ребенка из – за малоподвижности появляется лишний вес.
5. много негативной информации.
Учитель: 
-А что по поводу взаимоотношений компьютера и ребенка думают медики и психологи?
-Выслушаем мнение педагога – психолога.
Педагог – психолог:
- Третий по важности фактор - это психическое напряжение. Компьютер требует такой же концентрации, как вождение автомобиля. Интересные игры требуют огромного напряжения, чего в обычных условиях практически нет. Эта область очень мало изучена, поскольку современные мультимедийные технологии появились совсем недавно. И все же можно снизить психическое напряжение.

Учитель:
-Выслушаем выступление школьного медицинского работника.
Медицинский работник:
 - Нагрузка на зрение - это первый и самый главный фактор. Именно из-за нее через короткое время у ребенка возникает головокружение и начинается головокружение. Если достаточно долго работать за компьютером, то зрительное переутомление может привести к неуклонному снижению остроты зрения.
Однако сразу отметим, что компьютер - не главная причина развития близорукости у ребенка.
Наследственность, телевидение, чтение в темноте играют в этом огромную роль. Поскольку ребенок постоянно напрягает глаза и длительное время фокусирует хрусталик на близком расстоянии, это приводит к потере диоптрий, поэтому каждые 15 минут глазам нужно давать отдых. Упражнение для глаз поможет глазам расслабиться.
Выдача памяток «Гимнастика для глаз».
Учитель: 
- Действительно, при работе с компьютером усиливается нагрузка на зрение. Ребенок вынужден улавливать мельчайшие предметы, следить за их передвижением, реагировать на неожиданно появляющиеся предметы. В результате нагрузка на зрение становится колоссальной. 
-Таким образом, сделаем вывод из вышесказанного, чем же является компьютер для детей, врагом или другом?
- Ребята, продолжите предложение, компьютер для меня – это…
- Вернёмся к нашей ситуации: Пятикласснику на День Рождения подарили компьютер. Ребенок все свободное время начал проводить время за компьютером, стал очень агрессивным, плохо начал  учиться.
- К чему же приведет эта ситуация?
- Сейчас мы с вами, ребята,  создадим «ковёр наших идей». Перед вами лежат стикеры жёлтого и красного цвета, можно пользоваться двумя (жёлтый – друг, красный – враг). Подумайте и запишите, что вы можете сделать лично, чтобы улучшить ситуацию в вопросе «Компьютер: друг или враг?». Прочитайте всем, какие идеи возникли у вас. 
- Спасибо за работу. Всего хорошего.	

