Сценарий новогодних эстафет.
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ЦЕЛЬ: активизация двигательной деятельности обучающихся.
ЗАДАЧИ:
1. Создание атмосферы новогоднего хорошего настроения.
2. Укрепление здоровья и физического развития учащихся.
3. Организация свободного времени.

Звучит музыка «Зима в избушке». Зал украшен снежинками. Ведущий поёт хором с детьми (один куплет и дважды припев) и дети выстраиваются по командам.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие команды! 
Ведущий.   Будет елка наша яркой,
В разноцветной мишуре,
Принесет Мороз подарки
И подарит детворе!
Ведущий. А вы любите новый год? Почему?
Дети. Дед Мороз, подарки, чудеса
Ведущий. Все верно. Молодцы! Сегодня наш праздник называется «Спортивный новый год». И в этом спортивном зале мы посоревнуемся для новогоднего настроения. Давайте обратим внимания на судей и сегодня это наши ребята из волонтёров «Крылья сердца», давайте их поприветствуем. 

Аплодисменты

Ведущий. А сейчас командам предоставляется возможность себя представить.

каждая команда кричит название команды и девиз, судьи оценивают

Ведущий. Внимание, внимание!
        Приглашаем всех на веселое состязание.
        Предлагаю взять с собой быстроту, ловкость, силу, смелость.
        В теплых шубах и ушанках
        Снежной зимнею порой
       Детвора на быстрых санках
      Вихрем мчит с горы крутой.

ЭСТАФЕТА №1
«ГОНКА НА САНКАХ»
Один сидит на тряпке или одеяле, другой его везет, держась за скакалку, которая в руках у сидящего. Доехать до стойки и обратно.

Ведущий. Молодцы, ребята! Я думаю, что вы еще не замерзли. А у нас есть простое правило:
Если руки ваши мерзнут,
То в ладоши хлопайте,
Если ноги ваши мерзнут,
То ногами топайте.
Дружно топайте ногами!
Громче хлопайте руками!

ЭСТАФЕТА №2
«СОСТАВЬ СЛОВО»
Первый участник берет снежинку, приносит команде, второй вторую, и так пока не принесут все снежинки (на каждой снежинке есть буква), составляют из них слово, одна команда «сосулька», другая «снежинка».

Ведущий. Молодцы! Вижу, что вы быстро составили слово. А теперь предлагаю вам передохнуть и по разгадывать загадки.

ЗАГАДКИ
Посмотрели мы в окошко,
Все в снегу уже дорожки,
Значит, праздник к нам придет,
Он зовется...
Новый год
Они в воздухе кружатся,
На ладони к нам ложатся,
Невесомы, как пушинки,
А зовут их все...
Снежинки
Дети три комка скатали,
Закрепили их слегка,
Красную морковку взяли —
Сделали...
Снеговика
Каждый раз под Новый год
Нас сюрприз под елкой ждет,
С бантом и в бумаге яркой
Новогодние...
Подарки
Он оранжевый и гладкий,
Чистится легко и сладкий,
Всеми детками любим.
Это вкусный...
Мандарин
За веревку потяни —
Разлетится конфетти.
Новогодняя игрушка
Называется...
Хлопушка
Кто приходит в гости к нам
Зимнею порою,
В шубе, теплых сапогах,
С белой бородою?
Он подарки нам принес,
Добрый...
Дедушка Мороз
Что за девочка такая
Дед Морозу помогает?
Шубка белая на ней,
Нет ее косы длинней.
Снегурочка
Красавица лесная,
Зеленая такая,
Украшена игрушками,
Гирляндами, хлопушками.
Елка
Ведущий. Дети, а вы любите наряжать елочку?

ЭСТАФЕТА №3
«НАРЯДИ ЕЛОЧКУ»
У каждой команды на стуле лежат игрушки в корзине. Первый бежит, берет игрушку и прикрепляет ее на елку, возвращается к команде, передает эстафету рукой и т.д.

Ведущий. Молодцы, ребята! Елку вы нарядили, а теперь ее надо зажечь. Крикнем дружно: «Елочка, зажгись!»
Дети. Кричат «Елочка зажгись!» или «Елка, елка, оживи, зажигай свои огни!»
Ведущий. Не зажглась? Тогда давайте ее факелом зажжем.

ЭСТАФЕТА №4
«ЗАЖГИ ЕЛКУ»
Каждый участник с факелом в руке бежит до стойки, обегает и возвращает факел второму участнику, так вся команда. А учитель последний прикрепляет звезду к елке.

Ведущий. Елку мы нарядили, а теперь дело за подарками. Все любят подарки получать, вот сейчас мы их с вами будем разгружать, ведь их привез Дед Мороз. Детей много, значит и подарков много.

ЭСТАФЕТА №5
«ПОДАРКИ»
Дети передают ящики по цепочке друг другу, а первый складывает эти коробки.

Ведущий. Ребята, вы на санках покатались, а на чем вы еще не катались?
Дети. На коньках, лыжах.
Ведущий. Вот и хорошо, давайте покатаемся на лыжах

ЭСТАФЕТА №8
«ЛЫЖНИКИ»
По сигналу участник надевает лыжи и бежит на них до стойки и обратно. Передает лыжи следующему участнику до тех пор, пока вся команда не закончит.

Ведущий. Праздник веселый удался на славу.
        Я думаю, всем он пришелся по нраву.
        Всем спасибо за вниманье,
        За задор и звонкий смех,
        За огонь соревнованья,
        Обеспечивший успех!
Ведущий. Ну что ж предоставим слова нашим судьям для подведения итогов. Встречайте аплодисментами волонтёров из «крыльев сердца»

выступление судей

Ведущий.   В двери Новый год стучится,
Дед Мороз к нам в гости мчится,
В небе праздничный салют,
И часы двенадцать бьют.
Огоньки сверкают ярко.
Свечи, шарики, подарки.
Скоро сказка в дом войдет,
Скоро будет Новый год!
Ведущий. Я желаю вам здоровья столько, чтобы его хватило на целый год. До свидания, до новых встреч!

Звучит музыка «Jingle bells». И все танцуют флешмоб.
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