Родительское собрание «Мой ребёнок становится трудным»
Сколько человеческого счастья разбилось вдребезги только потому,
что кто-то кому-то не сказал: «Извини» ?
И. Д. Вильде
Задачи собрания:
1. Познакомить родителей с причинами, которые стимулируют плохое поведение детей.
2. Формировать у родителей культуру принятия трудностей, связанных с проблемами в воспитании их ребенка.
3. Развивать умения поиска выхода в трудных ситуациях общения с такими детьми.
Форма проведения: дискуссионный клуб.
Вопросы для дискуссии:
- Какого ребенка можно отнести к трудным детям?
- Причины трудности ребенка — это результат семейной атмосферы, отношение педагога, дурная компания или?
- Как себя вести с трудным ребенком — бороться с трудностями или ждать, что ребенок перерастет?
- О проблемах в общении с ребенком говорить с другими и искать у них помощи или бороться, не вынося сор из избы?
Подготовительная работа к собранию:
1. Тестирование учащихся.
Выбери тот ответ, который соответствует реальным ситуациям твоей жизни.
1. Если ты задержишься после школы, то:
A. Твое объяснение опоздания выслушают
Б. На твое опоздание не обратят внимание
B. Тебя отругают
2. Если ты получишь плохую оценку, то:
A. Ты сразу расскажешь об этом родителям
Б. Ты расскажешь об это, но дождешься удобной минуты
B. Ты вообще об этом не расскажешь
3. За плохую отметку тебя:
A. Отругают
Б. Посочувствуют
B. Накажут
4. Если тебя родители ругают, то ты будешь:
A. Молчать
Б. Доказывать свою правоту, даже, если ты не прав
B. Оправдываться
5. Если тебя накажут несправедливо, ты:
A. Согласишься с этим Б. Промолчишь
B. Будешь доказывать свою правоту
6. Если тебя обидели, ты своих обидчиков:
A. Простишь, если они попросят прощения
Б. Молча проглотишь обиду
B. Накажешь своих обидчиков при удобном случае
7. Если у тебя на душе плохо, ты обратишься к:
A. Родителям
Б. Друзьям
B. Посторонним людям
8. Если в доме гости:
A. Ты вместе со всеми за столом Б. Ты в своей комнате
B. Ты получаешь возможность уйти из дома
9. Если о тебе говорят плохо, то твои родители с этим:
A. Соглашаются
Б. Не обращают на это внимания
B. Не соглашаются
10. Ты себя лучше чувствуешь, когда ты:
A. Дома
Б. В школе
B. Среди друзей
2. Анкета для родителей. - Что вы понимаете под словами «трудный ребенок»?
- Как вы думаете, почему ребенок становится трудным?
- Если у вас в общении с ребенком появляются трудности, как вы их решаете?
- Как вы считаете, для того, чтобы преодолеть трудности в общении с детьми, нужны решительные меры?
- Какие меры воспитательного воздействия вы могли бы предложить родителям, у которых есть проблемы в воспитании ребенка?
3. Подготовка притчи для анализа родителями и рекомендаций по воспитанию трудного ребенка.

Ход собрания
Жизнь как езда на велосипеде. Чтобы сохранить равновесие ты должен двигаться. (А.Эйнштейн)
- Как вы понимаете эти строки?
     Сегодня мы с вами поговорим о воспитании детей и как это совмещать с работой. А начать я хочу  со стихотворения А. Барто  «Перед сном»
Зажигают фонари  за окном.
Сядь со мной, поговори перед сном. 
Целый вечер ты со мной  не была. 
У тебя все дела да дела. 
У тебя я не стою над душой, 
Я все жду, все молчу, как большой... 
Сядь со мной, поговорим перед сном, 
Поглядим на фонари за окном.
   - Какие ощущения вы испытали, какие мысли пришли вам в голову? 
Мы все спешим, мы, взрослые, стараемся состояться в профессии, сделать прорыв в своём материальном благополучии, оставляя на «потом» встречи со своими постаревшими родителями, лучшими друзьями, своими детьми.
Наше общение с детьми превращается в работу. Дежурные фразы по утрам, поцелуй на ночь или даже только взгляд на сонного ребёнка, суровый взгляд в дневник в конце недели. Вот, пожалуй, и всё. И так каждый день, месяц за месяцем, год за годом.
Рассмотрим, как же совмещать работу и воспитание детей. Если в течение недели вы много работаете и не можете уделить ребенку достаточно времени, постарайтесь создать все условия для того, чтобы ребенок не чувствовал себя одиноко и знал, что моменты, когда вы будете вместе, будут для него увлекательными и интересными: 
Я предлагаю вам разобрать некоторые  ситуации
Ситуация №1. Представьте, у вас был тяжелый день, вы пришли с работы, поужинали и решили отдохнуть несколько минут, но не тут-то было вбегает ваш  ребенок и пытается поделиться своей радостью проблемой,  как вы поступите? Варианты ответов:
1)давай поговорим через несколько минут;
2)давай не сегодня. Я так устала 
3) немедленно отреагируете, задавая вопрос, что у тебя случилось?
(родители отвечают)  (в реальности я бы ответила давай поговорим через несколько минут, хотя прекрасно понимаю, что это неправильно, что нужно немедленно отреагировать).
Учитель: Правильным будет немедленно отреагируете, задавая вопрос, что у тебя случилось?
Это очень важно, потому что ребенок должен чувствовать себя нужным, видеть ваше внимание и понимание иначе в будущем, это может обернуться не в вашу пользу, так как ребенок может замкнуться в себе
Вторая ситуация: Выходной день, у вас выдалось свободное время наконец-то вы можете посмотреть телевизор, тем более идет ваш любимый сериал или футбольный матч. А ребенок напоминает Вам, что вы давно обещали сходить с ним   в поход на природу Ваша реакция:
1. У меня всего один выходной, я его хочу провести дома;
1. Обратись с этим вопросом к папе, бабушке, дедушке;
1. Ну что ж раз обещал(а) пойдем!;

Родители выбирают, обсуждают.
Учитель: Конечно, правильным будет же конечно 3 вариант ответа, раз обещал, значит пойдем. Мы воспитываем личность, учим своим примером и поведением ребенка. Поведение родителей определяет поведение детей.

 Ситуация 3.
Ваш ребенок сообщает вам, о том, что классный руководитель просит в свободное время зайти в школу на беседу. Ваша реакция
1. Как будет свободное время, так и зайду;
1. Обязательно зайду сегодня, только отпрошусь;
1. У меня совершенно нет свободного времени на работе «аврал»;
Ваш ребенок должен видеть, что он очень для вас важен и находиться на первом месте. Дети в этот период времени очень чувствительны и ранимы поэтому нуждаются в поддержке со стороны родителей.
Хочу напомнить вам всем известную притчу
Король узнаёт, что его сын женится. Он возмущён, топает ногами, взмахивает руками, кричит на ближайшее окружение. Его лик ужасен, а гнев не имеет границ. Он кричит своим подданным: «Почему не доложили, что сын уже вырос».
А сейчас мы с Вами попытаемся ответить на вопрос «Идеальная ли Вы мама». Эти вопросы предложены американским доктором Добсоном.
Я предлагаю всем мамам встать. Итак,
ВОПРОС 1. Сядьте те, кто сегодня перед уходом ребёнка в школу не сказал ему напутственного слова, не пожелал доброго дня.
ВОПРОС 2. Сядьте те, кто чаще всего в воспитании использует фразу «Делай так, как я говорю или не делай вообще».
ВОПРОС 3. Сядьте те, кто не знает, что сегодня будет на ужин.
ВОПРОС 4. Сядьте те, кто не знает, как зовут классного руководителя.
ВОПРОС 5. Сядьте те, кто не жалуется дома на работу.
ВОПРОС 6. Сядьте те, кто не знает, что возраст 13 лет – «трудный».
ВОПРОС 7. Сядьте те, кто не знает, какой подарок на день рождения в этом году хочет ребёнок.
ВОПРОС 8. Сядьте те, кто не знает, что давали вашим детям на обед в столовой сегодня.
ВОПРОС 9. Сядьте те, кто не поцеловал и обнял сегодня ребёнка 7 раз.
ВОПРОС 10. Сядьте те, кто не знает расписания уроков на завтра.
Те, кто остался стоять – идеальная мама. Не преувеличиваете ли Вы.
Если никого не осталось – а ведь Бог думал, что Вы защитите ребёнка от всех бед.
Почему так получилось. Вывод делает каждый.
Помните – бумерангу свойственно возвращаться.
Нам, взрослым, ничего не бывает жалко для наших детей. Мы отдаем им самое вкусное, одеваем во все самое лучшее, защищаем от болезней и напастей. Но вот свое свободное время мы отдаем им неохотнее всего остального.. А если посмотреть на затраты свободного времени на детей, то окажется, что наши наследники испытывают значительный дефицит родительского общения. 
Примите от меня советы родителям.
      Нам, взрослым, ничего не бывает жалко для наших детей. Мы отдаем им самое вкусное, одеваем во все самое лучшее, защищаем от болезней и напастей. Но вот свое свободное время мы отдаем им неохотнее всего остального. Из средств материального семейного бюджета  мы все больше и больше средств расходуем на питание, одежду, обучение, развлечения детей и т. д. А если посмотреть на затраты свободного времени на детей, то окажется, что наши наследники испытывают значительный дефицит родительского общения. Телевизор тут находится в более привилегированном положении, чем родное дитятко.  
- Скажите, чтобы вы посоветовали  родителям, которые большую часть времени проводят на работе и уделяют мало времени ребенку.(ответы родителей)
-чтобы я могла вам посоветовать как педагог.
Советы для родителей
1. Приобретайте игрушки и предметы, которые помогут ребенку получить представления о мире, ближайшем окружении, вашей профессии, увлечениях. Например, если вы работаете на железной дороге, купите книги, игрушки, мультфильм «Паровозик из Ромашкова».
1. Интересуйтесь кругом общения вашего сына или дочери. Если ему больше 5 лет, он тоже будет интересоваться, с кем вы дружите, почему у вас много или мало друзей, почему одни родственники приезжают к вам в дом часто, а с другими вы видитесь редко.
1. Разговаривайте с ребенком в свободное время, однако не поощряйте постоянное нарушение режима, когда он обычно не ложится спать поздно вечером. Найдите другой способ общения с сыном или дочерью. Пусть ребенок рисует вам картинки. Например, о своем настроении он может рассказать, изобразив улыбку. Конечно, ничто не заменит непосредственного человеческого общения, но ему будет спокойней от «переписки с вами». Не забудьте «написать» ответ или передать его на словах через другого взрослого вашей семьи!
1. Иногда позволяйте ребенку дождаться вас с работы. В этом случае обязательно уделите ему немного времени, не ругайте и не спешите уйти отдыхать, несмотря на сильную усталость.
1. Как бы вы ни устали в течение недели, постарайтесь найти время, чтобы погулять всей семьей в парке или сходить в детский театр. Родители совершают большую ошибку, проводя все выходные «на диване» и как бы «наслаждаясь» общением с семьей. Очень скоро такое общение ребенку надоедает, он начинает шуметь, проявлять различные виды активности. В таких семьях выходные дни проходят неспокойно. Лучше договоритесь, что один выходной будет по правилам папы, другой — так, как хочет ребенок, третий — по правилам мамы, а четвертый или пятый как получится, то есть по обстоятельствам. Вдруг вас неожиданно пригласят в гости? Попробуйте провести эксперимент: предложите ребенку поменяться очередью, по чьим правилам будет проходить выходной.
Соблюдение этих простых правил поможет Вам совмещать работу и воспитание детей, а вашему ребенку понять, что работа является хотя и очень важным, но не единственным занятием в вашей собственной жизни и жизни других взрослых. 
Мне бы хотелось вручить вам памятки принципы отношения родителей с детьми. 

Памятки родителям
Принципы отношений родителей с детьми
1. Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт любящим детским сердцам.
1. Я люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле. Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его.
1. Я — единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не должен стремиться к тому, чтобы полностью управлять жизнью ребенка.
1. Я часто забываю о сложных лабиринтах детства. Поэтому я позволю детям помочь мне найти выходы из тупиковых ситуаций.
1. Я знаю много об окружающем мире. Поэтому Я буду стараться, чтобы мой ребенок тоже нашел себя в этом мире.
1. Я не могу сделать так, чтобы страх, боль и разочарования ребенка исчезли. Поэтому я буду стремиться смягчать удары судьбы.
1. Я чувствую страх, когда я беззащитен. Поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру ребенка с добротой, лаской и нежностью.


Заканчивая наш  разговор, хочется прочитать вам слова знаменитого педагога и врача, тонкого психолога, знатока семейных отношений Бенджамина Спока:
«Я давно знаю крепкие семьи, где какие-нибудь общие увлечения, будь то занятия спортом, туризм или коллекционирование пластинок, марок, монет, помогает сохранить дружбу и взаимоотношения между отцами и детьми. Но успех придет только тогда, если взрослые действительно увлечены этим: любая искусственность скоро выдаст себя и разочарует сына или дочь.»

Памятка родителям 
1. Больше внимания уделять общению с детьми.
2. Меньше ругать своих детей, стараться видеть их успехи.
3. Вместе с детьми отдыхать на природе.
4.Следует  возрождать традиции семейного просмотра фильма и его обсуждение.
5. Организовать семейный выход в театр и кинотеатр.

