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КАРТА ПРОЕКТА  

Образовательное 

учреждение 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа №2 городского округа Кинешма 

Название проекта 

 

Жизнь цвета радуги 

 

Номинация проекта Развитие добровольческих практик 

 

Цель проекта 

 

Создание у детей, находящихся на лечении в детской больнице 

позитивного настроя на выздоровление, организация их 

интересного и полезного досуга посредством вручения им 

подарков в виде наборов для творчества, детских книг, собранных 

волонтерами. 

 

Задачи проекта  

 

 

 

 сбор наборов для творчества, цветных карандашей, 

фломастеров, альбомов для рисования, раскрасок; 

 пополнение Книжной полки, созданной в больнице 

волонтерами; 

 изготовление открыток с пожеланиями выздоровления 

для маленьких пациентов детской больницы. 

Планируемый 

результат 

Организация свободного времени детей в больнице, создание 

настроя на выздоровление, снижение стресса от вынужденного 

нахождения вдали от родителей, дома. 

Участники проекта 

 

Волонтерское объединение 

Учащиеся 

Педагоги 

Родительская общественность 

Социальные 

партнеры проекта 

Совет родителей 

МБОУ школы №19, №11 

Администрация ОБУЗ ИО «Кинешемская центральная 

районная больница» - Детский стационар 

Организаторы 

проекта 

Волонтерское объединение «STEP - ЗОЖ» 

 

Руководитель 

проекта 

Смирнова Ольга Борисовна, заместитель директора по 

воспитательной работе, руководитель волонтерского объединения 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

 

  ПРОБЛЕМА 

Что чувствует ребенок, попадая в больницу? 

Страх, боль, неопределенность, отчуждение. И дело тут не только в том, что 

ребенку требуется длительное лечение. Многие дети находятся в больнице 

одни, без родителей, вдалеке от дома и друзей, поэтому им так необходимы 

положительные эмоции, которые придадут им силы бороться с болезнью и 

помогут менее болезненно перенести вынужденное длительное пребывание в 

стационаре! Для них очень важна наша поддержка! 

Мы провели социологический опрос обучающихся нашей школы для того, 

чтобы убедиться в актуальности проблемы, на решение которой направлен 

проект.  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вы когда-нибудь лежали в больнице? 

ДА – 42% НЕТ – 58%

 

 
Вы когда-нибудь лежали в больнице? 

 
Вы когда-нибудь лежали в больнице? 

Какие чувства вы испытывали, 

находясь на лечении в стационаре? 

ДЕПРЕССИЯ ТРЕВОГА БОЛЕВЫЕ ОЩУЩЕНИЯ СТРАХ ОДИНОЧЕСТВО 

СКУКА ОЖИДАНИЕ ПРИХОДА МАМЫ 

Чем вы занимались в свободное от 

процедур время? 

СПАЛ ЧИТАЛ КНИГУ ПЕРЕПИСЫВАЛСЯ С ДРУЗЬЯМИ СКУЧАЛ 

Тебя навещали друзья? 
РЕДКО 

ДА 

НЕ НАВЕЩАЛИ 
Ты бы обрадовался, если бы в 

больницу пришли волонтеры и 

подарили бы всем немного 

позитива, помогли интересно 

провести время? 

ДА 

КОНЕЧНО 

БЫЛО БЫ КРУТО 
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АКТУАЛЬНОСТЬ И СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

Волонтерское объединение «STEP - ЗОЖ» сотрудничает с детской больницей 

с 2016 года. Волонтеры приходят к малышам с мастер-классами, с 

небольшими концертными, игровыми программами. Для малышей это всегда–

радость общения, положительные эмоции, а для нас – возможность подарить 

больным детям частичку своей доброты, тепла и радости, в которой они так 

нуждаются. 

Сейчас, когда в период пандемии общение детей друг с другом строго 

ограничено, и у нас нет возможности посещать детей в больнице, мы нашли 

другой способ помочь детям полезно и с интересом проводить время в 

стационаре.  

  ОСНОВНАЯ ИДЕЯ ПРОЕКТА 

Волонтерское объединение «STEP - ЗОЖ» решило собрать для детей, 

находящихся на лечении в детской больнице цветные карандаши, фломастеры, 

альбомы для рисования, раскраски, наборы для творчества, детские книги и 

передать их в стационар. Каждый, кто хоть раз находился на стационарном 

лечении, знает, что время в больнице тянется очень медленно: любимая 

книжка прочитана уже не раз, тетрадка изрисована, остается смотреть в окно, 

наблюдая за происходящим вокруг в ожидании мамы.  

А если у малыша есть возможность взять понравившуюся раскраску или 

альбом для рисования, фломастеры или краски, пластилин и творить, творить, 

творить! Время пролетит незаметно! Если подарить ребенку после 

болезненных процедур небольшую игрушку, то они уже не покажутся такими 

страшными! 

Таким образом, мы надеемся создать у детей, позитивный настрой на 

выздоровление. 

  ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание у детей, находящихся 
на лечении в детской больнице 

позитивного настроя на 
выздоровление, организация 
их интересного и полезного 

досуга посредством вручения 
им подарков в виде наборов 

для творчества, детских книг, 
собранных волонтерами. 

Цель проекта 

Сбор наборов для творчества, цветных 
карандашей, фломастеров, альбомов для 
рисования, раскрасок

Изготовление открыток с 
пожеланиями выздоровления для 
маленьких пациентов детской 
больницы 

Пополнение Книжной полки, 
созданной в больнице волонтерамиЗА 

       ДА 

               ЧИ 
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  УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 

Инициатором и организатором проекта выступило волонтерское объединение 

«STEP - ЗОЖ». Волонтеры создали штаб проекта, провели социологический 

опрос, разработали целеполагающую часть проекта, развернули 

агитационную работу по вовлечению учащихся и их родителей в участие в 

акции, работали над реализацией проекта. 

Проект поддержали и приняли активное участие в работе над ним члены 

школьного пресс-центра, который занимался разработкой макетов открыток, 

популяризацией проекта и расширением его географии.   

Нашу инициативу поддержали школа №19 и школа №11. 

Родители обучающихся и педагоги стали активными участниками проекта, так 

как каждый из них уверен в том, что добро нужно творить самим, а не 

рассуждать о его значимости.  

  СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА 

Совет родителей принял решение о приобретении воздушных шаров для 

детей, находящихся на лечении в больнице в Международный День счастья. 

Администрация ОБУЗ ИО «Кинешемская центральная районная больница» 

- Детский стационар сориентировала волонтеров на то, что можно приносить 

в больницу, а что нельзя, помогла организовать праздник для детей.  

 

  ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

Наш проект – это благотворительная акция, которая с одной стороны 

направлена на создание позитивного настроя на выздоровление у детей, 

находящихся на лечении в детской больнице, а с другой стороны, на 

формирование традиционных нравственных ценностей, любви и заботы о 

близких у всех участников проекта. 

 

СМЕТА ПРОЕКТА 

Проект не требует денежных вложений. Акция поведена силами обучающихся 

и их родителей. 

Организация свободного времени детей в 
больнице

создание настроя на выздоровление   

снижение стресса от вынужденного 
нахождения вдали от родителей, дома

Планируемый 

результат 
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СБОР И АНАЛИЗ ИНФОРМАЦИИ ПО ПРОБЛЕМЕ 

 

Помочь детям снизить стресс при нахождении детей в детской больнице, 

помочь рационально использовать свободное время весело (на сколько это 

возможно) и с пользой для саморазвития, испытав при этом положительные 

эмоции, которые придадут им силы бороться с болезнью – очень важная 

задача, помочь решить которую могут обычные школьники, их родители 

неравнодушные к чужим проблемам. А так как речь идет о самых маленьких 

жителях города – детях, ни у кого не возникает сомнений в важности нашей 

акции.  

Мы внимательно изучили информацию об аналогичных акциях волонтеров на 

сайтах https://dadobro.com/ , https://www.dobryaki.ru/box-2/, https://dobro.ru/, 

https://рдш.рф/competition/419 и узнали о том, что во многих городах 

проводится акция «Коробка храбрости», когда волонтеры собирают игрушки 

и передают их в онкологические детские центры.  За каждую неприятную 

или болезненную процедуру ребенок получает награду – возможность 

выбрать из этой красочной коробки любую понравившуюся игрушку. В 

этом году РДШ организовало акцию «Коробка счастья», в рамках которой 

участники собирают коробку с подарками (содержимое коробки должно быть 

позитивным и радовать получателя), вручают ее нуждающемуся человеку, 

либо социальной организации. 

Полученная информация укрепила нашу уверенность в нужности и 

значимости нашего проекта. 

Другой вопрос, как сделать так, чтобы все наши действия оказались 

правильными и не вызвали разочарования малышей. За разъяснениями мы 

обратились к администрации ОБУЗ ИО «Кинешемская центральная 

районная больница» - Детский стационар, в частности к заведующей 

педиатрическим отделением Кудрявцевой Н.В. Кудрявцева Надежда 

Викторовна опытный педиатр, победитель Всероссийского конкурса 

«Детский врач – 2017» в номинации «Врач – педиатр центральной районной 

больницы» рассказала нам о том, что положительные эмоции нужны всем 

детям, независимо от их возраста, но в особенном внимании нуждаются дети 

сироты, дети находящиеся в стационаре без родителей. Надежда Викторовна 

обратила внимание на то, что в больницу нельзя приносить мягкие игрушки, 

так как их трудно поддерживать в чистоте, все вещи должны быть новые, так 

иммунитет детей в стационаре ослаблен и любая инфекция может осложнить 

течение болезни. 

 

  

 

https://dadobro.com/
https://www.dobryaki.ru/box-2/
https://dobro.ru/
https://рдш.рф/competition/419
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ПРОГРАММА ДЕЙСТВИЙ 

Модуль  Задачи  Действия  Сроки  Участники  Ответственные  Средства  
А

н
ал

и
ти

ч
ес

к
и

й
 

Выявление 

актуальности 

проекта 

Социологический опрос  

ф
ев

р
ал

ь
 Пресс центр Лидер волонтерского 

объединения 

- 

Разработка 

стратегии проекта 

Создание штаба проекта 

Разработка плана проекта 

Распределение сферы 

ответственности внутри штаба 

проекта 

Установка сроков выполнения 

задач  

Предполагаемые результаты 

ф
ев

р
ал

ь
  

Волонтерское 

объединение 

 

Лидер волонтерского 

объединения 

- 

Разработка показателей оценки 

результативности проекта  

Финансовое обоснование проекта 

Волонтерское 

объединение 

Лидер волонтерского 

объединения 

- 

И
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
ы

й
 

Информирование 

всех 

потенциальных 

участников проекта 

о планируемой 

акции. 

Разработка макетов рекламных 

листовок акции 

М
ар

т 

 Руководитель группы  - 

Печать рекламных листовок акции  Руководитель группы - 

Информирование учащихся и их 

родителей о планируемой акции 

посредством размещения 

информации на школьном сайте, 

официальной группе школы 

ВКонтакте, размещение листовок 

на информационном стенде, в 

Волонтерское 

объединение 

Руководитель 

информационной группы 

- 
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классных кабинетах, размещение 

информационного баннера в фойе 

школы. 

Информирование учащихся всех 

школ города о планируемой акции 

посредством рассылки 

информации по электронной 

почте. 

Волонтерское 

объединение 

Руководитель 

информационной группы 

- 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

й
 

Разработка и печать 

макетов открыток 

Разработка макетов открыток, как 

знака благодарности для всех 

участников акции.  

М
ар

т 
 

Волонтерское 

объединение 

Руководитель группы - 

Разработка макетов открыток с 

пожеланиями скорейшего 

выздоровления для детей, 

находящихся на лечении в детской 

больнице. 

 Руководитель группы - 

Печать открыток.  Руководитель группы - 

Проведение акции Сбор цветных карандашей, 

фломастеров, альбомов для 

рисования, раскрасок, наборов для 

творчества, детских книг.  

Волонтерское 

объединение 

Руководитель группы - 

Вручение каждому участнику 

акции открыток со словами 

благодарности. 

  - 

Сортировка и упаковка собранных 

принадлежностей для творчества. 

  - 

Вручение собранных 

принадлежностей для творчества 

  - 
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заведующей детской больницы 

Кудрявцевой Н.В. для передачи их 

детям, находящимся на лечении в 

детской больнице. 

О
ц

ен
о
ч
н

ы
й

 Оценка 

результативности 

проекта  

 

 

Анализ результата работы 

согласно разработанным 

критериям 

М
ар

т 
 

Волонтерское 

объединение 

 - 

П
р
ез

ен
та

ц
и

о
н

н
ы

й
 Популяризация 

проекта и его 

результатов 

Презентация проекта: размещения 

информации на школьном сайте, в 

официальной группе школы 

ВКонтакте 

М
ар

т 
 Волонтерское 

объединение 

Руководитель 

информационной группы 

- 



 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 

Первый вопрос, который встал перед нами – это как мы можем помочь 

организовать досуг, сделать времяпрепровождение маленьких пациентов 

детской больницы интересным, помочь на время забыть о своей болезни, 

помочь пережить временную разлуку с мамой? Конечно – это небольшой 

подарок, сюрприз, который подарит малышу много положительных эмоций.  

Что же это может быть? 

Конечно, нужно дать детям возможность творить! Все мы любим 

рисовать, лепить, петь, танцевать. Воображение и фантазия помогают 

пережить стресс, осваивать мир, адаптироваться к изменениям в нем: 

«плыть на корабле по океану и сражаться с пиратами», «скакать на коне по 

полю», «летать, как птица под облаками».  

Значит наборы для творчества, цветные карандаши, фломастеры, альбомы, 

раскраски – то что нужно! 

Группа ребят занялась разработкой макетов рекламных листовок акции. 

Работа оказалась сложной, хотелось вместить в них много информации, но мы 

понимали, что листовка должна быть краткой, информативной и яркой. 

Результат всех очень порадовал. Листовки напечатаны!  

Информационная группа разместила листовки на сайте школы, на 

информационном стенде, на баннере в фойе школы. Ребята вышли в каждый 

класс, где провели разъяснительную работу о важности начатого дела. Мы 

решили расширить географию проекта и пригласили к участию в акции всех 

школьников города, разослав на электронные почты всех школ наши 

рекламные листовки.  

Мы были уверены, что неравнодушных людей среди школьников и их 

родителей много, поэтому, активно разрабатывали макеты открыток, как знака 

благодарности для всех участников акции. В открытках мы использовали 

символы волонтерства, добра, радуги. Это то, что является основной идеей 

нашего проекта: добрые сердца делают жизнь детей яркой.  

Следующий этап нашей работы - разработка макетов открыток с пожеланиями 

скорейшего выздоровления для детей, находящихся на лечении в детской 

больнице. Это очень ответственное задание, потому что эти открытки должны 

передать слова, эмоции, которые мы бы хотели выразить лично. Мы решили, 

что на открытках должны быть мультяшные герои, всем хорошо известные с 

рождения, которые вызовут у малышей добрые воспоминания и улыбки. 

Макеты готовы, отправляем их в печать! 
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Основной этап работы над проектом по сбору наборов для творчества прошел 

на одном дыхании. Пакеты с фломастерами, альбомами, карандашами, 

детскими книжками стекались к нам в штаб со всей школы. Участниками 

благотворительной акции стали многие учащиеся школы от первоклассников 

до старшеклассников. Каждому мы вручали открытки со словами 

благодарности. Особенно им радовались малыши.  

Учащиеся школ 11 и 19 также поддержали нашу идею и собрали свои подарки 

для детей, находящихся на лечении в детской больнице.  

Мы рассортировали и упаковали собранные принадлежностей для творчества 

и готовы были отправиться дарить подарки. Но тут нас ждал сюрприз. Совет 

родителей нашей школы подготовил свой подарок для малышей - большие 

солнечные улыбающиеся воздушные шары для каждого больного ребенка. Это 

было настолько неожиданно и приятно! 

Воодушевленные, мы отправились в детскую больницу. В фойе нас встретила 

заведующая педиатрическим отделением Н.В.Кудрявцева. Она была удивлена 

множеству пакетов в наших руках, поблагодарила всех участников акции и 

пообещала передать подарки своим пациентам.  

Отдельное спасибо Надежда Викторовна передала за детские книжки, которые 

займут свое место на книжной полке, которую волонтеры нашей школы 

создали в больнице пять лет назад. Каждый ребенок может взять с этой 

полочки понравившуюся книгу, а взамен поставить свою, которую он уже 

прочитал. Надежда Викторовна, отметила, что наша идея с книжной полкой 

понравилась не только детям и их родителям, но и волонтерам Православного 

фронта, они теперь тоже пополняют ее детскими книжками.  

Наша благотворительная акция завершена. Мы очень рады, что такая простая 

идея на самом деле оказалась очень доброй и нужной. 
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОЕКТА 

  

Наша работа получила высокую оценку общественности.  

Статья  о реализации проекта была размещена в газете «Кинешемец.ру» 

https://kineshemec.ru/news/obshhestvo-zhizn/malenkije-pacijenty-kineshemskoj-

crb-poluchili-podarki-ot-uchenikov-shkol-30227.html 

 

В газете «Приволжская правда» https://www.privpravda.ru/korobka-schastya-

dlya-malenkih-paczientov/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
и в социальной сети ВКонтакте  https://vk.com/wall489064929_1799  

Очень приятно, что кинешемцы оставляли к газетным статьям очень 

позитивные комментарии. Например, такие:   

https://kineshemec.ru/news/obshhestvo-zhizn/malenkije-pacijenty-kineshemskoj-crb-poluchili-podarki-ot-uchenikov-shkol-30227.html
https://kineshemec.ru/news/obshhestvo-zhizn/malenkije-pacijenty-kineshemskoj-crb-poluchili-podarki-ot-uchenikov-shkol-30227.html
https://www.privpravda.ru/korobka-schastya-dlya-malenkih-paczientov/
https://www.privpravda.ru/korobka-schastya-dlya-malenkih-paczientov/
https://vk.com/wall489064929_1799
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А как мы оцениваем результаты проекта?  

Количественные показатели  

 В реализации проекта приняло участие 286 обучающихся нашей школы, 

МБОУ школа №11, МБОУ школа №19;  

 собраны подарки для детей, находящихся на лечении в детской больнице;  

 собраны детские книги для Книжной полки в детской больнице (букроссинг);  

Качественные показатели  

Для благополучателей:  

- организация свободного времени; 

- создание настроя на выздоровление; 

- снижение стресса от вынужденного нахождения вдали от родителей, дома; 

 

Для участников проекта:  

- формирование духовно-нравственных ценностей, развитие социальных 

установок и ценностных ориентиров у обучающихся;  

- включение в добровольческую деятельность; 

- развитие социально-личностных компетенций; 

- приобретение социального опыта, навыков сотрудничества с различными 

категориями людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


