






Собственно мышечный

Центрально-нервный

Личностно-
психологический

Биомеханические

Биохимические

Физиологические







Взрывная сила (отражает способность человека по ходу
выполнения двигательного действия. Достигать

максимальных показателей силы возможно в короткое время)

Быстрая сила ( непредельное напряжение мыщц, проявляемым
в упражнения, выполняемых со значительной скоростью, НЕ

ДОСТИГАЮЩЕЙ ПРЕДЕЛЬНОЙ ВЕЛИЧИНЫ)

Скоростно – силовые способности





Мальчики

• Благоприятный период: от 13 – 14 до 17-18 лет, чему соответствует
соотношение доли м. массы к общей массе тела

Девочки

• Благоприятный период: от 11 – 12 до 15 - 16 лет, чему соответствует
соотношение доли м. массы к общей массе тела

Важный
факт

• Наиболее значимые темпы возрастания относительной силы различных
мышечных групп наблюдается в младшем школьном возрасте ( 9-11 лет)














