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Методическая разработка воспитательного мероприятия

1. Пояснительная записка.
1.1. Тематическое направление:  духовное и нравственное воспитание.
1.2. Тема воспитательного мероприятия и обоснование ее выбора (актуальность).
«Добром наполнятся сердца»
Добро — важнейшее качество человека. Главной целью проведения классного часа на тему добра можно назвать формирование моральных и нравственных норм поведения в обществе, создание системы этических ценностей учащихся, профилактику конфликтов, буллинга в коллективе. 
1.3. Целевая аудитория воспитательного мероприятия: обучающиеся 5-6 классов.
1.4. Цель, задачи и планируемые результаты воспитательного мероприятия.
Цель: формирование нравственных представлений, профилактика буллинга.
Задачи: 
· создание благоприятного психологического климата;
· формирование навыков рефлексии;
· осмысление понятия «доброта»;
· развитие толерантности;
· профилактика конфликтов.
Планируемые результаты: 
· Личностные: соотносить поступки с моральными нормами; оценивать свои и чужие поступки анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом.
· Коммуникативные: вступление в диалог, участие в общей беседе; умение слушать других, уважать их мнение и высказывать собственное. 
· Познавательные: готовность осуществлять направленный поиск, обработку и использование информации.
1.5. Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование ее выбора.
Форма проведения: классный час с элементами тренинга, который позволяет детям выразить свои мысли и чувства в ходе обсуждения проблемы, что очень важно для подростков. а также прожить определенные жизненные ситуации в безопасной обстановке и получить необходимые навыки в процессе тренинговых упражнений, провести анализ полученного  опыта. Время проведения мероприятия: 50 минут.
1.6. Педагогическая технология/методы/приемы, используемые для достижения планируемых результатов.
- беседа;
- проблемная ситуация;
- тренинговые упражнения и игры;
- мозговой штурм;
- рефлексия (в конце занятия можно попросить ребят написать отзыв о занятии, что из запомнилось, чем было им полезно, какой вывод сделали).
1.7. Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия (кадровые, методические, материально-технические, информационные и др.).
Мероприятие можно провести как в учебном кабинете с классическим расположением стульев и парт, так и расставить стулья по кругу, оставив пространство в центре свободным, как при проведении тренинга.
Для занятия понадобятся:
· листы бумаги, 
· ручки, 
· вырезанная фигура человечка, листьев и дерева (Приложение 1, 2).
1.8. Рекомендации по использованию методической разработки. 
Данное мероприятие могут проводить не только педагоги-психологи, оно также может использоваться в практике классных руководителей. 
Занятие следует проводить в качестве профилактики конфликтных ситуаций в классе, буллинга. 
       В ходе работы детьми и ведущим должна быть соблюдена конфиденциальность личной информации, выносимой на занятиях.
В начале занятия обговорить правила работы: 
· Один говорит – другие слушают.
· Не использовать мобильный телефон.
· Быть активным.
· Высказывать свое личное мнение.
· Доброжелательно относиться ко всем участникам.
· Уважать чужое мнение.
2. Основная часть.
2.1. Описание подготовки воспитательного мероприятия.
· Планирование и организация: определение задач, аудитории, времени проведения. Подготовка необходимых материалов. 
· Помнить о соблюдении логической последовательности (организационная, основная, заключительная часть). Учет эмоционального настроя участников, умение четко объяснять задачи, инструкцию.
2.2. Описание проведения воспитательного мероприятия (сценарий, конспект, дидактическая карта мероприятия и др.).

Конспект мероприятия для младших подростков 
«Добром наполнятся сердца»

1 этап – Введение, формулирование темы, включение в работу. (5 минут)
На доске записаны буквы О, А, Р, Д, Б, О, Т (ДОБРОТА)
Ведущий: Добрый день, ребята! Рада вас видеть! Чтобы узнать тему сегодняшней встречи, вам необходимо расшифровать анаграмму, записанную на доске.
Дети отгадывают слово.
Предлагаю вам ответить на следующий вопрос: как вы понимаете, что такое «добро», «доброта»? Как проявляется это качество? Можете ли вы сказать про себя, что вы добрый человек? Почему? 
Ведущий слушает ответы детей, необходимо поощрять высказывание детей своего мнения. Подвести итоги, обобщить сказанное.
Ведущий: Помните, что доброта выражается не только в поступках, помощи кому-то, но и в бережном отношении к другим людям, отзывчивости. Обсудите с соседом по парте, как вы понимаете смысл выражения «подарить добро». Подарить добро – это значит знать и уметь говорить друг другу добрые, приятные слова, не стесняясь этого.
2 этап – Практическая часть. 
Игра «Комплименты» (10 минут)
Ведущий: Сейчас мы сыграем в игру и узнаем, знаете ли вы добрые слова и умеете ли их говорить друг другу. Приглашаю для участия двух мальчиков и двух девочек. Встаньте на расстоянии, лицом друг к другу, на одной стороне мальчики, на другой - девочки. Мальчики по очереди делают комплименты и делают шаг навстречу девочкам, затем девочки отвечают, и также делают шаг. Если вам трудно ответить, вы остаетесь стоять на месте. Выигрывает пара, которая встретится раньше. Нельзя повторять комплименты. 
Ведущий делает акцент на том, что комплимент можно делать не только
 внешнему виду, но и качествам личности человека. 
Поощряем комплименты, подобранные индивидуально для своего партнера по игре. 
Можно повторить игру еще один раз с другими участниками.
Вопросы для обсуждения 
1. Легко ли было говорить комплименты? 
2. Приятно слышать такие слова?
3. Часто ли в жизни мы делаем комплименты окружающим нас людям? 
4. Что легче: обидеть или сказать что-то приятное? Почему нагрубить и обидеть бывает проще?
Моделирование ситуации (15 минут)
Ведущий: Ребята, познакомьтесь, это Даша.
Показать бумажную куклу (приложение 1). Можно дать любое имя, которого нет у ребят в классе.
Вспомните, как вы обижаете друг друга когда злитесь, или даже в шутку. Делая это, мы причиняем человеку боль. Давайте посмотрим, что будет с Дашей, если мы скажем ей что-то неприятное. После каждой обидной фразы нужно загибать край силуэта куклы и передавать ее дальше соседу.
Дети выполняют задание, кукла проходит круг и  возвращается
к ведущему. Этот этап обычно проходит очень эмоционально.
Вопросы для обсуждения
1. Посмотрите на Дашу, осталась ли она такой же, какой была в изначально? 
2. Как она изменилось, как себя чувствует? Почему?
Ведущий: А представляете, что может испытывать и чувствовать человек, которого обижают, делают это каждый день? А если к этому еще и отбирают и портят вещи, устраивают бойкоты? 
Итак, можем ли мы что-то изменить? Как нам исправить положение? Давайте попробуем сказать ей что-нибудь хорошее, чтобы разгладить те «шрамы», неприятные чувства, которые мы оставили. 
Дети выполняют задание и после каждой фразы отгибают край
бумаги. Этот этап чаще всего проходит немного медленнее, некоторым детям сложнее подобрать поддерживающие слова. 
Стоит отметить тех, кто сначала извиняется перед «Дашей».
Ведущий: Ребята, а сейчас посмотрите на Дашу, ей стало лучше? Но такая ли она, какой была в начале урока? Конечно, нет. Почему? Как это повлияет на ее дальнейшую жизнь? Делаем вывод: боль остается в душе еще очень долго, и никакие комплименты, добрые слова мне не могут ее разгладить полностью. Гораздо проще не допустить появление душевных ран. Вспомните похожие ситуации, происходившие в вашей жизни.
Можно попросить поднять руки тех, кто никогда никого не обижал.
 Затем тех, кого никогда не обижали.
К сожалению, ни в том, ни в другом случае, редко не поднимаются руки. 
Этот момент очень важный для осознания  детьми глубины ситуации, с которой многие сталкивались в своей жизни. 
Ведущий: Ребята, вспомните сказку «Гадкий утенок». За что его невзлюбили?
Ответы детей: он не нравился остальным, он был другим, непохожим на них.
Ведущий: Но ведь мы все разные! Все уникальные. Со своими особенностями, достоинствами и недостатками. Да, к сожалению, мы не можем нравится всем, но и нам не всегда нравятся кто-то из окружающих. Но разве это повод вредить человеку, обижать , обзывать его? Нет! Согласны? В следующий раз, когда вам захочется сказать кому-то что-то неприятное, вспомните, что стало с «Дашей». 
Упражнение «Каждый человек – ценность» (5 минут)
Ведущий: Предлагаю вам подумать о своих особенностях, качествах, которыми вы отличаетесь от других, и написать их на листьях, которые мы прикрепим на «Дерево уникальных людей»
Дети работают 3 минуты, озвучивают свои особенности и приклеивают листья к дереву на доске (приложение 2)
Мозговой штурм «Правила класса» (12 минут)
Ведущий: Ребята, школьный  класс – почти семья, вы проводите столько времени вместе, и, конечно, иногда возникают ссоры, конфликты. Чтобы постараться это избежать, предлагаю вам сформулировать правила вашего класса. Подумайте, как бы вы хотели, чтобы складывались отношения и общение в вашем классе. Какие ежедневные проявления доброты вы можете совершать по отношению друг к другу? Разделитесь на группы по 4-5 человек и напишите минимум 6 правил и пожеланий. У вас есть 6 минут.
Раздать листы бумаги для записей правил.
 После того, как дети выполнят задание, ведущий просит каждую группу выйти к доске и зачитать правила.
 Спросить остальных, согласны ли они с ними?
Правила можно сохранить и позже всем вместе оформить для классного уголка.
3 этап – Рефлексия (3 минуты)
Ведущий: Наше занятие подошло к концу. Поделитесь пожалуйста, что вам запомнилось? Какой вы делаете вывод для себя? 
Помните, если делиться добром – его станет больше!
Благодарю вас за активную работу!
[bookmark: _GoBack]Если не осталось времени, можно попросить ребят написать свои мысли после работы на листочке. Рефлексия - важный завершающий этап занятия.
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