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1. Пояснительная записка:
- физическое воспитание  и формирование культуры здоровья. Актуальность: национальные проблемы многих этносов связаны с тем, что возникает боязнь растворения в многокультурной среде, что вызвало стремление сохранить свою этническую культуру и самобытность. Хакасский народ издревле упорно и много трудился, занимался, прежде всего, промысловым хозяйством (охота, рыбная ловля), скотоводством и земледелием. Напряженный труд требовал крепкого здоровья, выносливости, физической подготовки. Поэтому хакасы физическому развитию и заботе о здоровье ребенка уделяли большое внимание;
- целевая аудитория: обучающиеся 7-9-х классов (13-15 лет);
- данное воспитательное мероприятие имеет место в плане общего школьного воспитательного процесса с уклоном регионального (национального) компонента, так как в школе изучаются такие направления как: Хакасский язык, Природа и растительный мир Хакасии. Данное мероприятие может быть приурочено к празднованию Дня республики Хакасия, ко Дню присоединения Хакасии к России.
Цель – в тренинговой форме познакомить ребят с упражнениями и играми в традициях и обычаях хакасского народа, влияющих на здоровьесбережение детей. 
Задачи: 
1.	Изучить влияние традиций и обрядов хакасского народа на здоровьесбережение детей.
2. Применить на практике некоторые игры и упражнения, влияющие на здоровьесбережение.
Планируемые результаты мероприятия: дать понять ребятам, что изучение особенностей физического воспитания в хакасских семьях выступает средством здоровьесбережения детей и является духовным  совершенствованием хакасского этноса.
Форма проведения мероприятия- занятие с элементами тренинга. Ребята могут сами попробовать применить на себе некоторые упражнения для более полного представления и эмоционального ощущения от задания.
Методы, приёмы, используемые в методической разработке:  групповая работа, блиц- турнир, физические упражнения, метод обратной связи, метод «аттракции»- (называние по имени в заключительном упражнении), метод практического обучения.
        Необходимое оборудование: конверты с заданиями, спортивный мат, палка 1метр, набор астрагалов (косточек), вышитая рукавица, плотный картон размером 40*50 см., грамота «Лучший знаток Хакасии».
Время проведения 50- 60минут.
Конспект мероприятия.
Этапы мероприятия: 
Вступление (организационный этап)
Основной этап (теоретическая часть; практическая часть)
Заключительный этап. Рефлексия.
Вступление: (постановка цели, задач). На доске в столбик написаны буквы (РОДИНА, от слова идут стрелки).
Вступление: (педагог- психолог): «Добрый день, дорогие ребята. Наше сегодняшнее мероприятие я начну со стихотворения Зинаиды Александровой:
Когда я слышу слово Родина, 
Сразу в памяти встает
Старый дом, в саду смородина,
Толстый тополь у ворот.
У реки берёзка- скромница
И ромашковый бугор….
А другим, наверно, вспомнится
Свой родной московский двор…
В лужах первые кораблики.
Над скакалкой топот ног
И большой соседней фабрики
Громкий радостный гудок,
Или степь, от маков красная,
Золотая целина…
Родина бывает разная, 
Но у всех она одна!
    (Педагог- психолог): ребята, как вы думаете, почему автор в понятие слова «Родина» указывает смородину, гудок фабрики, кораблики и даже ромашковый бугор?
(Ответы ребят).
- (педагог-психолог): верно, потому что Родина вмещает в себя все это. Родина, это что-то связанное с домом, с семьей, с теплом и детством. Но правильно было замечено, что у каждого человека это понятие своё, я попрошу вас выйти к доске и написать по одному слову, что значит для вас, слово Родина. 
Упражнение 1. (Напиши значение к слову Родина). 
(педагог- психолог): ребята, все мы знаем, что нашей большой Родиной является страна Россия, а что значит понятие «Малая Родина»?
(ответы ребят). 
     (педагог- психолог): правильно, это место, где ты родился, это твой край, уголок на большой карте мира. «Малой Родиной» мы называем Хакасию. Посмотрите на нашу схему на доске. Можно ли свести эти значения к понятию Хакасия? Оказывается, тоже можно. Педагог- психолог сводит стрелки от значений к одному слову- Хакасия.     
       (педагог- психолог): - Хакасия- невероятно богатый, дивный край бескрайних степей с курганами, хранящими историческую и культурную ценность. Это уникальной красоты озера и реки, это степи, горы и тайга, это редкие животные. Ребята, назовите мне пожалуйста, какие животные живут у нас в Хакасии.
(ответы ребят). Основной этап.
И прямо сейчас с вашей помощью мы и отправимся в путешествие по Хакасии, итак, объявляется конкурс «Лучший знаток Хакасии». Я буду задавать вопросы о Хакасии, а вы мне будете поднимать руку и давать ответы, затем подведем итог и вручим грамоту победителю.
Упражнение 2 (Лучший знаток Хакасии).
- какие цветы являются символом Хакасии? (жарки)    
- сколько городов в Хакасии? (5)
- сколько районов в Хакасии? (8)
- самое солёное озеро, его называют «Жемчужиной Сибири»? (Тус)
- какой редкий хищник живет в РХ и является её символом? (снежный барс)
- самый распространенный хакасский инструмент? (чатхан)
- как называют хакасского поэта- сказителя? (хайджи)
- древние жилища хакасов? (юрты)
- дерево, изображенное на гербе Хакасии? (береза)
- женское нагрудное украшение и оберег у хакасских женщин? (пого)
- самое крупное животное хакасских лесов? (медведь)
- название хакасского праздника первого молока? (Тум Пайрам)
- название самого известного кургана в Хакасии? (Салбыкский)
- у подножия каких известных двух гор расположено озеро Жриц? (между 1 и 2 Сундуком)
- в каком районе Р.Х насчитывается больше всего озер? (в Ширинском)
- какой район в Хакасии самый северный? (Орджоникидзевский)
- какая пещера в Хакасии самая большая по протяженности, уникальна своими сказочными подземными озерами, многоуровневыми залами и длинными колодцами? (Ящик Пандоры)
- с какими животными связывают озеро Баланкуль? (лоси, переводится как Лосиное озеро)
- назовите самую высокую гору в Хакасии? (Карагош, высота 2930 метров)
- какое грандиозное событие произошло в Хакасии в 1963 году на реке Енисей? (строительство Саяно- Шушенской ГЭС)
- какая пещера считается самой «страшной» в Хакасии? (Кашкулакская пещера)
- в каком году был открыт Хакасский Заповедник? (в 1999 году)
- уникальное озеро в Хакасии, разделенное на две половины с разной минерализацией воды? (Белё)
- в какой пещере находится один из больших гротов- Грандиозный, имеющий размеры 60*135 метров? (Бородинская).
(педагог- психолог): какие вы молодцы. Подведение итогов.  А теперь такой вопрос: «Назовите главное богатство Хакасии»?- (ответы детей)
(педагог- психолог): Главное богатство Хакасии – это её народ, это люди, это дети, живущие здесь. С особой заботой хакасский народ всегда относился к воспитанию подрастающего поколения. 
Упражнение 3 (Собери пословицу). Ребята делятся на 4 команды. Каждой раздается разрезанные пословице в конверте и за 1 минуту нужно собрать пословицу.
1. «Чистая вода – для хвори беда». 
2. «Дороже ребенка ничего нет».
3. «Первое богатство- дети».
4. «Где здоровье, там и красота». 
Зачитывание пословиц представителей от команд. 
     (педагог- психолог): «Первое богатство – дети», «Дороже ребенка ничего нет» – так гласят хакасские народные пословицы. В воспитании личности ребенка огромную роль играла физическая культура и трудовая деятельность, основанная на сложившихся народных традициях. Дети - это главное, что есть у страны, да и во всем мире. Здоровые дети- это залог любой нации. Взгляните на тему нашего мероприятия, об этом и пойдет наш сегодняшний разговор. 
          При рождении  в семье ребенка хакасы, как правило, давали ему два имени, одно знали только родители и сам ребенок, а второе то, которое он будет носить по документам. Такая древняя здоровьесберегающая технология дожила и до наших дней. Самое интересное, что первое имя было невзрачным, даже отталкивающим, например, ячмень, хвост или даже поросёнок. Это делали для того, чтобы отпугнуть злых духов от маленького ребенка. 
С самого раннего детства хакасы учили своих детей ездить на лошадях, стрелять из лука, пасти скот, косить сено, ходить вместе со взрослыми на рыбалку и охоту тем самым приучали их к труду, укрепляя и закаливая организм. В возрасте примерно 10 лет дети становились полноправными работниками в семье. Девочек учили всему тому, что имело отношение к ведению домашнего хозяйства, шитью одежды, умению готовить пищу. 
Таким образом, к 18 годам хакасская молодежь достигала высокого уровня физического развития и подготовленности к самостоятельной трудовой деятельности, включая охоту, рыболовство, земледелие, скотоводство. 
Кроме того, спорту уделялось особое внимание. Спорт закалял характер, тренировал выносливость, учил преодолевать трудности. Народные игры и состязания у хакасов являются составной частью их общей культуры и всегда присутствовал на народных праздниках. 
Так, в праздничную программу обычно всегда включалась стрельба из лука, конные скачки, поднятие тяжестей, гиревой спорт, борьба «Курес». Цели проведения спортивных состязаний были разнообразными: определение самого ловкого, сильного, смелого, быстрого среди родов сеоков) и отдельных фамилий; спортивные состязания всегда были приурочены к календарным и религиозным праздникам. Кроме того, так передавались традиции от старшего поколения младшему. 
Хакасские народные игры отражают образ жизни, быт, характер, психологию хакасского народа. Игры у хакасов носили воспитательную, образовательную и оздоровительную функции. Также хакасы считали, что подвижные игры носят и исцеляющий характер, так как в игре ребёнок учится и находит необходимые ему двигательные действия, энергию, обретает физическую и умственную силу. А теперь предлагаю познакомиться с некоторыми из них.
Практическая часть основного этапа.
Задание 1. Игра «Мелей чаазырары»- «Спрячь рукавицу». Все играющие встают или садятся в круг. В центр круга входит «хозяйка» или «хозяин» и показывает всем вышитую рукавицу. Затем, она быстро бросает рукавицу кому-нибудь из сидящих и ему нужно её поймать. Участники игры должны перебрасывать рукавицу друг другу. «Хозяйка» должна её перехватить. От кого она поймает рукавицу (или вырвет из рук), то садится вместо него в круг, а последний выходит на середину, и игра продолжается.
(педагог- психолог): что по вашему мнению развивает эта игра? (ответы детей). Правильно, ловкость, внимание, концентрацию. 
Задание 2. Игра «Алыптар» или самый сильный – «Перетягивание палки». На игру приглашается два мальчика, ребята усаживаются на спортивный мат друг против друга и упираются ступнями. В руки соревнующимся выдается метровая палка, которую ребята захватывают поперёк. По команде начинают оба тянуть палку к себе. Победителем становится тот, кто перетянет противника.  
(педагог-психолог): Ребята, какие у вас впечатления от этого упражнения?  Это силовое упражнение, достаточно сложное, развивает мышцы спины, ног, рук, что ребята и почувствовали. 
Задание 3. Игра «Анчылар» - «Охотники». Нужно играть парами. Необходима доска или плотный лист картона размером 40*50 см. для каждой пары игроков. Хазыхи (косточки) расставляются вдоль крайней линии поля друг против друга двурогими концами вперёд. Расстояние между хазыхами в 1 хазых. Игрок щелчком пальцев должен выбить своим хазыхом хызых противника за пределы поля. Выигрывает тот, у кого осталось больше фигур. Победителю необходимо выиграть две партии.  
         (педагог- психолог): интересная игра, развивает меткость, выдержку, глазомер. Вот ребята, некоторые из упражнений, которые мы сами попробовали на себе. Не следует забывать про борьбу «Курес», которая является одним из главных атрибутов свадеб, где родственники со стороны жениха и невесты устраивали поединки между собой. Соперники по правилам делятся по весовым категориям, и каждый из них получает возможность схватить соперника за пояс (хур) и повалить его на лопатки. До настоящего времени борьба «Курес» очень популярна в Хакасии: в каждом районе есть свои представители этой борьбы, свои спортсмены и победители.
Игры с промысловой направленностью: стрельба из лука, метание аркана, развивают меткость, координацию движений. А излюбленным видом состязаний хакасских скотоводов являлись конные скачки «Чарыс». Они проводились в воскресные дни, на праздниках, свадьбах, на встрече родов. На них собиралось большое количество зрителей, ставились большие ставки, дело доходило даже до проигрыша табунов и стад. В исторической легенде «Оджен-пиг» скачки стали поводом войны хакасов с монголами. 
Каждый юноша мечтал стать сильным, храбрым, выносливым, смелым, так как он будет защитником своего рода. Хакасские игры и состязания не просто азартны, они несут в себе глубокий смысл нравственного и духовного воспитания, делая человека сильным, ловким, выносливым и трудолюбивым. 
Заключительный этап, рефлексия. 
(педагог- психолог): Воспитание здорового образа жизни должно начинаться с рождения. Народные традиции и обряды обладают великой силой воздействия на личность. Здесь сама жизнь - школа воспитания, а традиции и обычаи - средства достижения цели. Дети, включенные в систему таких обычаев, воспитываются естественно и просто: ловкими, сильными, умелыми, а главное здоровыми.
Рефлексия. В завершение нашего занятия выполним еще одно упражнение, которое называется «Я желаю тебе…». Ребята по очереди обращаются друг к другу, желая крепкого здоровья, хорошего настроения и т.д. и.т.п. 
(педагог- психолог): Итак, ребята, вы хорошо поработали, ответили на все мои вопросы. Скажите, пожалуйста, что больше всего вам интересного, может быть, необычного вам запомнилось на нашем мероприятии, что вы узнали нового? Понравилось вам наше занятие? (ответы детей).
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