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Обучение и воспитание учащихся разного возраста в рамках единого секционного объединения.
Введение.
Недаром  говорится, что всё новое это хорошо забытое старое. Иногда, в своей педагогической работе мы применяем приемы и методы обучения и воспитания кажущиеся нам новаторскими и не имеющими аналогов. Но, скорее всего это не так, ведь педагогическая наука одна из самых древнейших областей человеческого знания и основные  принципы  в    обучении и воспитании  выработаны  уже очень давно. Другое дело, что современная жизнь требует осуществления новых подходов к  основополагающим  и  базовым основам  в обучении и воспитании учащихся на основании, как изменившихся условий человеческого существования, так и  изменившегося уровня педагогических знаний и умений учителя. Данные рассуждения  носят отнюдь не общий характер, а являются лишь констатацией  и выводом  из совершенно конкретной ситуации, связанной с  педагогической деятельностью в качестве организатора и руководителя школьного спортивного объединения (спортивной секции по волейболу), в которой  занимаются учащиеся разного возраста и разных классов. На протяжении нескольких лет я искренне считал себя «передовиком» в деле эффективной   организации успешного обучения и воспитания учащихся  разного возраста в рамках  совместной образовательно - спортивной деятельности. Однако, как оказалось, основные принципы применяемой мною системы взаимного обучения учащихся   были разработаны и применены в 1798 году   в Великобритании  в рамках Белл -Ланкастерской системы обучения. Напомню, что основной отличительной чертой данной педагогической системы являлось передача знаний, умений и навыков  старшими школьниками  ученикам, более младшего возраста. В условиях современной классно-урочной системы обучения, подобные методы,  как правило, не могут быть использованы, однако  во внеурочных и  вне классных  формах обучения  и воспитания они иногда  могут быть эффективным средством  развития и воспитания учащихся. Примером могут служить различного рода объединения учащихся по интересам (клубы, организации дополнительного образования, различные кружки, спортивные секции и т.д.) где эффективно и с пользой  взаимодействуют учащиеся разных возрастных групп. Но  следует подчеркнуть, что использование данной методики в образовательном и воспитательном процессе не представляется эффективным при наличии  в образовательных группах  большого количества учащихся одного возраста. Применение методов совместного обучения учащихся разного возраста в нашем конкретном случае было вызвано  проблемами близкими всем малокомплектным школам, а именно  отсутствием в школе учащихся одного возраста  достаточным   даже  просто   для образования спортивной секции (не менее 15 учащихся). Взаимное обучение старшими школьниками младших   является лишь малой толикой из целого арсенала педагогических и психологических приемов необходимых для создания  эффективного образовательного и воспитательного процесса в группе, где учащиеся достаточно сильно отличаются друг от друга  по  уровню интеллектуального и физического развития , а также по уровню социализации в обществе. Ещё раз хочется заметить, что подобная методика и форма образовательного процесса имеет очень много существенных недостатков  и её применение в нашем случае явилось вынужденной мерой и своего рода экспериментом с конкретной целью, но не очень понятными средствами её достижения. Остановимся  более подробно на тех целях и задачах, которые были поставлены при создании  разновозрастного спортивного объединения и тех методах и приемах которые позволили их успешно решить.
Цели и задачи, поставленные при организации спортивной группы состоящей из учащихся разного возраста.
Для того, чтобы понять всю сложность и неоднозначность поставленных задач необходимо, прежде всего, дать характеристику  деятельности группы, в рамках которой и происходит  групповое взаимодействие. В данном случае речь идет о физической культуре, которая  представляется  здесь  как    процесс овладения личностью системой знаний, умений и навыков по управлению своими физическими и психическими способностями  в различных жизненных ситуациях с целью оптимизации своего психологического, физиологического и  нравственного здоровья и достижения человеком личностно  и общественно значимых целей. Занятия  физической культурой и спортом есть взаимосвязанное  изменение, как физических  качеств человека, так и всех составляющих его психической организации и личностных характеристик. Занятия физкультурой и спортом  - это  практика  общения, взаимодействия и « столкновения» личностей, форма приобретения реального  социального опыта. В отличие от других школьных предметов динамика межличностных отношений проявляется здесь намного ярче, характернее, более эмоционально, учащиеся более раскованы и открыты для общения. Вот почему в процессе обучения  и воспитания на первый план выходят знания  индивидуальных особенностей ребёнка и личностно-ориентированный подход к его обучению. В процессе групповых занятий физической культурой и спортом всегда присутствует не только цель всестороннего физического развития учащихся, но и задачи, прежде всего, воспитательного характера, развития или «коррекции» личностных  характеристик ученика.  Кроме того, физкультурно-спортивная деятельность  по интересам способствует объединению  учащихся независимо от возраста и национальности, религиозных  предрасположенностей и социального положения родителей, что представляется  чрезвычайно   важным  в условиях современной российской действительности. Такая  групповая деятельность способствует укреплению социального статуса личности в школьном коллективе и вне его, расширяет зоны общения ученика , повышает его самооценку ,воспитывает чувство ответственности за свои действия и поступки своих товарищей. Исходя из выше перечисленного,  при организации группы были поставлены четыре  основные задачи:
1. Развитие двигательных качеств учащихся, в соответствие  с нормативными требованиями при занятиях игрой в волейбол в школьной спортивной секции и возрастными особенностями участников.
2. Воспитание у учащихся  положительной личностной направленности, развитие чувства ответственности, трудолюбия, коллективизма; умения  преодолевать трудности и действовать в условиях стрессовых ситуаций; воспитание дисциплинированности и  толерантности, инициативности, уважения к старшим и соперникам; формирование психологии победителя.
3. Всестороннее  развитие психофизиологических  качеств учащихся: внимания, памяти, быстроты и гибкости мышления,  реакции, специфических координационных способностей.
4. Достижение реальных спортивных результатов (занять 1 место в первенстве города по волейболу, участвовать в первенстве республики по волейболу).
Организация разновозрастной спортивной группы (спортивной секции).
Для того, чтобы представить всю сложность  осуществления    поставленных задач необходимо, прежде всего, дать анализ условий предстоящей деятельности.
 С проблемой организации спортивной секции по волейболу среди девочек я столкнулся в 2003 году, когда мне не удалось создать полноценную (не менее 15учащихся) группу  из  учащихся одного возраста или с  разницей в один год. Специалисты в области физической культуры, особенно тренера детских спортивных школ, как правило, осуществляют набор в спортивные секции  детей одного возраста со всех общеобразовательных учреждений муниципального образования, в то время как учитель физической культуры отдельно взятой школы, а особенно малокомплектной, работает с теми детьми, которые у него есть. Потерпев неудачу с набором детей одного возраста,  я решил объединить в одну группу детей с разницей в 2-3-4года. И тут я снова потерпел полное фиаско, слишком большая разница была в уровнях физического, психологического и личностного развития учащихся. Что же было делать?
1. Для начала в школе были организованны 2 группы 1 года обучения девочек  8 и 6 классов (по 7-8учащихся в группе) с отдельными занятиями для каждой группы (по 3 учебных занятия в неделю для каждой группы). Задача состояла  в том, чтобы определить формы, методы и приемы не только самостоятельного и эффективного развития этих групп, но и их последующего объединения, с тем, чтобы сделать учебный процесс более интересным и содержательным.
2. Далее в рамках занятий была существенно интенсифицирована  физическая и техническая подготовка учащихся младшей группы, тем более , что развитие специфических для игры в волейбол двигательных качеств необходим начинать как можно раньше( ещё в начальных классах) .Цель была проста: по возможности за 2 года выровнять уровень технической подготовки обеих групп в определённых видах упражнений и на третий год  объединить обе группы, учитывая тот факт, что к 9-11классу (14-15;16-17 лет) разница  в физическом развитии у занимающихся  спортом  девушек  начинает постепенно сокращаться.
3. Затем, путём организации и участия в  различных   турнирах и соревнованиях, было значительно  увеличено  время взаимного общения групп с  целью  взаимной  поддержки. Таким образом, постепенно происходило возникновение  нового, ещё не организационно не оформленного объединения, когда в сознании учащихся появилось понятие «МЫ+ОНИ=Общая большая спортивная группа». Возникновение  взаимного  признания  и принятия позволило постепенно и поэтапно начать  процесс  объединения  групп  и перейти к совместной   учебной - тренировочной  деятельности.
 4. Следующим  этапом стало привлечение наиболее физически и технически  подготовленных  учащихся к тренировкам в старшей группе и проведение отдельных этапов тренировки учащимися старшей группы в младшей группе под руководством учителя
5. Постепенно мы  стали практиковать  совместные  игровой  дни, когда после общей разминки учащиеся «смешивались» и делились на две разновозрастные команды.
6. В практику занятий было   введено проведение учебно- тренировочных  товарищеских игр с более сильными соперниками (учащимися средних специальных образовательных учреждений  как отдельными командами, так и смешанными составами).
 7. Одним из объединяющих моментов стало проведение совместных  мероприятий: (показательные тренировки для родителей учащихся), (показательный мастер – класс в виде практического занятия с учащимися), внутри секционные соревнования на звание самого техничного игрока и т. д.
 Таким образом, постепенно набирал обороты процесс взаимной «притирки»  психофизиологических  и  личностных характеристик учащихся. Наконец на 3 год обучения было принято решение о полном объединении групп (в освободившееся учебное время  была организована   новая     группа подготовки учащихся 4-5класса).
Проблемы функционирования группы.
 В отличие  от  занятий с группой  учащихся одного возраста  занятия с разновозрастными группами имеют как свои преимущества, так и недостатки, как в учебном, так и воспитательном  процессе.
К положительным моментам следует отнести 1.  более   эффективное  усвоение специальных двигательных навыков вследствие  совместного  выполнения  упражнений   и   индивидуального контроля старшими  младших  учащихся (особенно это ярко проявилось при организации 2-ой подобной группы, где младшие школьники стали уже старшими).2.  В процессе тренировки у учителя (тренера) появилась возможность более качественной корректировки индивидуальной техники учащихся, вследствие наличия  игроков, осуществляющих помощь в усвоении и совершенствовании игровых приемов.    3. Кроме того,  значительно расширяются возможности варьирования упражнений , происходит значительная интенсификация учебного процесса .4.Существенно возрастают возможности воспитательного воздействия учителя.
Эффективность  учебной работы данной группы также может зависеть  от того с каким знаком « плюс» или « минус» в группе будет происходить неизбежная конкурентная борьба как между  старшими и младшими учениками, так и между игроками за право играть в основном составе команды.
 Знак  «минус» означает конфликт и прекращение полноценного учебно-тренировочного процесса. Для того, чтобы решить проблемы группы(нездоровая  конкуренция, борьба за лидерство, неприемлемое поведение на секционных занятиях и т.д.)  руководитель объединения обязан строго следовать рекомендациям  известного американского психолога Эрика Берна: «Каждый хороший преподаватель должен уметь справиться с учеником, если того требуют обстоятельства. Главным правом на лидерство является ответственность и организационное право применять санкции и награждать. А также способность делать это решительно». 
 Знаком «плюс»  в процессе взаимного соперничества  в группе    можно  обозначить  стремление  учащихся   повысить уровень своей подготовки, будучи уверенны в  безусловном одобрении и поддержке не только  учителя, но и всего спортивного коллектива. Дружеская конкуренция и микроклимат в данной группе в основном  зависит от профессиональных знаний и умений  тренера. Профессиональная компетентность и не  безразличие учителя  к судьбам своих учеников, развитию их личностного потенциала являются основным условием успешной воспитательной работы, как в данной группе, так и  впрочем, вообще в работе  учителя. Необходимо уметь соотносить уровень и сложность поставленных педагогических задач с педагогическими и психологическими  приёмами  их решения. Для  характеристики сложности   возникавших на протяжении работы группы воспитательных задач приведу следующий  пример. В 2009 году передо мной встала конкретная педагогическая задача: привлечь к занятиям в спортивной секции учащихся (девочки) относящихся к группе «риска». Метод убеждения учащихся в необходимости систематически заниматься физкультурой и спортом результатов не дал. Для корректировки поведения был применён метод или психологический приём «целенаправленного моделирования эмоций» разработанный известным психологом, врачом- психотерапевтом к. м. наук М.Е. Литваком. Схема процесса была следующей: вызвать удивление у ученика не стандартным   решением и поведением педагога, заинтересовать учащегося «подключив»  его  к новой неожиданной для него ситуации и деятельности и закрепить и поддержать возникший интерес через систему его персональных достижений. На практике это выглядело следующим образом: педагогом было принято решение включить учащихся К.Д и В.А. в состав команды для участия в ответственных соревнованиях на выезде  в  качестве запасных и в ходе соревнований ввести их в игру на ограниченное время, что и было выполнено. В результате: у учащихся значительно увеличился интерес к занятиям в спортивной секции, стало больше старания в выполнении упражнений, улучшилось поведение и посещаемость других школьных предметов. Учащиеся стали более доступны для дальнейшего педагогического воздействия. Очень много воспитательных усилий пришлось потратить на решение проблем групповой сплочённости и установление положительных межличностных взаимоотношений между участниками группы. Еще раз хочется подчеркнуть, что при работе с группой учащихся разного возраста наиболее сложной проблемой является не техническая и организационная , а психологическая составляющая их деятельности. Очевидно, что  разный уровень физического и личностного развития учащихся может негативно сказаться на учебно-тренировочном  и воспитательном процессе, а то и вообще не позволит его реализовать. Однако, практика работы доказывает  возможность осуществления и обратного результата, когда личностные различия учащихся могут стать дополнительным стимулом для эффективного развития как  группы в целом, так и каждого из её участников.
О результатах работы.
В период с 2013 по 2021 учебный год в школе  были созданы 3 группы учащихся разного возраста занимавшихся в спортивной секции волейбола (девочки/девушки). Соответственно, по годам обучения : 4 года – выпуск 2018 г. (9класс); 6 лет – выпуск 2020г. (9кл); 5лет-выпуск 2021г. (9кл). Объективными доказательствами результативности деятельности учащихся в рамках данного спортивного объединения и данной методики секционных занятий являются следующие факты в образовательных и воспитательных областях (подтверждённых соответствующими официальными документами):
-участники спортивной секции окончили ОУ со 100% качеством  по всем общеобразовательным дисциплинам. (2зол. мед/ 1сер. мед).
- сборная команда школы по волейболу (девушки) неоднократные призеры и чемпионы города по волейболу среди учащихся общеобразовательных учреждений.
- неоднократные участники и призёры городских соревнований по волейболу среди студенческих и женских команд.
- участники всех  республиканских соревнований по волейболу среди школьников  по разным возрастным группам.
- 16 учащихся выполнили  2 юношеский разряд по волейболу, 2  учащихся выполнили 1 юношеский разряд по волейболу.
- выпускники спортивной секции играют в сборных командах  университетов, институтов  и  колледжей  СФО.
-за активное участие в спортивной жизни  города 4 воспитанницы секции удостоены благодарности со стороны Городского комитета по делам молодёжи ,культуры и спорта и награждены грамотами и призами.
- результативность использования воспитательного потенциала занятий, личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию учащихся стал одним из определяющих моментов для зачисления нескольких  учащихся школы и выпускников секции в высшие учебные заведения МО РФ и МВД РФ.

Основные условия и принципы обучения и воспитания учащихся разного возраста в рамках единого секционного занятия.
1.Наличие в ОУ  современной материально-технической базы для качественного обеспечения учебно-воспитательного процесса.
2.Личная заинтересованность учителя (тренера) в достижении положительного учебного и воспитательного результата.
3.Глубокое знание педагогом разделов учебной программы и  методики обучения развития специфических двигательных навыков учащихся; знание возрастной и личностной психологии; знание структуры и динамики организации и функционирования группы; умение заинтересовать учащихся процессом тренировочной и соревновательной деятельности.
4.Личностно-ориентированный подход учителя к обучению и воспитанию учащихся. Привлечение родителей учащихся к рациональной организации  труда и отдыха детей, к контролю за выполнением рекомендованного режима дня и питания учащихся.
5.Раздельное обучение учащихся разного возраста на этапе начального усвоения двигательных навыков ( не менее 1-2лет).
6.Возрастные отличия учащихся не должны быть более 2- 3 лет.
7.Осуществление объединения раздельно занимающихся групп учащихся разного возраста  в одну  спортивную группу только при выполнении необходимых  подготовительных  мероприятий.
8.Наличие в объединённой группе  учащихся 3-4года обучения, способных осуществлять помощь учителю в обучении , закреплении и совершенствовании двигательных навыков учащихся  2-3года обучения.
9.Активная работа учителя с лидерами групп, для предотвращения групповых конфликтов.
10.Наличие в коллективе обще группового лидера, пользующегося авторитетом среди остальных учащихся и выступающего активным помощником учителя, как в организационном плане, так и учебно-воспитательном процессе.
Заключение.
Довольно сложно, а фактически невозможно оценить весь тот образовательный и тем более воспитательный результат, который принесла вся эта трудоёмкая, ежедневная и кропотливая работа. Ещё раз хочется заметить, что изложенные здесь общие положения методов организации и совместной деятельности учащихся разного возраста в рамках единых секционных занятий  являются следствием невозможности в рамках отдельно взятой школы создать полноценную спортивную группу из учащихся одного возраста, что без сомнения представляется наиболее правильным и рациональным. Но для себя лично    основным  результатом  проделанной работы  считаю, то чувство глубокой удовлетворённости, которое испытываешь при виде того, что твои ученики личностно состоялись, научились эффективно решать сложные жизненные задачи, стали достойными уважения членами общества. Мы испытываем гордость за успехи и достижения своих учеников. Их успехи – это признание нашего профессионализма и нашей личной состоятельности. 
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