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Цели:
1. Расширить и закрепить представление о том, что здоровье — главное богатство каждого человека; сформировать и закрепить стремление жить здоровыми в здоровом обществе;
2. Развивать способности к размышлению, умение делать вывод; развивать умение выступать перед аудиторией своих сверстников.
3. Воспитывать у учащихся бережное отношение к своему здоровью, здоровью других.

Ход занятия:

Здравствуйте! Каждый раз, встречаясь, мы повторяем это слово. А почему мы так говорим? (анализ слова «здоровье»)
Да, ребята, вы правы. При встрече люди издревле желали друг другу здоровья: «Здравствуйте, доброго здравия!», «Как ваше драгоценное здоровье?!» И это не случайно. 

ІІ. Мотивация «Мозговой штурм».
-  Что такое здоровье?
- Как вы думаете, что значит быть здоровым?
     (ответы детей)
- Когда ничего не болит.
- Человек весёлый, бодрый.
- Человек хорошо работает, учится.
- Ладить с друзьями.
Обобщение ответов детей.

ІІІ.Сообщение темы и ожидаемых результатов.
На этом занятии  вы узнаете только ли от этих факторов  зависит здоровье человека  и к концу занятия мы составим правила здоровья.

Ещё в Древней Руси говорили: «Здоровье потеряешь — всё потеряешь».
- А какие ещё пословицы и поговорки о здоровье вы знаете?  Вам, дети, слово.
 (дети называют пословицы)
 Здоровье имеем – не бережём, потерявши – плачем.
 Долго спать – здоровье потерять.
 Здоровье – дороже богатства.
 Было бы здоровье – всё другое наживёшь.
 Без здоровья – нет и счастья.
 Здоровье – всему голова.
 Здоровье не купишь, не за какие деньги.
 Чистая вода – для болезни беда.
 Где воздух – там и жизнь.
 Ходи больше – проживёшь дольше.
- А сейчас оставьте из двух частей пословицы и прочитайте их (карточка на доске)
Кто работы не боится,                                    здоровый дух.
Солнце, воздух и вода -                                  того болезнь сторонится.
В здоровом теле -                                            мои лучшие друзья.
Давайте выберем одну пословицу, которая и будет для нас девизом здоровья.

Вот это и надо нам знать – как вести себя, чтобы сохранять бодрость духа и тела на долгие годы. Этой теме и посвятили свои исследования ваши группы. С результатами своих работ вы нас сегодня и познакомите. 

1 группа – Инспектора питания (выступление детей)
ЗАДАНИЕ
-Выбрать продукты с наибольшим количеством витаминов А, В, С.
ВЫВОД: Жизненно-необходимым компонентом здорового питания являются витамины. Следи за своим питанием.

2 группа – Инструктора спорта 
Стих
                   Стадион, бассейны, корт,
                   Зал, каток – везде вам рады.
                   За старания в награду
                    Будут кубки и рекорды,
                   Станут мышцы ваши твёрды.
                   Только помните, спортсмены
                   Каждый день свой непременно
                    Начинают с физзарядки.
                     Не играйте с дрёмой в прятки,
                     
(проведение физминутки)
ВЫВОД: Занятия спортом необходимы.

2 группа – Служба времени.
   Сценка:
        МАМА:- Наташенька, вставай!
        НАТАША:- Сейчас!
        МАМА:- Уж день, взгляни в окно!
         Ведь ты задерживаешь нас, 
         Ведь ты не спишь давно. 
        НАТАША:- Ну, мамочка, ну, чуточку, еще одну минуточку.
         МАМА:- Наташа, сядь к столу. 
         НАТАША:-  Сейчас!
         МАМА:- Ну сколько можно ждать?
         Твой чай уже в четвертый раз пришлось подогревать.
        НАТАША:- Ну, мамочка, ну, чуточку,  еще одну минуточку.
         МАМА:- Наташа, спать пора!
         НАТАША:- Сейчас!
         МАМА:- Сколько раз просить? 
        Ведь завтра утром снова не сможешь  глаз открыть.
        НАТАША:- Ну, мамочка, ну, чуточку, еще одну минуточку.
- Подскажите, какое первое правило не соблюдает девочка? (нарушает режим дня)

– Какие пункты нужно включать в режим дня? 
1.Подъём.
2.Зарядка, умывание, уборка постели. 
3.Завтрак 
4.Дорога в школу 
5.Занятия в школе 
6.Прогулка на свежем воздухе 
7.Обед, отдых, помощь по дому 
8.Посещение кружков, секций 
9.Свободное время 
10.Ужин 
11.Личная гигиена. Подготовка ко сну. 

(Перепутать пункты. Дети расставляют правильно).
ВЫВОД: Главные правила — разумное чередование умственных и физических нагрузок с отдыхом, рациональное питание — должны соблюдаться во всех случаях.
В школьные годы надо научиться беречь время. 

Остановка «Почему нельзя?»
-Каждый человек способен привыкать к каким – либо действиям, ощущениям. Кто – то привыкает рано ложится спать, кто – то поздно. 
-Что появляется у человека?
- Привычки могут помочь беречь здоровье, а есть привычки, которые вредят здоровью.
-Как вы думаете те привычки, которые помогают беречь здоровье как называются? А остальные?
Игра «Цветик – семицветик» 
(Дети отрывают листок, читают привычки и полезные крепят к оранжевому шару, а вредные к фиолетовому).

* курение
*потребления алкоголя
*наркотики
*утренняя зарядка
*рано ложиться спать
*поздно ложиться спать
*грызть ногти
*чистить зубы перед сном
*прогуливаться перед сном
*всегда перед едой мыть руки

Полезные привычки необходимо приобретать, а с вредными бороться. Какой шарик вы бы себе выбрали?
ВЫВОД: Полезные привычки приобретай, а с вредными борись!

Посмотрите на доску (на доске грустный мальчик), какими словами его можно описать?  
грустный
горе
печаль
Какое настроение у мальчика?  
Подберите антонимы к этим словам, чтобы у мальчика изменилось настроение.
Как можно улучшить настроение? Через какие поступки человек может получать позитивные эмоции? Обсудите в группах.
А  природа может вызвать положительные эмоции?

Релаксация
Мы с вами сейчас отдохнём и получим заряд положительных эмоций. (Лёгкая  летняя музыка)
Закройте глаза, вдохните аромат и представьте себя в самом лучшем уголке Земли. Это большая цветущая поляна, на которой зелёная-зелёная трава. Вы ощущаете, как тело окутывает утренняя прохлада. Дует нежный ветерок. Среди сказочной природы, вы ощущаете, как в вас вливаются новые силы. Я желаю вам добра, любви и здоровья. Открываем глазки.

ВЫВОД: Позитивные эмоции – составляющая здоровья.

Итог занятия:
- Мы с вами составили  правила, которых должен придерживаться человек, чтобы быть здоровым.


. Храм здоровья



Учись делать добро
Ешь овощи и фрукты
Чаще улыбайся
Делай зарядку
Выполняй режим дня
Говори вежливые слова
Любуйся природой
Не будь жадным
Заботься о родных






В здоровом теле – здоровый дух



- Мы с вами построили храм здоровья, финалом которого есть высказывание «В здоровом теле –  здоровый дух». Поднимите руки, кто хочет в нём жить. 

Рефлексия
1. Закрасьте те кирпичики – правила в храме, которые вы выполняете. 
2. Оцените свою работу на занятии.

     Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество – здоровьем. Быть здоровым – желание любого человека. Это желание исполнится, если человек будет соблюдать все правила, о которых мы рассказали. Желаю вам счастья, отличных отметок,  и  крепкого здоровья, бодрости и хорошего настроения. Будет здоровье и всё в жизни сложится просто замечательно!

