«Система физического воспитания детей и подростков в деятельности военно- спортивного объединения «Патриоты России»
Кризисные явления последних десятилетий в социально-экономической, политической, культурной и других сферах общественной жизни разрушили основы деятельности по воспитанию подрастающего поколения. Особую тревогу вызывает ослабление одного из ключевых направлений этой деятельности, связанного с созданием условий для формирования и развития личности гражданина и патриота России, готового и способного отстаивать свои интересы и интересы своего государства. В  настоящее время перед обществом в целом стоит важнейшая задача – активизировать процесс воспитательной и познавательной   деятельности   подростков,   поднять   его   на   качественно новый    уровень,    создать    условия    для    раскрепощения    инициативы, творчества, проявления многообразных человеческих дарований. 
Воспитание  –  это  специальная  система  педагогических  воздействий на учащегося с целью формирования всесторонне развитой личности.    В  возрастном  развитии  человека  очень  важная  роль  принадлежит физическому воспитанию. Это касается не только содействия нормальному физическому  развитию  растущего  организма  и  его  совершенствованию, укрепления здоровья, но и формирования духовных качеств личности.   Социальные  перемены,  происходящие  в  обществе,  не  оставляют школу  в  стороне  от  общественной  жизни.  Переход  к  новым  формам экономических      отношений,      возникающая      конкурентная      борьба, нацеленность  части общества на обогащение, порой любыми средствами,  способствует  формированию    узкоэгоистических  интересов  у части  подростков.  В  настоящее  время  экраны  кинотеатров,  телевизоров заполнены   далеко   не   самыми   лучшими   образцами   отечественных   и зарубежных фильмов, оказывающих негативное влияние на нравственность детей, их психическое и физическое здоровье. 
Таким     образом,     в     настоящий     момент     возникла     насущная необходимость  педагогической  практики  в  разработке  новых  моделей,  программ,     методических     рекомендаций,     направленных  на воспитание,    оздоровление    и  формирования    цивилизованной    нравственной    личности, физически развитой и здоровой.   
[bookmark: _GoBack]Физическое воспитание  отличается  от  случайных  и  стихийных  влияний  окружения  на человека  наличием  осознанной  цели  и  задач,  программы,  применением специально разработанных средств, форм и методов воздействия. Социальное     значение     физического     воспитания     многогранно. Физическое    воспитание   тесно    взаимосвязано    с   другими   сторонами воспитания:   умственным,   нравственным, патриотическим,   трудовым,   эстетическим   и, следовательно,   оказывает   большое   влияние   на   развитие   человека.    Это  объясняется  целым  рядом  причин.  Во-первых,  единством  цели  всех  видов  воспитания;  во  вторых,  диалектикой самого   воспитательного   процесса,   в   ходе   которого   затрагиваются   не отдельные  стороны  человеческой  личности,  а  вся  личность  в  целом;  в третьих, наличием,  социально значимой, личностно- ориентированной деятельности. 
В   физическом   воспитании   представлены   практически   все   виды человеческой  деятельности:   познавательная,   ценностно-ориентационная, общественно- полезная. Поэтому в процессе физического воспитания можно активно формировать сознание и поведение  подрастающего человека. 
По данным социологов в  современном  российском обществе значительно изменилось отношение к таким непреходящим ценностям, как Отечество, патриотизм, верность героическим традициям, уважение к памяти павших за Родину, долг, честь, достоинство, готовность к самопожертвованию и др. Акценты в социально-нравственных ориентирах значительной части общества, особенно молодёжи, резко сместились в сторону прагматизма с ярко выраженными проявлениями эгоистичного, и, даже, антигуманного характера. Это вызывает беспокойство за будущее России. Ведь, очевидно, что дальнейшее её развитие в полной мере зависит от развития общества, основу которого составит поколение молодых людей. Находясь в эпицентре ряда проблем, затрагивающих интересы больших слоёв общества, проблема  физического а вместе с ним  и  патриотического воспитания детей и молодёжи становится одной из актуальнейших. Именно патриотизм и гражданственность являются основами вхождения в государственный, общественный социум, уводят молодое поколение от антисоциального поведения, способствуют передаче традиций от поколения к поколению. 
В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 
     Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы  физического и патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится физическому  воспитанию, воспитанию патриотизма  и чувства любви к Родине. 
Отличительной   особенностью физического  воспитания  является  то,  что  оно  обеспечивает  системное формирование  двигательных  умений  и  навыков  и  направленное  развитие физических  качеств  человека,  совокупность  которых  в  решающей  мере определяет его физическую дееспособность. Занятия  физической  культурой  и  спортом  развертываются  на  фоне общения,   в   коллективе,   под   руководством   учителя.   Именно   общение  является  самым  могучим  фактором  формирования  нравственных  качеств занимающихся,  с  самого  начала  занятий  спортом  они  начинают  сознавать причастность    к    коллективу    и    в    соответствии    с    правилами    и распоряжениями  учатся  управлять  своими  действиями,  соотносить  их  с действиями       других.       Так       укрепляется       воля,     вырабатывается дисциплинированность,   формируется   привычка   к   соблюдению   норм нравственного поведения. Быть  здоровым естественное  стремление  каждого  человека,  особенно  важно  формировать эту потребность  у  подрастающего  поколения.  
Современное  состояние  физического,  психического  и  нравственного здоровья   учащихся   общеобразовательной   школы   вызывает   серьезные опасения  у  специалистов.  У  детей  и  подростков  наблюдается  рост  числа хронических заболеваний, в первую очередь сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата. Отмечается увеличение количества детей с дефицитом массы тела и имеющих отклонения в психике.    Последние  годы  в  силу высокой учебной нагрузки в школе и дома, и других причин у большинства школьников отмечается недостаточная двигательная активность,  обусловливающая  появление  гипокинезии,  которая  вызывает ряд серьезных изменений в организме школьника. 
Возможность   увеличения физической активности дают занятия спортом. Занятия спортом развертываются на фоне общения, в коллективе, под руководством    учителя.    Именно    общение    является    самым    могучим фактором  формирования  нравственных  качеств  занимающихся,  с  самого начала занятий спортом. Так  укрепляется  воля, вырабатывается     дисциплинированность,     формируется     привычка     к соблюдению норм нравственного поведения. В    играх    и    спортивных    соревнованиях    заключены    богатые возможности для формирования норм коллективного поведения,  субъектов воспитательного процесса (ШКОЛЫ – СЕМЬИ – ОБЩЕСТВА).
Понимание необходимости занятия физкультурой и спортом и отсутствие у подростков необходимого уровня сформированности  эмоциональной сферы создает противоречия, разрешению которого будет способствовать повышение мотивации к занятию  физкультурой и спортом. Нам представляется, что интеграция патриотического воспитания с физическим, участие в гражданско- патриотической, социально- значимой деятельности значительно повышает мотивацию к занятию физкультурой и спортом. Понимание этого привело к значительному расширению и обогащению видов деятельности  физкультурно- спортивной  направленности. Выход из противоречия –  системное формирование двигательных умений и навыков  на основе  деятельности военно- спортивного объединения  «Патриоты России».



Ведущая педагогическая идея опыта заключается в том, что физическое  воспитание является неотъемлемой частью военно- спортивного объединения «Патриоты России». Интеграция физкультурно- спортивного  и военно-  патриотической деятельности  социально значимой направленности – условие развития личности  подростка.   
Гипотеза:  воспитание  защитников своей Родины возможно только через   формирование гражданско-патриотических качеств  обучающихся и осознание  ими подлинного уровня своего физического развития и необходимости в его совершенствовании.
Работа над опытом охватывает  период: с 2014 года в течение 4  учебных лет  2014–2015, 2015–2016, 2016-2017, 2017-2018 гг. 
Этапы работы:
I этап - констатирующий: 2014 год
1. Аналитические исследования, изучение нормативной, методической и психолого-педагогической литературы по проблеме.
2. Выявление уровня сформированности физических и патриотических, духовных  качеств личности обучающихся.
3. Определение педагогических условий, направленных на физическое   воспитание.
4. Постановка целей, задач и выбор методов работы.
II этап - формирующий: 2015 – 2017 годы
1. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей физическому и патриотическому  воспитанию обучающихся, готовности к социальной деятельности.
2. Разработка перспективного планирования и апробация цикла организованной деятельности для обучающихся, обеспечивающей формирование физических  качеств личности детей, их активное участие в общественной жизни села,  описание технологии их организации.
III этап - контрольный: 2017 – 2018 года.
1. Сравнительный анализ уровня сформированности  физических качеств  личности школьников, социальной активности.
2. Оценка эффективности форм и методов работы по транслированию духовных и патриотических ценностей в обществе.
3. Определение стратегии развития полученного опыта в дальнейшей работе.
Диапазон опыта представлен системой работы учителя по  формированию системы физического воспитания в рамках военно- спортивного объединения «Патриоты России»,  совместная деятельность педагога с детьми (игры,  спортивные соревнования); работа с родителями (системное и планомерное взаимодействие  в формате  родитель – ребенок – педагог); работа с социальными институтами  своего села.
В процессе занятий физической культурой,   обучающиеся  учатся   не   только организовывать  свое  поведение,  но  и  активно  влиять  на  действия  своих товарищей,   воспринимать   задачи   коллектива   как   свои   собственные, мобилизовывать    деятельность    других    в    интересах    команды,  укрепляются  такие  важные  нравственные  качества, как ответственность перед коллективом, чувство долга, гордость за  успехи команды, школы. В связи с этим мною было принято решение  на базе ГБОУ СОШ с. Камышла,  создать   военно-спортивное объединение «Патриоты России». Я считаю что, работа по физическому и патриотическому  воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на укрепление здоровья, овладение военно-прикладными видами спорта. Участниками детского военно-спортивного объединения «Патриоты России» являются дети и подростки 10-17 лет, объединенные в структурные подразделения по направлениям деятельности. У  детского объединения есть свои  законы, правила, структура органов самоуправления, символика и традиции.  В  соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» и  согласно  общей программе активом разрабатывается план работы всего объединения.  При подборе тематики, разработке форм и методов организации мероприятий по формированию  физических и  патриотических качеств личности школьников я исходил из психологических и возрастных особенностей учащихся. С помощью школьного психолога  была разработана анкета, благодаря которой удалось выяснить уровень сформированности патриотического сознания школьников, уровень знаний  об истории Отечества, определить тематику мероприятий, способную заинтересовать учащихся и углубить их знания. В связи с этим решил в качестве эксперимента проследить, насколько систематическое участие в планировании, организации и проведении мероприятий, направленных на развитие физических качеств личности влияет на повышение уровня значимости данной деятельности в сознании воспитанников. Было проведено анкетирование членов объединения «Патриоты России», а также в целом обучающихся 9-11 классов ГБОУ СОШ с. Камышла.
Анкета
	№
	                                       Формулировка вопроса 


	1
	Всегда ли Вы находите возможность заниматься физической культурой?

	2
	Регулярно ли Вы занимаетесь физической культурой?

	3
	Вы ходите на уроки физической культуры только ради оценки?

	4
	Вы всегда стремитесь стать победителем в спортивных мероприятиях или соревнованиях? 

	5
	Пропадает ли у Вас интерес к физической культуре во время школьных каникул? 

	6
	Нравятся ли Вам спортивные мероприятия или соревнования, связанные с борьбой и соперничеством?

	7
	Получаете ли Вы удовольствие от занятий физической культурой и спортом? 

	8
	Занимаетесь ли Вы дополнительно физическими нагрузками вне школьных уроков?

	9
	Занимаетесь ли Вы во время каникул физическими упражнениями?

	10
	Вы любите занятия физической культурой только за то, что можете свободно пообщаться со своими друзьями?  



Следующим шагом было проведение обработки результатов двумя способами: 
1. Анализ возрастного состава опрошенных;
2. Анализ количества и полноты полученных ответов.
Результаты анкетирования
	№
	                   Формулировка вопроса 

	5-8 классы 
	9-11 классы

	
	
	Да 
	Нет 
	Да 
	Нет 

	1
	Всегда ли Вы находите возможность заниматься физической культурой?
	34%
	66%
	56%
	44%

	2
	Регулярно ли Вы занимаетесь физической культурой?
	41%
	59%
	59%
	41%

	3
	Вы ходите на уроки физической культуры только ради оценки?
	65%
	35%
	11%
	89%

	4
	Вы всегда стремитесь стать победителем в спортивных мероприятиях или соревнованиях? 
	24%
	76%
	55%
	45%

	5
	Пропадает ли у Вас интерес к физической культуре во время школьных каникул? 
	38%
	62%
	23%
	77%

	6
	Нравятся ли Вам спортивные мероприятия или соревнования, связанные с борьбой и соперничеством?
	45%
	55%
	38%
	62%

	7
	Получаете ли Вы удовольствие от занятий физической культурой и спортом? 
	67%
	33%
	83%
	17%

	8
	Занимаетесь ли Вы дополнительно физическими нагрузками вне школьных уроков?
	34%
	66%
	68%
	32%

	9
	Занимаетесь ли Вы во время каникул физическими упражнениями?
	41%
	59%
	56%
	44%

	10
	Вы любите занятия физической культурой только за то, что можете свободно пообщаться со своими друзьями?  
	67%
	33%
	31%
	69%


 	Интерпретация данных анкет  свидетельствует, о том  что учащиеся 9-10 классов в возрасте 15-16 лет более заинтересованы в занятиях физической культурой, нежели обучающиеся средних классов.  Данная статистика показывает, что представление о спорте и физической культуре у обучающихся 5-8 классов слабо развито по сравнению  с обучающимися 9-11 классов. Мотивация к занятиям физическими упражнениями у молодёжи на сегодняшний день вызывает опасение, так как отсутствие или низкий уровень мотивации к спортивно-оздоровительным мероприятиям влечёт за собой проблемы физического, физиологического характера и, как следствие, ухудшение состояния здоровья (к примеру, развитие гиподинамии). Исходя из результатов, анкетирования можно отметить, что безразличное отношение к занятиям физической культурой или полное неудовлетворение ими проявляется в ответе на вопрос «Регулярно ли Вы занимаетесь физической культурой?». Данные показали, что на долю обучающихся, регулярно занимающихся физическими упражнениями, приходится 41% из числа среднего и 59% старшего звена. Такие различия (41% и 59% соответственно) связаны с тем, что в юношеском возрасте происходит осознание  обучающимися значения и смысла выполняемого действия учащимися. В среднем звене 71% обучающихся находит уроки физической культуры интересными. В старшем звене уровень активности занятий физической культурой увеличен до 89%.  
 	Таким образом, больше половины школьников испытывают устойчивый интерес к урокам физической культуры. Если в 5-8-х классах на отсутствие соревновательных моментов указывало 74% опрошенных, то с 9-го класса это желание постепенно начинает снижаться, что составляет только 26% активных обучающихся. Это можно связать с тем, что активность, как психическая составляющая, со взрослением постепенно уходит из жизни старшеклассника. Из-за этого возрастает потребность смены вида деятельности при занятиях физической культурой для обучающихся старшего звена в общеобразовательной школе. Желание участвовать в спортивных мероприятиях или соревнованиях присуще всем возрастным группам, однако в наибольшей степени оно проявляется у обучающихся 9-11-х классов, составляя 70% от всей выборки. Среди обучающихся, занимающихся самостоятельно, лидерскую позицию занимают 10-е классы, что составляет 62%, обучающиеся 5-9 классов (38%) менее активны в 
вопросе занятий физической культурой во внеурочное время. Это может быть связано с тем, что обучающиеся среднего звена общеобразовательной школы не осознают до конца важность занятий физической культурой. 
В результате исследования выяснилось, что важную роль в пропаганде ведения здорового образа жизни и популяризации занятий физическими упражнениями принадлежит именно учителю физической культуры, тренеру.   
Исходя из вышесказанного, можно отметить, что отношение к занятиям физической культурой складывается из психоэмоционального состояния человека, занимающегося спортом, его силы воли и внешних воздействий. Мотивация должна опираться на его внутреннее состояние и внутренние положительные черты. 
Ярким примером этого могут служить такие качества, как оптимизм, упорство, терпение, готовность к неудачам и многие др. Наряду с внутренним состоянием стоят внешние факторы. Это могут быть поучительные видео (например, видео-тренировки или видео-выступления известных спортсменов, простых людей из многопользовательского видеохостинга YouTube); индивидуальные тренировочные программы с учётом всех возможностей индивида; покупка новой спортивной формы,  домашних тренажёров; общение на различных форумах; фотографирование себя до занятий спортом в облегающей одежде, сравнивая эти фотографии после тех, что были сделаны после определенного времени занятий спортом; ведение дневника тренировок и др. Основные рекомендации по самомотивированию при занятиях физической культурой и спортом выражаются в достижении чётко поставленной цели (ближней и дальней), повышении собственного мастерства, достижения и признания своего успеха и признания успеха со стороны члена объединения «Патриоты  России».
 	Двигательный   режим   школьника   складывается   в   основном   из утренней  физзарядки,  подвижных  игр  на  школьных  переменах,  уроках физической культуры, занятия в кружках и спортивных секциях, прогулок перед сном, активного отдыха в выходные дни. 
 Мною было проведено    исследование    ряда физических показателей,  характеризующих уровень  физического  развития  и здоровья  обучающихся  нашей   школы.  В ходе  исследования были выявлены чрезвычайно тревожные тенденции. Так,  высокое  физическое  развитие  имеют  около  12%  школьников, среднее  -  около  60%  и  низкое  -  около  28%.  Распределение  по  группам здоровья: около 22 % отнесены к 1 группе, 48% - ко 11 и около 30% - к 111  группе. 

Учащиеся не осваивают упражнений по  метанию (24%), прыжкам в длину и высоту с разбега (соответственно 18 и 26%), кувырок вперед (31 %). Минимальным уровнем  знаний,  предусмотренным  комплексной  программой  физического воспитания,   обладают   лишь   около   11   %   школьников.   


Чрезвычайно настораживает структура мотивов поведения школьников. На первом месте находится мотив доминирования, за ним следуют мотивы соперничества и двигательной   активности.   Мотивы  общения,   самосовершенствования  и привычки к занятиям физической культурой находятся на последнем месте. Это   указывает   на   повышенную   агрессивность   учащихся,   нежелание контактировать       с       окружающими       и       выполнять       работу       по  совершенствованию своих личностных показателей. Примечательно, что от класса   к   классу   выявленные   негативные   тенденции   практически   не претерпевают   изменений,   что   указывает   на   несовершенство   учебно-педагогического 
процесса в области физического воспитания. Эти  факты  подтверждают  и  конкретизируют  негативные  тенденции, наметившиеся  в  физическом  воспитании  учащихся  общеобразовательной школы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Отсюда вытекает важная проблема: пробудить в ребенке те духовно- нравственные   чувства и желания, которые помогут ему в дальнейшем приобщиться к  здоровому образу жизни, к занятиям физической культуры и спорта.
Новизна опыта состоит в разработке системы воспитания физически развитой,  социально активной  личности в процессе  занятий в военно- спортивном объединении «Патриоты России».
          Цель  работы  - создать модель интеграции физкультурно –спортивной и гражданско – патриотической деятельности  в рамках военно- спортивного объединения   «Патриоты России».
Задачи:
1. Развитие системы физкультурно-спортивного воспитания детей и подростков.
 2. Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных учащимися на уроках физической культуры в процессе военно- спортивной, военно- патриотической деятельности социально- значимой направленности. 3. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в систему физической подготовки членов объединения  «Патриоты России»
 4. Воспитание у обучающихся социальной активности, готовности участия в социально- значимой деятельности. Осуществление систематического мониторинга здоровья и физической подготовленности.  
Методологической    основой    исследования    являются  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года», утверждена распоряжением Правительства РФ от 07.08.2009 № 1101 –р,  «Методические рекомендации по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов в образовательных учреждениях» (совместное письмо Министерства образования и науки Российской Федерации N МД-1077/19 от 10.08.2011 г. и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации N НП-02-07/4568 от 10.08.2011 г.),   
        Принципы обучения,  воспитания  и  развития  в  физкультурном  образовании    рассматривали Б.А. Ашмарин,  Ю.А  Копылов,  Ж.К. Холодов,   теория  физической  культуры  рассматривали  П.А.   Виноградов,   А.П.   Матвеев,   Г.И.   Погадаев);   теорию   школьного физкультурного  образования   рассматривали (А.П.  Матвеев,  В.И.  Лях,  Л.И.  Лубышева). Ведущими  учеными-теоретиками в сфере физического воспитания и спорта    являются Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С. 
В.М. Кабаева считает, что позитивное отношение к занятиям физической культурой должно предусматривать три основных аспекта: когнитивный, эмоциональный и мотивацонно-поведенческий.   Исследователи Б.А. Ашмарин и Е.П. Ильин в вопросе отношений к занятиям физической культурой обучающихся школ пришли к следующему выводу: система индивидуального подхода на уроках физической культуры способна научить не только развивать собственные физические качества индивида, но и самостоятельно оценивать физическое состояние. П.А. Виноградов считает, что занятия физической культурой за последнее время стали потребностью человека на всём протяжении его жизненного пути.
 По мнению Е.П. Шиянова, отношение к физической культуре у обучающихся средней школы основывается на отдельных его таких элементах, как потребности, интересы, мотивы, цели, убеждения, ценности и др. Связь потребностей и мотивов состоит в реализации потребностей в поведении и деятельности индивидов через мотивы. В физической культуре мотивы, в свою очередь, базируются на ощущениях и потребностях, присутствующих в процессе регулярных занятий физической культурой.
По результатам  проведённых исследований с детьми и родителями, было   принято  решение о разработке системы взаимодействия школы с детьми и их родителями по формированию  физически развитой и социально активной личности ученика. Система включает  работу на уроке, внеурочных занятиях, в детских общественных объединениях.

Деятельность детского военно- спортивного объединения «Патриоты России»









Внешкольная деятельность

Внеурочная деятельность

Урочная деятельность



Организация и проведение физкультурно- спортивных  и досуговых мероприятий особой общественной значимости.




 «Патриоты России»  - это  объединение  способствующее осознанному ведению здорового образа жизни всеми  ее участниками, регулярным занятиям физической культурой и спортом, участию в общественной и спортивной жизни школы, обеспечивающую подготовку обучающихся к сдаче норм ГТО. 
Военно-спортивное объединение «Патриоты  России»
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Принципы деятельности членов детского творческого объединения  «Патриоты России»:
- принцип добровольности;
- принцип взаимодействия;
- принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;
- принцип междициплинарности;
- принцип преемственности;
- принцип равноправия и сотрудничества;
- принцип гласности;
- принцип самостоятельности;


- принцип ответственности;
-принцип коллективности;
- принцип ответственности за собственное развитие.
Направленность основных воспитательных идей программы: любить, понимать, прощать, научить понимать других людей и помогать им. Данные идеи реализуются в действии. Ориентирами действий являются следующие заповеди:
1. Помоги себе, помоги своим родным, помоги своему родному селу.
1. Помоги природе - основе основ всего сущего на земле. - Это трудно? - Для одного - да! Но вместе мы сможем это сделать.
1. Поверь в себя, в своих друзей и вступай в ряды детской общественной организации "Патриоты России". Вместе мы построим то общество, к которому стремились люди во все времена, - общество правды, взаимопонимания и любви.
     Физическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по физическому и патриотическому воспитанию  проводится комплексно, что позволяет подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.
  Представляется, что каждый член   объединения должен стать современным национальным воспитательным идеалом – это высоконравственный, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  Для достижения желаемого образа члена объединения   создана модель организации органов самоуправления.
Визитная карточка детского объединения «Патриоты России»

Наше объединение – является  добровольным объединением обучающихся   с   общими   интересами,   созданным   для   проведения   совместных занятий и совместного досуга обучающихся с целью их разностороннего развития и  более массового привлечения  обучающихся к работе объединения.
Название военно- спортивного объединения – «Патриоты России»
Дата создания объединения:  01.09. 2014 год

Место рождения: ГБОУ СОШ села Камышла
Адрес:  446970 Самарская область, с. Камышла, ул. Победы, д. 139 А, каб. №202
Количество участников: 65  человек
Возраст участников: 10-17 лет
Председатель Совета объединения – Фарукшин Малик ученик  10 класса
Руководитель объединения – Мискин Сергей Петрович, учитель физической культуры и ОБЖ   ГБОУ СОШ с. Камышла.
Символика объединения
Описание логотипа: Надпись "Патриоты России" выполняется курсивом   на бронзовом щите.
Девиз общества: «За Россию,  за народ   патриот идет вперед!»
Эмблема
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Описание эмблемы

 	Эмблема детского  объединения  «Патриоты России» представляет собой щит серого цвета,  на котором изображена бронзовая восьмиконечная звезда. Посередине звезды изображен герб флаг РФ, окаймленные пшеничными колосьями, внизу надпись «Патриоты России».

Устав   детского военно- спортивного  объединения
«Патриоты  России»
2. Общие положения 
 1.1. Военно-  спортивный объединение  «Патриот России»  является  добровольным объединением обучающихся   с   общими   интересами,   созданным   для   проведения   совместных занятий и совместного досуга обучающихся с целью их разностороннего развития и  более массового привлечения  обучающихся к работе объединения. 
1.2.  Объединение осуществляет свою деятельность  на территории  ГБОУ СОШ с. Камышла.
 1.3.   Объединение  является  добровольным,  не  преследующим  политических  целей, объединением. 
1.4.   Объединение  основан  на  членстве  объединившихся  подростков  для  совместной реализации целей и задач, предусмотренных данным Уставом. 
1.5.  Военно-спортивный объединение не является юридическим лицом. 
1.6.  Деятельность объединения ведется по направлениям: 
- Физкультурно- спортивное 
- Краеведческое направление 
- Военно-патриотическое 
- Спортивно-техническое 
1.7.  В объединении  занимаются обучающиеся 4-11 классов. Члены  объединения могут заниматься в одной или нескольких структурных отделениях. 
1.8.   Объединение  работает  на  основе  Устава,  который  утверждается  общим  собранием членов  объединения  и  отражает:  цели  и  задачи,  структуру  объединения,  основные  направления деятельности, права и обязанности членов объединения. 
1.9.   В    течение    года    деятельность    объединения    осуществляется    на    основе перспективного и календарного планов работы.  
1.10. Объединение может иметь свои отличительные символы и атрибуты. 
1.11. Работа  объединения  отражается  в  дневнике,  летописи  дел  объединения;  объединение  может иметь свой печатный орган (информационный бюллетень,  газету). 
1.12. С   целью   организации   и   проведения   совместного   досуга   регулярно проводятся спортивные мероприятия (тематические вечера, игровые и конкурсные программы). 
1.13. Заседания объединения проводятся 1 раз в месяц. 
 1.14. Работу  объединения  возглавляет  актив    в  составе  7  человек  во  главе  с   председателем   Совета   объединения.   Выборы   председателя   Совета   объединения   проходят ежегодно. 
2. Основные цели, задачи, принципы и методы деятельности  объединения. 
2.1. Целью   военно-спортивного       объединения   «Патриоты России»        является содействие патриотическому,     физическому,    интеллектуальному    и    духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств. 
2.2.  Для реализации данной цели решаются следующие задачи: 
1. Подготовка  подрастающего  поколения  к  военной  службе  и  воспитание уважения к Российской Армии; 
2.  Воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 
3. Формирование  профессионально  значимых  качеств  и  умений,  верности конституционному и воинскому долгу; 
4. Воспитание  бережного  отношения  к  героическому  прошлому  нашего народа, землякам; 
5.  Физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 
6. Совершенствование      ценностно-ориентированных      качеств      личности, обеспечение   условий   для   самовыражения   обучающихся,   их   творческой активности; 
7.  Содействие развитию активной гражданской позиции подростков; 
2.3. Объединение  строит свою деятельность на следующих принципах: 
- принцип добровольности; 
- принцип взаимодействия; 
-  принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 
- принцип междисциплинарности; 
- принцип преемственности; 
-  принцип самостоятельности; 
-  принцип ответственности; 
-  принцип равноправия и сотрудничества; 
-  принцип гласности; 
-  принцип коллективности. 
-  принцип ответственности за собственное развитие. 
2.4. Для  достижения  цели,  решения  задач  и  осуществления  своей  деятельности  в объединении  используются следующие методы: 
-  учебу через дело; 
- объединение детей и подростков по малым учебным группам, способствующее развитию     и     выработке     ответственности,     самоконтроля,     характера, приобретению  знаний  и  уверенности  в  себе,  способности  к  сотрудничеству, развитию руководящих качеств; 
- использование    разнообразных    мероприятий,    основанных    на    интересах участников; 
2.5.Объединение строит свою деятельность на основе следующих принципов:  
- свобода вступления и выхода из членов объединения; 
-   участие в других воспитательных и обучающихся программах; 
-   равноправие    всех    членов    объединения    без    различия    по    полу,    расе    и вероисповеданию; 
-   самоуправление, законность и гласность; 
- учет индивидуальных способностей каждого и общих интересов объединения; 
-    открытость и доверие; 
-    помощь «трудным» найти своё место в  студенческом  коллективе; 
-    пропаганда здорового образа жизни;   
3. Члены и почетные члены объединения их права и обязанности 
 3.1.1.  Членами объединения могут быть обучающиеся ГБОУ СОШ с. Камышла.
3.1.2.  Члены объединения  имеют равные права и исполняют равные  обязанности. 
3.1.3. Прием  в  объединение  проводится  на  основании  личного  письменного  заявления обучающегося, поданного в Совет объединения. Поданные документы рассматриваются на заседании Совета объединения в течение двух недель. Права и обязанности члена военно-спортивного    объединения  «Патриоты России»  возникают  и  прекращаются  с  момента  вынесения решения Советом объединения о приеме и об исключении из его членов. 
3.1.4.   Решение  о  приеме  в  члены  Объединения  принимается  открытым  голосованием простым  большинством  голосов  присутствующих  на  заседании  членов  Совета объединения. 
3.1.5.  Учет членов  объединения ведет руководитель военно-спортивного объединения «Патриоты России». 
3.1.6.  Членство в объединении может быть прекращено: 
-  добровольно на основании заявления; 
-  в  порядке  исключения  из  членов  объединения  на  основании  решения  Совета объединения   в  случае  неисполнения  членом  положений  настоящего  Устава,  в  том числе  за  нарушения  нравственных  норм  поведения,  а  также  автоматически  в результате перемены места жительства. 
3.1.7.  Члены объединения имеют право: 
- участвовать в управлении объединением в соответствии с настоящим Уставом; 
- избирать и быть избранными в Совет объединения (выборные органы ); 
- принимать   участие   во   всех   мероприятиях   и   видах   деятельности, проводимых объединением; 
-  максимально   использовать  возможности   объединения   для  самосовершенствования; 
-  принимать   участие   в   выработке   программ   развития  объединения  и   лично участвовать в их реализации; 
- объединяться   внутри   объединения   по   направлениям   деятельности   или   по специализированным программам; 
-  сотрудничать с другими молодежными  объединениями; 
- привлекать к работе в объединении обучающихся, разделяющих цели и принципы деятельности объединения; 
- свободно выйти из членов военно-спортивного объединения по своему желанию; 
-   на уважение своего человеческого достоинства; 
-   входить в состав других организаций и объединений; 
3.1.8.  Члены Объединения обязаны: 
- не нарушать Устав объединения; 
- выполнять требования настоящего Устава, решения Совета объединения и Общего Собрания, внутренние документы учебных групп; 
-  вносить свой вклад в выполнения целей и задач объединения; 
-  оказывать поддержку и помощь другим членам  объединения; 
-   добросовестно учиться; 
-  вести  себя  в  любой  ситуации,  таким  образом,  который  соответствует достоинству члена объединения; 
-   проявлять уважение к старшим; 
-    уважать взгляды и убеждения других.
 3.1.9. Члены объединения не имеют права: 
-   унижать достоинство, высмеивать слабости других обучающихся; 
-  считать    себя    в    привилегированном    положении    по    сравнению    с обучающимися, не входящими в состав объединения. 
3.2.  Почетные члены объединения. 
3.2.1. Бывшие  воспитанники  объединения,  оказывающие  помощь  и  содействие  в  работе  объединения, могут приниматься в почетные члены объединения. 
3.3. Лица  не  являющиеся  членами  военно-спортивного  объединения  «Патриоты России»,  могут принимать участие в различных мероприятиях   объединения. 
  4. Структура и выборные органы объединения.
 4.1. Объединение –  самостоятельная  организация,  где  педагогическое          руководство сочетается  с  самоуправлением  обучающихся.  Работой  объединения руководит  Совет объединения, избираемый на собрании членов объединения. 
4.2. В  Совет  объединения  входят:  руководитель  объединения,  командир  объединения,  помощник командира объединения и 5 членов Совета. 
4.3.Высшим   органом   управления   военно-спортивного   объединения   является   Общее Собрание,  которое  созывается  не  реже  одного  раза  в  год.   Общее  Собрание проводится   руководителем   объединения   и   считается   правомочным,   если   на   нем присутствует  более  половины  членов  объединения.   Общее  Собрание  может  простым большинством голосов решать все вопросы, связанные с деятельностью объединения. 

4.4.Решение  Общего  Собрания  по  вопросам  принятия,  внесения  изменений  и дополнений в Устав принимается  большинством 2/3 голосов. 
5. Внешние связи объединения
 5.1.    Объединение    осуществляет   связи   с    другими   юношескими   организациями   и объединениями;  участвует  в  совместных  программах  и  проектах,  соревнованиях  и конкурсах. 
5.2.  Руководитель объединения устанавливает связи с государственными учреждениями и организациями соответствующего профиля с целью их привлечения к деятельности объединения. 
5.3.Объединение может устанавливать контакты с религиозными организациями, которые по  обоюдному  соглашению  могут  предоставлять  поддержку  в  области  духовного воспитания. 
6. Реорганизация и ликвидация объединения. 
 6.1. Реорганизация  объединения   осуществляется   по   решению   Общего   Собрания, принятому большинством 2/3 голосов членов объединения. 
6.2. Ликвидация     объединения    осуществляется     по     решению     Совета     объединения квалифицированным большинством 2/3 голосов его членов. 
В современном обществе и знания, и физическая культура становятся ресурсом экономики. Формируется устойчивый запрос на личность активную и свободную, здоровую и инициативную, интеллектуально и физически развитую, творческую и исповедующую здоровый образ жизни в современном социуме. Происходящие в российском обществе перемены определяют необходимость создания социально-педагогических условий модернизации системы детского туризма и развития физической культуры. Роль краеведческой работы в общей системе воспитания, её место в теории образования и в практике учебно-воспитательной работы современной школы позволяет рассматривать школьное краеведение как систему. Нормативную основу и стратегические задачи развития этого направления определяют такие основополагающие документы, как приоритетные национальные проекты по образованию и здравоохранению, предложенные в свое время Президентом России В.В. Путиным.
Туристская   деятельность  способствует физическому  воспитанию. Как и всякий вид спорта, туризм способствует  пропаганде здорового образа жизни,  укреплению здоровья, содействует правильному физическому развитию, стремлению к физическому совершенству, выработке двигательных умений и навыков.
Важнейшая миссия педагога - воспитать у детей патриотизм, т.е. уважение к предкам, любовь к своему народу, привязанность к месту своего рождения. Без Родины нет Человека, Индивидуальности, Личности. Утеряв Родину и национальность, человек теряет себя, своё лицо. Как известно, понятие "Родина" имеет несколько значений: это и великая страна с великой историей, это и тот уголок земли, где ты родился и рос, где находятся могилы твоих предков, где ты познал первые радости и неудачи. Любовь к Родине начинается с изучения ровного края, поэтому лет более сильного и верного средства для воспитания патриотизма как туристско-краеведческая деятельность.
Систематически проводимая и хорошо продуманная туристская и краеведческая работа способствует усвоению учащимися основ таких наук, как метеорология, картография, минералогия, гидрология, геология, почвоведение, фенология, археология и других наук, которые расширяют общенаучный кругозор школьников.
Туристские походы и путешествия является  школой бережного отношения к природе, способствующие  формированию природоохранным взглядам в обществе. В походе юные туристы приобретают практические навыки в охране природы. Учащиеся, которые занимаются туризмом, как правило, не наносят вреда природе, всегда помнят, что природа очень ранима. В своей основе туризм стимулирует охрану природы в двух направлениях. Во-первых, несёт защиту от отрицательных изменений, связанных с эксплуатацией земли, вод, растительности. Во-вторых, путём активной общественно полезной работы, которую ведут  Юные туристы по охране и восстановлению природы.
В настоящее время всё чаще можно услышать, что современная молодёжь ленива, развито иждивенчество  занятия в кружке « Юный турист» исключает такие настроения, ведь туристу необходимо иметь много навыков, чтобы поход прошёл благополучно и доставил удовольствие. Это навыки по самообслуживанию, умению готовить пищу, разбить бивак, обращаться с топором, лопатой и многое другое без чего просто не обойтись. Необходимы и специальные умения по наблюдению за природными явлениями, по сбору краеведческого материала. Кроме того,  юные туристы-краеведы обычно ведут в походах общественно полезную работу. Именно этот труд на пользу людям наиболее эффективен в нравственном отношении.
Общение с природой способствует развитию чувств в области прекрасного, способности полноценного восприятия и правильного понимания прекрасного в искусстве и жизни. Природа - это источник красоты, доброты, познания, источник воздуха, воды, пищи. Человек часть природы, может быть поэтому, общаясь с природой, мы испытываем эмоциональное удовлетворение. Красота природы способствует творческому вдохновению, вызывает у человека положительные эмоции, воспитывает чувства. В понятие "гармоничный человек" входит представление о гармонии данной личности с его родной природой. О большом воспитывающем влиянии общения с природой в эстетическом воспитании говорит тот факт, что ребята, увлекающиеся туризмом любят песни у костра, многие играют на гитаре, пишут стихи, песни, красиво рисуют. Природа - это великая сила, влияния на души, сердца, умы!
 	Туристско-краеведческая деятельность помогает мне широко использовать личностный подход в воспитании. В условиях туристско-краеведческой работы у учащихся появляется потребность и возможность для самовоспитания и самоопределения. Именно самовоспитание делает человека хозяином обстоятельств.  Но вместе с тем поход - это дело коллективное. Походы и экскурсии, совместная поисковая деятельность способствуют развитию чувства товарищества и дружбы между учащимися. Члены группы быстро адаптируются в меняющемся мире, у них есть возможность и потребность для самореализации.
Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что хорошо и правильно организованная туристско-краеведческая работа в школе помогает решить многие проблемы в воспитании подрастающего поколения.

Основные мероприятия  проведенные кружком « Юный турист»
	Название мероприятия
	Уровень
	Результат

	Экскурсия в  пожарную часть 
	школьный
	Участие 

	День здоровья
	школьный
	Участие 

	Школьный тур  районного соревнования «Наше наследие»
	школьный
	3 место

	Презентация «25 лет  Камышлинского района»
	школьный
	Участие 

	Соревнования по спортивному ориентированию «Золотая осень»
	районный
	1 место  

	Открытое мероприятие, посвященное дню гражданской обороны
	школьный
	2 место

	Соревнования учащихся Камышлинского  района по спортивному туризму
	районный
	1 место 


	Поход по экологической тропе  «Семь чудес света Камышлинского района»
	школьный
	Участие 

	Районный зимний туристский слет
	районный
	I место

	Первенство Камышлинского  района по спортивному туризму на лыжных дистанциях
	районный
	I место 

	Слет-соревнование «Школа безопасности»
	районный
	I место 


	Викторина посвященная Дню космонавтики «Космические дали»
	школьный
	3 место

	Соревнования по спортивному туризму «Кубок главы Камышлинского района»
	районный
	II место  


	Районный летний туристский слет
	районный
	II место
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