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1.2 Пояснительная записка к сказкотерапевтической программе
  Сказкотерапия – это игра в сказке, игра со сказкой и в сказку. Она помогает ребёнку изменить отношение к себе самому, своему состоянию и окружающей среде, освободится от страхов, застенчивости, агрессии.  Помогает преодолеть стрессовое состояние, учит ребёнка уметь расслабляться, переключать свое внимание. Через сказку он учится ориентироваться в жизни. Ребенок по натуре – творец. Но он начинающий творец и ему нужен начальный импульс: персонажи сказок, волшебники, феи, которые откроют ему дверь в сказочный мир. Сказка способствует эмоциональному развитию, создает в классе дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, помогает обогатить детское общение душевной теплотой, чуткостью. Сказка помогает осознать ценности и установить приоритеты, стать более терпимыми, добрыми и внимательными. Слушая или читая сказку, подросток попадает в иной мир, мир приключений и тайн. Сказка увлекает настолько, что учащиеся сами становятся действующими лицами, отправляются в увлекательное путешествие, забывая обо всем на свете. Сказка помогает ребятам открыть душу душевной теплоте, любви, доброте. Делает жизнь ребенка веселой, радостной, творческой, активной. Она учит смотреть на мир широко открытыми глазами, учит справляться с трудностями, уходить от конфликтов и неприятностей. Уроки сказкотерапии способствуют развитию позитивного мышления, воображения подростков, пробуждают любознательность, вселяют веру в справедливость, обогащают духовный мир маленького человека.
        

 Форма работы: коллективная, групповая (1 группа 9 подростков - 4 девочки и 5 мальчиков; 2 группа – 5 девочек и 5 мальчиков)












1.3 Программа по развитию толерантности
ТЕМА: «Сделай добро, не ожидая ничего взамен»
ЦЕЛЬ: - способствовать формированию толерантного отношения к представителям 
                других культур;
             - сформировать способность позитивно воспринимать себя и других;
             - сформировать социальные установки взаимодействия;
             - сформировать позитивное отношение к себе, к людям, к обществу.
Задачи: - развитие умения чувствовать других;
              - формирование навыков общения;
              - развитие умения договариваться друг с другом;
              - развитие навыков бесконфликтного общения;
              - развитие умения благодарить;
              - формирование адекватных форм поведения.
Состав группы: младшие школьники, учащиеся 3-4 классов (10 – 12 человек)
Материалы: лист ватмана, альбомные листы, фломастеры, краски, кисти, карандаши, цветная бумага, ножницы, клей, булавки, журналы для коллажа, пластилин, ножик для пластилина, пластиковая салфетка.

















Занятие 1.
Цель занятия: вызвать интерес у детей к жителям волшебной страны, способствовать идентификации человеческих черт характера, внешних особенностей и мотивов поведения с представителями волшебного мира.

Задачи: создание доброжелательной атмосферы на занятиях, развитие внимательности к партнеру, умения соблюдать общепринятые нормы в отношениях между людьми.

1. Пропуск в сказку.
 Выбрать имя одного из героев повести – сказки и прикрепить себе с помощью булавки: маленький Муми - тролль, малышка Мю, Туу – тикки, Морра, Муми - мама, Муми - папа, предок, Снусмумрик, фрёкен Снорк, гости.  Имя написано на «портрете». 
 
[bookmark: _GoBack]2.  Разогрев. Игра «Движущийся круг общения». Ребята разбиваются на пары, создают круг. Узнать у собеседника как можно больше о герое, имя которого ему досталось. Все сказочные жители рассказывают друг другу, как их зовут, какой у них характер, увлечения, интересы.
3.Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.

1. Присказка.
      Начинается сказка, начинается побаска – сказка добрая, повесть долгая, не от      сивки, не от бурки, не от вещего каурки, не от молодецкого посвисту, не от бабьего покрика.
      Вот диво – так диво! На море, на океане, на острове Буяне стоит дерево – золотые маковки. По этому дереву ходит кот Баюн: вверх идет – песнь заводит, вниз идет – сказки сказывает…
       Это еще не сказка, а присказка, сказка вся впереди.

2. Основная сказка. Повесть – сказка «Волшебная зима». Автор - Туве Янсон.
  Первая глава. «Дом, занесенный снегом». Вторая глава. «Заколдованная купальня». Третья глава. «Лютая стужа». Экземпляры текста сказочной истории раздаются участникам группы, и они читают сказку до начала занятия.
  Ведущий (педагог, психолог): «Мы совершим наше путешествие в сказочную страну, населенную прелестными существами муми - троллями. Мы узнаем, почему зима оказалась волшебной и как надо вести себя в этом случае. Удивительные существа населяют Долину Муми – троллей. Конечно, это не люди, но в них вы сможете узнать себя самих».
  Представление истории (краткий пересказ сюжета предыдущих глав).
  
3. Анализ сказки.
- Какое чувство испытывает проснувшийся Маленький Муми – тролль?
- Почему Муми – тролль чувствовал себя одиноким?
- Как вы думаете, почему малышка Мю все время злится?
- Какое чувство возникло у Муми – тролля, когда он встретил Туу – тики? 
- Что утешало Муми – тролля, когда он оказывался в доме?
- Какое чувство возникло у Муми - тролля, Туу – тики и малышки Мю к бельчонку?

4. Рефлексия. В трех словах выразить свою поддержку главному герою сказочной истории. Записать на листочек, проговорить, положить в волшебный конверт до следующего занятия.

5. Завершающий ритуал. Снять нарисованные портреты жителей сказочной страны и положить в свой волшебный конверт до следующего занятия. Встать в круг, взяться за руки поблагодарить друг друга за интересное занятие. Попрощаться.
  









Занятие 2.

Цель занятия: способствовать осознанию детьми истоков и результатов поведения персонажей, проведя параллели с взаимоотношениями в детском коллективе.

Задачи: обращение внимания на проблему понимания человека человеком.

1. Пропуск в сказку. Взять в волшебных конвертах «портреты» жителей сказочной страны и с помощью булавки прикрепить к себе. 
2. Разогрев. 
  Ведущий: «С какими замечательными существами мы познакомились на прошлом занятии! Каждый из жителей сказочной страны обладает положительными качествами личности. На ваших листочках написаны буквы алфавита. Нужно к каждой букве написать то качество, которое вы хотели, чтобы имел ваш герой». Обсуждение. Положить в волшебный конверт свой листок.
3. Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4. Присказка. «Бременские музыканты». Братья Гримм.
5. Основная сказка. Глава четвертая. «Таинственные существа». Ведущий читает сказочную историю вслух, с паузами для обсуждения.
6. Анализ сказки.
      Высказаться от лица главного героя о том, что он чувствует, о чем думает, как он поступит дальше.
7. Рефлексия. Из волшебного конверта достаем листочек, на котором написано: «Если будешь добрым…» Закончи предложение. Каждый участник высказывается.
8. Завершающий ритуал. Встать в круг. По очереди каждый участник занятия прощается (жестом, словом, мимикой, движениями). Снять портреты жителей сказочной страны и положить в свой волшебный конверт.


Занятие 3.
Цель занятия: формировать осознанное отношение к прочитанному и вызвать интерес к внутреннему миру других людей.

Задачи: развитие умения чувствовать других.
1. Пропуск в сказку.
  Дети достают из своих волшебных конвертов портреты жителей сказочной страны и прикрепляют к себе. 
  Ведущий: «Здравствуйте, ребята! На прошлом занятии мы путешествовали в волшебную страну, все жители которой очень добрые существа. Что бы снова попасть туда, мы воспользуемся волшебной лампой. Когда лампа попадет тебе в руки, передавая ее соседу, справа, нужно сказать доброе слово!» (Дети передают по кругу зажженную свечу).
2. Разогрев.
  Превращение в сказку жизненной ситуации: «У нас в классе новичок». Разбить группу на подгруппы из 3-4 человек. Попросить ребят превратить историю в сказку. 
3.  Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4.  Присказка. Сказка «Теремок»
5. Основная сказка.
  Пятая глава. «Одинокие гости» (1 часть). Сказочная история прочитывается по ролям.
6.  Анализ сказки. Участники занятия создают рисунки к сказочной истории. Причем, обязательным условием должна быть договоренность участников о том, чтобы сюжеты не повторялись.
7.  Рефлексия. Устраивается «вернисаж» с обсуждением.
8.  Завершающий ритуал. Участники фотографируются возле своих работ. Снимают «портреты» героев сказочной истории и кладут в волшебные конверты. Прощаются до следующей встречи.



Занятие 4.
Цель занятия: вызвать у детей сопереживание с персонажами сказки и желание понять мотивы поступков.
Задачи: развитие умения договариваться друг с другом.
1. Пропуск в сказку. Из волшебных конвертов участники группы достают «портреты» жителей и гостей сказочной истории и прикрепляют их себе с помощью булавки 
2. Разогрев.
  Игра «Клубочек» (автор С.А.Черняева, [23, с.143]). Участники занятия стоят в круге. Один из членов получает клубочек ярких прочных ниток. Задание: бросить клубочек тому, с кем предпочитаешь общаться, оставив себе кончик нитки (либо тому, с кем общение наиболее приятно, интересно, волнующе). Получивший клубочек бросает его следующему, не выпуская нитку из руки. Клубочек постепенно разматывается, образуя структуру взаимоотношений в группе. (15, с. 143)
      3.  Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4. Присказка.
Сказка «Крылатый, мохнатый да масленый» читается по ролям.
5. Основная сказка. 
Глава пятая.  «Одинокие гости» (2 часть). Сказочная история читается в группе различными участниками отрывками.
6. Анализ сказки.
Коллаж «Страна, в которой живут мир, доброта, милосердие, терпение, чувство юмора, снисходительность, доброжелательность, чуткость, доверие, умение слушать, любознательность, умение владеть собой»
7.  Рефлексия.   Обсудить с участниками группы как можно договориться друг с другом, используя, только пять слов, три жеста и улыбку.
 8.  Завершающий ритуал. Участники прощаются друг с другом, улыбаясь, дотрагиваясь своим плечом плеча другого. «Портреты» жителей сказочной страны снимают и кладут в свои волшебные конверты до следующей встречи.

Занятие 5.
Цель занятия: дать возможность детям пережить эмоции с позиции персонажей сказочной истории путем проигрывания эпизодов.

 Задачи: развитие умения договариваться друг с другом.
1. Пропуск в сказку. Из волшебных конвертов дети достают портреты жителей и гостей сказочной истории и с помощью булавки прикрепляют к себе.
2. Разогрев. 
  Игра «Передача предмета». Хрустальный волшебный шар передается по кругу с добавлением дружеских слов, приветствий, комплиментов.  [23. с.151]
3. Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4. Присказка.
Сказка «Зимовье зверей».
5. Основная сказка.
Шестая глава.  «Первая весна» (оживший бельчонок). Сказочная история играется как спектакль, экспромтом.
6. Анализ сказки.
  Анализ сказочной истории ведется от лица одиноких гостей: гости, и все персонажи истории говорят о своих чувствах по отношению к обстоятельствам жизненной ситуации, в которую попали гости.
7. Рефлексия.  Дети рассуждают – как приблизить к жизни то, что происходило на занятии.
8. Завершающий ритуал. 
Дети прощаются друг с другом жестами, принятыми в сказочной долине муми - троллей (жесты заранее обговариваются).  Участники занятия снимают «портреты» персонажей сказочной истории и кладут в свои волшебные конверты.



Занятие 6.
Цель занятия: способствовать формированию нравственных ориентиров на примере жителей сказочной страны.

Задачи: дать возможность подросткам примерить на себя эмоции жителей и гостей сказочной страны.
1. Пропуск в сказку. Народная сказка «Терем мухи». Участники занятия читают сказку по ролям. (Роли: Муха, Комар, Мышь, Заяц, Лисица, Собака, Волк). Придумать благополучный конец сказки.
2. Разогрев. 
  Игра «Зеркало». Участники разбиваются на пары. Становятся лицом друг к другу. Один делает любое движение, другой повторяет в зеркальном отражении.
3. Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4. Присказка.
  Сказка «Кораблик». В.Сутеев. Рассказать сказку от имени одного из персонажей (Лягушонок, Цыпленок, Мышонок, Муравей и Жучок)
5. Основная сказка.
  Глава шестая.  «Первая весна» (первая часть). Сказочная история прочитывается по ролям.
6. Анализ сказки.
  Карта эмоций (автор С.А.Черняева) в Долине Муми – троллей.
7. Рефлексия. Написать на листочке о том, какой урок я извлек из нашего занятия.
8. Завершающий ритуал. Снять с карты эмоций свои листочки и подарить, кому захочется из сказочной страны. Эти листочки и «портреты» жителей и гостей сказочной страны положить в волшебные конверты до следующей встречи. Взявшись за руки, дети прощаются.



Занятие 7.
Цель занятия: проанализировать мотивы поведения жителей сказочной страны.

Задачи: дать возможность подросткам «примерить» на себя мотивы поведения жителей сказочной страны.
1. Пропуск в сказку. 
Участники достают из конвертов «портреты» героев сказочной истории и прикрепляют их с помощью булавки.
2. Разогрев. Из пластилина вылепить одного из героев сказочной истории.
      3.   Правила сказочной жизни.
- Говорим по очереди
- Обращаемся друг к другу по имени.
- Соблюдаем тайну сказки
- Говорим только то, что чувствуем в данный момент.
- Не опаздываем и не пропускаем занятия.
4.  Присказка. Сочинение сказки экспромтом. Каждый участник группы добавляет по нескольку фраз. Ведущий (педагог, психолог) начинает первый, тем самым задавая тему сказки.
5.Основная сказка.
Шестая глава.   «Первая весна» (мама проснулась).
Разыгрывается сценка, когда просыпаются муми – тролли.
4. Анализ сказки.
  Игра «Групповая скульптура» всех жителей и гостей Долины Муми – троллей. Фото на память.
7.  Рефлексия.  Написать семь слов, выражающих твое мнение о занятиях.
8. Завершающий ритуал. Дети становятся в круг, берутся за руки, благодарят друг друга за путешествие в удивительную сказочную долину добрых муми – троллей.










