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Пояснительная записка

[bookmark: _GoBack]Одной из основных проблем нашего времени является распространенное пристрастие к алкогольным напиткам. Такая тенденция ведет к активному распространению алкогольной зависимости.
Алкоголизм представляет собой одну из форм токсикомании, характеризуется пристрастием к употреблению веществ, содержащих этиловый спирт, развитием психической и физической зависимости, абстинентного синдрома, психической, физической и социальной деградацией личности. Как и всякая другая болезнь, алкоголизм не возникает вдруг, он имеет свой определенный этап развития.
В большей степени тревожит тот факт, что средний возраст приверженцев алкоголизма постоянно снижается. А круг любителей алкоголя становится все шире и шире.
Данная проблема беспокоит не только жителей нашей страны, она распространилась уже во все уголки земного шара. Проблема алкоголизма исследуется с разных сторон. Ее изучают и пытаются решить как медицинские, так и социальные работники. Попытки предотвратить дальнейшее распространение такого пагубного явления в обществе предпринимается также и правительством России уже на протяжении многих десятков лет. Каждый новый закон, который должен был бы сократить масштабы данной проблемы, приводит все к большей ее распространенности.













Цель: создание условий для формирования личной негативной позиции обучающихся по отношению к злоупотреблению алкоголем через воздействие на его информационное пространство.

Развивающие цели:
· Формирование общих компетенций.
· Сформировать у студентов профессиональные и общекультурные ценности.
· Формирование познавательного интереса к профессиональным дисциплинам.
· Накопление и развитие общепрофессиональных понятий.
· Развитие умения логически мыслить и высказывать свои мнения.
· Развитие интеллектуальных и творческих способностей.
Воспитательные цели:
· Всемерно сохранять и укреплять лучшие традиции, существующие в коллективе колледжа, направленные на воспитание уважения к выбранной профессии и развитие творческих начал личности.
· Привитие культуры речи.
· Воспитание интереса к своей профессии, специальности и её социальной значимости, стремление к творчеству и новаторству.
· Создать атмосферу эмоционального подъёма, способствующую развитию высоких моральных и нравственных качеств, необходимых медицинскому работнику.
Задачи:
· Выработать у несовершеннолетних установку на здоровый образ жизни.
· Показать на конкретном примере негативное влияние алкоголя на организм человека.
· Обсудить причины употребления алкоголя.
Формирование компетенций:
· ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
· ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирая  типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивая их эффективность и качество.
· ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
· ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного роста.
· ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
· ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством ,потребителями.
· ОК7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения задания.
· ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
· ОК13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, и достижения жизненных  и профессиональных целей.
Форма проведения: открытый интегрированный час общения.
Время проведения: 27.02.2018 в 14 15  в читальном зале библиотеки ГБПОУ ЯНАО «ЯМК» 
Методическое оснащение: 
1. Разработка классного часа.
2. Сценарий для ведущих.
3. Плакаты с высказываниями о вреде алкоголя. 
4. Мультимедийная презентация.
5. Видеоролик «Трезвая Россия».
Оборудование:
1. НОУТБУК для презентации
2. Мультимедийный проектор.
3.  Микрофоны.
4.   Колонки.
5.   Усилитель.
Подготовительная работа со студентами: 
· Познакомить  студентов  с  темой  будущего  интегрированного классного  часа, обсудить форму и время проведения, распределить обязанности.
· Оформить мультимедийную презентацию. 
· Подбор видеоролика.
· Подготовить высказывания и стихи о вреде алкоголизма.
· Разработать сценарий и ход проведения классного часа.
· Организовать   украшение зала  и  подготовить  необходимое 
· оборудование.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

· Открытие классного часа.
· Вступительные слова классных руководителей.
· Интервью с аудиторией.
· Выступление с докладом студентов групп 104 и 107
· Блиц-опрос с аудиторией.
· Выступление с докладом студентов групп 104 и 107
· Игра «ВЫХОД» с одним из студентов аудитории. 
· Выступление студентов групп 104 и 107.
· Видеоролик «Трезвая Россия».
· Заключение.










СЦЕНАРИЙ
открытого интегрированного классного часа 
«Подростковый алкоголизм – как медико-социальная проблема!»

Классный руководитель 107 группы: Добрый день, уважаемые студенты, коллеги и гости!  Мы рады, что Вы, не смотря на свою занятость, пришли сегодня на наш интегрированный классный час посвященный проблеме подросткового алкоголизма.
Классный руководитель 104 группы: А начать наше мероприятие хотелось бы словами Анатолия Васильевича Луначарского «Действие алкоголя связывается своим губительным влиянием на качестве и количестве нашей работы, на нашем здоровье, в том числе и на здоровье нового поколения, на нашей семье и на всем быту!»
Классный руководитель 107 группы: Прежде чем познакомить Вас с историей, нам бы хотелось задать в аудиторию один лишь вопрос «ПОЧЕМУ ЖЕ ПОДРОСТКИ НАЧИНАЮТ ПИТЬ?»
Возможные варианты ответов студентов: любопытство (интерес, праздник), расслабление (повеселиться, общаться, смелость, снять комплексы), модно (все и я, реклама, престиж, традиции, лучше, чем наркотик; доступность, полезно и т.д.), незнание последствий.














Гасанова А. (104): Когда-то существовал миф, что русские испокон веков пили и научили пить Европу. Но это совершенно не так. Русь была одной из «трезвых» держав в истории. На Руси на свадьбе молодые пили только квас. Первым из царей, кто провел ряд последовательных мероприятий по монополизации винной торговли, был Иван Грозный. Он жестоко наказывал тех, кто в тайне занимался винокурением и подпольно продавал водку (корчемарил). Во времена Петра I пьяницам вешали чугунную медаль весом 7 кг с надписью «За пьянство» - с такими не водились.
Канева А. (107): Законодательство России отличалось своей гуманностью: если в других странах вводились жестокие наказания за пьянство, то в России они в основном сводились к нравственно-воспитательным мерам и денежным штрафам в пользу потерпевших и казны. В 1985 году царское правительство ввело в России государственную монополию на торговлю спиртными напитками. Продажа водки давала хорошую прибыль казне. Бюджет царской России не треть строился на доходах от продажи спиртных напитков. Широкое распространение пьянства побудило народ к стихийному движению за трезвость.
Гасанова А. (104): в настоящее время алкоголизм как причина смертности стоит в России на третьем месте после рака и сердечно-сосудистых заболеваний.
Канева А. (107): количество зависимых от алкоголя в стране перевалило за 5 млн человек и составляет 3,4% от всего населения. Статистика утверждает, что многие дети начинают пробовать алкоголь в 13 лет. При этом одна треть в возрасте с 13 лет до 18 лет пьет пиво и слабоалкогольные напитки ежедневно.
Гасанова А. (104): Более половины миллиона россиян умирает от отравления спиртными напитками ежегодно!
Абдулабекова Х. (104): Прежде, чем рассказать Вам о влиянии алкоголя на организм человека, мы хотели бы узнать, а, что знаете об этом Вы?  Присутствующие!
Климова Т. (107): Поэтому мы решили провести блиц-опрос. Суть опроса в том, что мы задаем Вам вопрос, который подразумевает ответ «ДА» или «НЕТ», а также Вы должны аргументировать свой ответ.




БЛИЦ-ОПРОС
ВОПРОСЫ!
Абдулабекова Х. (104): Алкоголь – это стимулирующее средство, его употребление ведет к поднятию бодрости духа (нет). (Алкоголь – это депрессант, он угнетает деятельность головного и спинного мозга).
Климова Т. (107): Если Вы хотите протрезветь, то чашка горячего свежего черного кофе, свежий воздух и холодный душ помогут вам (нет). (Ощущение, что ты протрезвел, действительно возникает, но количество алкоголя в крови не меняется, и, следовательно, скорость реакции, внимание и поведение будут, как у пьяного человека).
Абдулабекова Х. (104): Опьянение от пива легче, чем опьянение от водки (нет). (Пиво, вино и крепкие напитки – все содержат алкоголь, и, следовательно, эффект один и тот же).
Климова Т. (107): Люди не умирают от алкогольного отравления (нет). (Люди умирают от чрезмерной доли алкоголя).
Абдулабекова Х. (104): Подростки, которые начинают пить алкоголь до 15 лет, подвергаются в 2 раза большему риску начать употребление наркотиков, чем те, кто пробовал, будучи взрослым (да). (Исследования показывают что, если человек начинает употреблять алкоголь до 15 лет, то он больше подвержен риску столкнуться с проблемой наркомании).
Климова Т. (107): Если людям нравится само состояние опьянения, то существует большая вероятность того, что они станут алкоголиками (да). (Человек, не чувствующий опасности, не подготовлен к принятию правильного решения).
Абдулабекова Х. (104): Для того чтобы согреться, можно принять рюмку алкоголя (нет).
Употребление рюмки алкоголя вызывает расширение кровеносных сосудов у поверхности кожи, хотя это создает ощущение тепла, организм на самом деле быстро теряет тепло, тем самым вызывая переохлаждение тела.
Климова Т. (107): Всем спасибо! Вы – молодцы!
Сайтажиева К. (104): Подошло время приоткрыть завесу влияния алкоголя на организм человека.
Султанова С. (107): В крови в норме есть алкоголь 2,2 мл. Он участвует в энергетическом обмене. Алкоголь, поступивший извне, может включиться в обмен и подавить естественную выработку алкоголя, тогда появляется зависимость. Алкоголь серьезным образом влияет на организм человека.
Сайтажиева К. (104): В желудочно-кишечном тракте вызывает: раздражение, ожоги слизистой полости рта, глотки, пищевода, желудка, пародонтоз, выпадение зубов, хроническое воспаление желудка, кишечника, язвенную болезнь, цирроз печени.
Султанова С. (107): Страдает сердечно-сосудистая система: стенки сосудов становятся ломкими, развивается атеросклероз, эндартериит (гангрена, хроническое заболевание периферических кровеносных сосудов человека, с преимущественным поражением артерий стоп и голеней), гипертония.
Сайтажиева К. (104): В мочеполовай системе: в почках и мочевом пузыре появляются хронические воспаления, подавляется выработка половых гормонов (мужчины становятся женоподобными – мышцы дряблеют, уменьшается рост волос на теле и лице, женщины мужеподобны – голос грубеет, нарушается МЦ), пьяное зачатие может привести к уродству, шизофрении, слабоумию у ребенка.
Султанова С. (107): В ЦНС происходит угнетение функции головного мозга, заторможенность, деградация интеллекта, нарушается координация, повышается утомляемость, наблюдается недержание мочи, неспособность к анализу и контролю поступков, неспособность к социальной адаптации.
Сайтажиева К. (104): Проба алкоголя в детском возрасте приравнивается к отравлению. Одно единственное алкогольное отравление в детском возрасте может оказаться смертельным или иметь последствия вплоть до нарушения работы головного мозга. Первокласснику достаточно для этого несколько глотков водки; чем моложе организм, тем быстрее привыкание: молодой человек может привыкнуть к алкоголю уже через несколько недель злоупотребления им, тогда как взрослый – лишь спустя месяцы и годы. Употребление спиртных напитков до 20 лет приводит к алкоголизму в 80% случаев. При этом дрожание рук по утрам является лишь симптомом болезни, которая часто заканчивается сильными галлюцинациями. При регулярном употреблении в течение одного года – происходит задержка в росте, развитии, созревании; интеллект ещё и так не сформирован, а то, что есть, подвергается деградации. Каждый стакан алкоголя – это шаг к падению.
Султанова С. (107): Алкоголь не только сокращают жизнь на 12-18 лет, но и повышает риск смерти: 15-20 % замешанных в дорожно – транспортных происшествиях со смертельным исходом перед этим употребляли алкогольные напитки; 20-40 % погибших в результате несчастного случая были в состоянии алкогольного опьянения; более 60 % всех насильственных преступлений совершается под воздействием алкоголя.
Лондо Е. (104): А теперь мы хотели бы провести небольшой эксперимент. Есть ли среди  присутствующих желающий, который хотел бы сыграть в игру «ВЫХОД»?
Лаптандер М. (107): Суть игры заключается в том, что участник берет на себя роль человека, употребляющего алкоголь. Он занимает место в середине игрового пространства, где по кругу стоят участники с карточками «выходы», риски того, что может случиться с человеком в алкогольном опьянении. Участнику завязывают глаза и раскручивают вокруг себя (как аналог алкогольного опьянения, непредсказуемости последствий). Когда он остановился, ему предлагают найти «выход» (вытянуть карточку).
Карточки «ВЫХОДЫ»:
1. Тюремное заключение
2. Алкогольный психоз
3. Смерть
4. Туберкулез
5. Суицидальная попытка
Во время раскрутки участника студент читает стихотворение – Каткилева Л. (104):
Родился человек, он рос, учился,
Мечтал, кем в жизни станет он потом
Но вдруг в нем словно демон поселился,
Что насыщается лишь водкой и вином.
И гибнет всё: здоровье и успех.
А ведь когда-то был он лучше всех!

ОБСУЖДЕНИЕ СИТУАЦИИ:
Лондо Е. (104): Что Вы чувствовали, когда с закрытыми глазами Вам нужно было найти «выход»?
Лаптандер М. (107): Ожидает ли человек того, что он получает в итоге? Почему?
Лондо Е. (104): Что управляет жизнью алкоголика? Почему?
Лаптандер М. (107): А причина всему – это АЛКОГОЛЬ!
Лондо Е. (104): Но мы можем предложить иной «ВЫХОД» из ситуации!
Худи А. (107): Хочешь быть крутым – Будь человеком с сильным характером. Умей  отстаивать своё мнение. Выделись из толпы!
Лонгортова Л. (104): Нечего делать – Ставь перед собой цели и стремись достигать их.
Худи В. (107): Проблемы – Учись решать проблемы, а не убегать от них в алкогольный обман.
Монокова Э. (104): Хочешь похудеть – Занимайся спортом и правильно питайся!
Антипова А. (107): Не умеешь общаться – Учись дружить по-настоящему. Будь честным, искренним, уважай других!
Тамразян М. (104): Чувствуешь одиночество – Обратись за помощью к окружающим.
Сэротэтто Я. (107): Хочешь рисковать – Рискни измениться, стать лучше, добрее.
Хоменко М. (104): Стресс – Будь творческим и расслабляйся в хорошей компании!
Худи А. (107): Хочешь экстрима – Займись спортом.
Лаптандер М. (107): А сейчас, мы хотим предложить Вашему вниманию видеоролик «Трезвая Россия»! Внимание на экран!
РОЛИК «ТРЕЗВАЯ РОССИЯ»
Классные руководители: На этом наш классный час заканчивается. Спасибо, что посетили наше мероприятие и участвовали в нем!
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