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Проект «Кого бы ты не боялся, не бойся защитить себя»
Актуальность проблемы необходимости владения навыками самообороны обусловлена печальной статистикой роста количества чрезвычайных ситуаций криминогенного характера. В России в среднем за год в криминальных происшествиях погибает 30 000 – 32 000 человек. В то же время анализ этих происшествий свидетельствует о том, что редко жертве нападения удаётся защитить себя, убежать, спрятаться, оказать достойное сопротивление, спастись и т.д.
Цели проекта:
1. Создание секции по самообороне;
2. Создание эффективной системы работы по вовлечению молодёжи в массовые занятия физической культурой и спортом, воспитание духовно-нравственной личности спортсмена.
Задачи:
1. Способствовать пропаганде, среди молодежи, спортивных видов единоборств, формированию интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
2. Обучение студентов навыкам самообороны в разных ситуациях.
[bookmark: _GoBack]Для решения данных задач мы предлагаем организовать секцию по самообороне в техникуме радиоэлектроники и информационных технологий. Секция поспособствует совершенствованию физических качеств человека, функциональных возможностей организма, повышает психологическую готовность человека к действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях.
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1. Проблема
Актуальность проблемы необходимости владения навыками самообороны обусловлена печальной статистикой роста количества чрезвычайных ситуаций криминогенного характера. В России в среднем за год в криминальных происшествиях погибает 30 000 – 32 000 человек. В то же время анализ этих происшествий свидетельствует о том, что редко жертве нападения удаётся защитить себя, убежать, спрятаться, оказать достойное сопротивление, спастись и т.д.
2. Место реализации проекта - АПОУ УР «ТРИТ им. А.В. Воскресенского». 
Срок реализации: 2021-2022 г.
3. Цели проекта:
1. Создание секции по самообороне;
2. Создание эффективной системы работы по вовлечению молодёжи в массовые занятия физической культурой и спортом, воспитание духовно-нравственной личности спортсмена, в том числе путём их обеспечения информационным материалом.
Задачи:
1. Способствовать пропаганде, среди молодежи, спортивных видов единоборств, формированию интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
2. Обучение студентов навыкам самообороны в разных ситуациях.
4. Целевая аудитория: студенты техникума  (преподаватели по желанию).
5. Механизм реализации проекта:
Первый шаг:  запущена реклама с помощью социальных сетей (Вконтакте, Инстаграм, Телеграм).
Второй шаг: приобретено оборудование, необходимое для открытия секции; заключены договоры, в том числе по аренде помещения.
Третий шаг: открыта секция по самообороне, организована среда для совместной спортивной деятельности здоровых людей.
Деятельность секции направлена на создание условий для проведения совместно физкультурно – оздоровительных и тренировочных занятий  (общая физическая подготовка, гимнастика, дисциплина, выносливость, навыки самоооброны, игровые и развивающие упражнения)
В ходе работы секции проводятся мастер-классы, спортивные соревнования, совместные (инклюзивных) спортивно-культурные программы, в том числе для лиц с ОВЗ и инвалидов.
 К тренировочным занятиям и к проведению спортивных мероприятий могут быть привлечены волонтеры. 
Четвертый шаг: рефлексия (проведение открытого мероприятия, опрос студентов). 


Календарный план-график работ проекта

	№ 
п/п
	Наименование
	Срок проведения (начало)
	Срок проведения (окончание)
	2021 - 2022 гг.

	
	
	
	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	Январь - май

	1.
	Подготовительный этап
	01.10.2021 г.
	31.10.2021 г.
	
	
	
	

	1.1.
	Создать рабочую группу для координации выполнения мероприятий в рамках проекта и контроля эффективного и целевого использования денежных средств, предусмотренных на выполнение проекта.
	01.10.2021 г.
	15.10.2021 г.
	
	
	
	

	1.2.
	Утвердить поэтапный план реализации проекта.
	15.10.2021 г.
	31.10.2021 г.
	
	
	
	

	2.
	Основной этап
	01.11.2021 г.
	30.11.2021 г
	
	
	
	

	2.1.
	Создание секции самообороны.
	01.11.2021 г.
	30.11.2021 г.
	
	
	
	

	2.2.
	Приобретение спортивного инвентаря, подготовка помещения для занятий.
	01.11.2021 г.
	30.11.2021 г.
	
	
	
	

	2.3.
	Подготовка расписания занятий, формирование групп для тренировок.
	15.11.2021 г.
	25.11.2021 г.
	
	
	
	

	2.4.
	Размещение информации в СМИ, интернет пространствах (ВКонтакте, Инстаграм, Телеграм) и на сайте техникума для широкого освещения проекта.
	01.11.2021 г.
	25.11.2021 г.
	
	
	
	

	
	Медиаподдержка в течении реализации проекта.
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Организация мастер – класса.
	25.11.2021 г.
	30.11.2021 г.
	
	
	
	

	2.6
	Реализация проекта
	01.11.2021 г.
	31.05.2022 г.
	
	
	
	

	3.
	Заключительный этап
	01.05.2022 г.
	31.05.2022 г.
	
	
	
	

	3.1.
	Подведение итогов реализации проекта.
	01.05.2022 г.
	30.05.2022 г.
	
	
	
	

	3.2.
	Подготовка и сдача отчетности
	01.12.2021 г.
	23.12.2021 г.
	
	
	
	




6.  Ожидаемые результаты
     а) созданы возможности два раза в неделю посещать тренировочные занятия;
     б) пятьдесят студентов вовлечены, в том числе с помощью медиаподдержки, и проявляют интерес к тренировочному процессу.

7. Бюджет проекта
Расходная часть проекта
	№ п/п
	Наименование этапа, задачи
	Бюджетные источники финансирования, 
 руб.
	Внебюджетные источники финансирования,  руб.
	Всего,
 руб.

	2.
	Основной этап
	
	
	

	2.2
	Приобретение спортивного инвентаря, подготовка помещения для занятий.
	0
	20000
	20000

	2.4.
	Размещение информации в СМИ, интернет пространствах (ВКонтакте, Инстаграм, Телеграм) и на сайте техникума для широкого освещения проекта.
	0
	5000
	5000

	
	Медиаподдержка в течении реализации проекта.
	0
	3000
	3000

	2.5
	Организация мастер – класса.
	
	2000
	2000

	2.6
	Заработная плата
	0
	70000
	70000

	ИТОГО
	0
	100000
	100000





8. Оценка проекта
Теоретическая значимость заключается в получении информации о различных методах самообороны; в разработке комплекса упражнений и практических занятий, позволяющих успешно освоить навыки самообороны

Практическая значимость заключается в приобретении навыков самообороны, благодаря которым студенты стали увереннее в своих способностях и улучшили физические показатели.



Реестр рисков проекта
	№ п/п
	Наименование риска
(вероятное отклонение от результата)
	Опасности, 
возникающие в связи с указанным риском 
(возможные причины отклонения от результата)
	Ожидаемые 
последствия
 (описать словесно и  указать 
являются ли  они серьёзными для проекта, средними или незначительными)
	Вероятность наступления риска
(низкая, средняя или высокая)
	Мероприятия
по реагированию 
(корректирующие и предупреждающие действия, направленные на устранение выявленных и потенциальных  причин отклонений от результата) 

	1.
	Недостаточное количество обучающихся
	Невозможность открытия секции
	Серьёзные
Срыв сроков 
	Средняя
	Личная беседа со студентами

	2.
	Недостаточное финансирование проекта
	Невозможность закупки спортивного инвентаря
	Серьёзные
Срыв сроков
Нереализация проекта
	Высокая
	Найти другие источники финансирования (спонсоры, родители обучающихся)

	3.
	Отказ в аренде помещения
	Срыв сроков открытия секции
	Серьёзные
Срыв сроков

	Средняя
	Поиск иного помещения

	4.
	Задержка открытия секции
	Отказ студентов от дальнейшего участия в секции
	Серьёзные
Срыв сроков

	Низкая
	Личная беседа со студентами, реклама
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