Сценарий спортивного праздника
« Веселые ребята» для 1-4 классов

Учитель ФК: Лунина Евгения Александровна
Разработка спортивного мероприятия, элементами которого является игра, из опыта работы педагога – практика помогут начинающим разнообразить виды деятельности обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности. 
Цели:   1.Пропаганда здорового образа жизни.
              2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
              3.Воспитание «здорового духа соперничества». 
От класса: команда 8 человек.
Инвентарь: кегли,  мячи маленькие и большие, скакалки, обручи, мячи баскетбольные, стойки, конусы, мат, мячи набивные, шишки
Ведущий: В каждом старте доля шутки,
                  Не стоим мы ни минутки.
                  Пусть звучит веселый смех
                  Впереди вас ждет успех. 
                  Мы жюри вам представляем
                  И успехов всем желаем…
Представление жюри
Ведущий: И так мы начинаем.
                  Двадцать первый любит век
                  Тех, кто любит быстрый бег.
                  Просим участников эстафеты
                  Не терять кроссовки свои и штиблеты.
1 конкурс  « Бег с кеглями»
Ведущий: Начинаем второй спортивный этап, 
                  «Веселые старты» зовут нас в бой.
                  Мячик всем снаряд известный,
                  И красивый, и полезный,
                  Много есть с мячом соревнований,
                  Мы их для вас подбираем заранее.
2 конкурс «Бег с мячом» 
Ведущий: К нам вчера приполз питон.
                  Всех нас поражает он.
                  Где тут хвост, где голова…
                  Мы не поняли сперва.
3 конкурс «Перетягивание питона»
Бежать, тянуть за собой скакалку, передать другому.
Ведущий: Как послала белка-мать
                   Деток шишки собирать
                   Заигрались бельчата
                   Помогите им ребят.
4 конкурс «Сбор шишек для белочки»
Каждый игрок закидывает шишки в корзину. Чья команда соберет больше шишек.
Ведущий: Для друзей не жалко
                 Спортивного обруча.
                 Сейчас мы узнаем, чьи ножки резвее,
                 Болельщики, кричите, себя не жалея.
5 конкурс «Необитаемый остров» 
Капитан с помощью обруча «переправляет» всю команду на другую сторону зала
Ведущий: Встретились подружки
                  Веселые лягушки,
                  Прыгают и скачут,
                  Весело им, значит.
6 конкурс «Веселые лягушки»
Каждый игрок передвигается «по-лягушачьи», присев на корточки, руками отталкиваясь от пола. При каждом прыжке нужно квакать. Кто быстрее?
Ведущий:  Вместе весело шагать
                   Нам по кругу, нам по кругу,
                   Вместе весело играть
                   Друг за друга, друг за друга.
7 конкурс Комбинированная эстафета «Дружная команда»
Все игроки одной команды вместе проходят комбинированную эстафету: пролезают под веревкой, обручем, кувырок вперед, проходят по скамейке, пробегают «змейкой», перепрыгивают над веревкой. Соревнование на время.
Ведущий: Вы, не зря, друзья, старались
                  Хоть немного запыхались,
                  Но зато здоровый вид
                  И прекрасный  аппетит. 
8 конкурс «Без подарка не уйдешь»
Каждый игрок бежит до корзины, берет коробочку сока и бегом назад

Жюри подводит итоги

Ведущий: Победителей  поздравляем и награды   вручаем.

Награждение команд грамотами

