Психологическое занятие «Моя самостоятельность»
Форма занятия: беседа с элементами игры.
Общее время проведения: 28 мин.
Цели:
информационная цель - ознакомить с понятием самостоятельности и способами развития самостоятельности;
развивающая цель - способствовать развитию самостоятельности.
Задачи:
1. Раскрыть понятие «самостоятельность».
2. Учить определять уровень своей самостоятельности
3. Развивать самостоятельность.
4. Учить умению выслушивать мнения других, доказывать свою точку зрения.
5. Воспитывать нормы поведения детей, нравственные качества личности.
Оборудование: компьютер, проектор, чистые листы формата А4,цветные карандаши (красный, жёлтый, синий), круги из цветной бумаги у каждого ребёнка (зелёный, жёлтый), мяч.
Содержание занятия
1. Организационный момент.(1 мин.)
Психолог и дети приветствуют друг друга.
2. Актуализация знаний. Постановка проблемы.(9 мин.)
- Ребята, у любого урока или занятия есть тема. Называть тему нашего занятия я не буду. Вы мне скажите её сами после того, как прослушаете одну сказку.
Работа со сказкой.
В одном городе жил-был мальчик Ваня Петров. Были у Вани мама, папа, две бабушки и тетя. Они его любили-обожали. Поэтому Ваня ничего не хотел и не умел делать сам. Просыпаясь… Зевал, широко разинув рот. И тетя Лиля тотчас же вливала ему в рот какао. А обе бабушки протягивали ему пирожное. Ванин папа в это время старался развеселить ребенка. А мама бежала в магазин, чтобы купить Ване какой-нибудь подарок. У этого мальчишки было ужасно много всяких игрушек, альбомов, книжек, красок, которые он раскидывал по всей комнате. Они ему очень мешали, пока бабушки не наведут порядок в комнате. А в это время родители делали за сына домашнее задание.
В школу Ваня постоянно опаздывал, хотя жил в соседнем дворе. Пока его оденут, соберут ему портфель, проводят до школы… Но и там ему было скучно. Он никогда не мог справиться с заданиями, и ждал, когда подойдет учитель, и сделает за него. Воспитатель  всегда помогала ему одеваться на прогулку, потому что Ваня ничего не умел делать сам. И так продолжалось изо дня в день…
Закончил Ваня  школу, да счастья в жизни своей так и не нашел. А почему? Вот вопрос, на который Ваня не смог ответить.
- А вы, ребята, сможете? (Обсуждение с детьми)
- О каком праве ребенка забыли взрослые? (О праве на самостоятельность)
- Какого качества не хватало Ване, чтобы он мог делать всё сам, без помощи взрослых? (Самостоятельности)
- Назовите тему нашего занятия. (Самостоятельность)
- Итак, сегодня мы с вами будем говорить о самостоятельности, узнаем, что такое самостоятельность, нужна ли она человеку, будем учиться развивать у себя самостоятельность.
3.Работа по теме занятия.(15мин.)
Понятие «самостоятельность».
На доске написано слово САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ.
- Ребята, посмотрите на доску и скажите, какое слово спряталось в слове САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ. (Сам)
- Как вы понимаете, что такое самостоятельность? Дети выдвигают свои предположения.
Самостоятельность-это качество, которое  позволяет человеку осуществлять какие-либо действия  самому, без подсказки и помощи окружающих.
Игра «Похвалялки»
У психолога в руках мяч. Психолог говорит: «Я умею хорошо…» – называя то действие, которое ему, на его взгляд, удается хорошо выполнять самостоятельно. 
После этого психолог передаёт мяч  кому-то из детей. Таким образом, все участники по желанию заявляют о своих умениях выполнять что-либо самостоятельно.
Психологическая разминка
- Я сейчас буду читать  ситуации. Если  вы считаете, что ученик 2 класса в этой ситуации должен проявлять самостоятельность, то хлопаете в ладоши, а если нет, то топаете.
Ситуации: подготовиться к уроку;
помыть посуду;
выполнить домашнее задание;
переодеться;
пойти на прогулку, когда захочется;
решить задачу;
прочитать книгу;
починить розетку.
- Ребята, вы заметили, что когда одни ребята хлопали, то другие топали?
- О чём это говорит? Среди вас есть дети, которые более или менее самостоятельные.
- Это говорит о том, что вы развиваетесь. А можно ли развивать свою самостоятельность?(Да)
- Нужно не бояться ошибиться!  Пробовать, даже если сразу не получится. 
Рисунок «Ромашки самостоятельности».
Инструкция: Вам необходимо нарисовать цветок с пятью лепестками. Раскрашивать мы его будем вместе (а цвет каждого лепестка будет меняться в зависимости от ваших ответов). Итак, приступаем…
Вопрос: Кто будит вас по утрам?
- Разукрасьте лепесток под номером … красным цветом – если вы сами встаете, синим – если, родители вас будят, желтым – если иногда родители, иногда вы сами встаете.
- Посмотрите, такие варианты ответа будут для всех вопросов.
- Второй вопрос: Кто собирает ваш портфель?
 Раскрасим лепесток ромашки (лепесток под номером … красным цветом – если вы сами собираете, синим – если, родители , желтым– если иногда родители, иногда вы сами .
- Третий вопрос: Кто решает, что вам одеть в школу?
- Если вы сами решаете, что одеть, каким цветом разукрасите? Родители?
- Четвертый - Кто убирает в вашей комнате?
Я думаю, что вы догадались, какой будет последний вопрос.
- Кто делает ваше домашнее задание?
Не забудьте разукрасить лепесток синим – если вы никогда не выполняете задания сами, всегда нуждаетесь в помощи и напоминаниях, красным– если стараетесь все сделать самостоятельно, желтым – если иногда родители или педагоги вам помогают , иногда вы сами все делаете. -Как вы считаете, человеку самостоятельность нужна? (Да)
-Для чего?
- Продолжите фразу: Самостоятельность нужна для того, чтобы….( никого не просить, самому всё делать,…)
- Мы пришли к выводу, что самостоятельность нужна!
4.Подведение итогов. Рефлексия.(3мин.)
-Ребята, посмотрите на свои ромашки. У всех они получились разных цветов.
 - О чем это говорит? (О разной степени самостоятельности)
- А если бы в эту игру играли дети детского сада, какого цвета у них был бы цветок? Почему?
- А если бы играли взрослые? О чем это говорит? ( Самостоятельность можно и нужно развивать)
- Ребята, сейчас я попрошу каждого из вас оценить свою работу на занятии. Выберете и поднимите вверх один из кругов.
Круг зелёного цвета - на занятии чувствовал себя комфортно, всё было понятно, со всеми заданиями справился.
Круг жёлтого цвета - на занятии испытывал дискомфорт, не всё было понятно, испытывал трудности в ходе выполнения заданий.
- Мы с вами сегодня отлично потрудились. Чем для вас было полезно это занятие?
- Вы должны помнить, чтобы чему-то научиться нужно, пробовать и не бояться ошибок. Мы с вами учимся, и можем ошибаться.
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