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Введение
Поколение нынешних школьников не хочет читать книги. Таким положением вещей обеспокоены многие родители, учителя. Следует признать, что развитое телевиденье, «навороченные» телефоны, компьютеры и Интернет в основном не способствуют приобщению подрастающего поколения к книжной культуре. У детей формируется, в первую очередь, психологическая привязанность к телевиденью, Интернету, социальным сетям и мобильным телефонам. Всё так, но стоит ли отчаиваться? Следует понимать, что чтение – вообще, достаточно непростой,  творческий процесс, в котором задействованы сложные психические процессы: внимание, представление и воображение. В результате чтения каждый человек по-своему представляет героев и события. Телевиденье и кино подаёт всё в готовом виде. Многие родители вслед за учениками думают так: зачем ребёнку читать, если он может посмотреть кино, скачать рецензию из интернета или просмотреть краткое содержание. А учителя бьют тревогу: дети безграмотно пишут, не умеют рассуждать, путают времена и события.
Объект исследования – процесс осознания значимости книги.
Предмет исследования – место книги в жизни учащихся.
Гипотеза – мы предполагаем, что и книга и компьютер могут приносить пользу, но компьютер может принести ещё и вред.
Цель работы –выяснить, какое место в жизни школьников занимает книга и компьютер, помочь осознать значимость книги в нашей жизни.
Для этого мы поставил перед собой следующие задачи: 
1. Выяснить, какое значение имеет компьютер в жизни школьника, и какую пользу  приносит книга  школьнику.
2. Провести анкетирование и сделать выводы: что лучше компьютер или книга?
3. Дать рекомендации, которые помогут повысить значимость книги в жизни учащихся.
Для решения поставленных задач использовали методы – наблюдение, поиск и систематизации информации по теме, анкетирование.

1. Теоретическое обоснование
На уроках нам часто приходится читать вслух и про себя, и хорошо читать получается не у всех. Каждый раз выясняется, что мы мало читаем, и это влияет на нашу успеваемость. Мои одноклассники, да и я частенько «сидим» в телефоне и за компьютером, играя в игры. Это так увлекательно, что читать не очень хочется, а учителя и родители говорят о том, что нужно больше читать. Но ведь иногда приходиться искать что-то в Интернете, и мы читаем. 
 Любая информация доступна и поступает оперативно, благодаря всемирной сети Интернет. Компьютер в нашей жизни по праву занял одно из главных мест. С детского сада малышей начинают знакомить с компьютером. 
Школьная пора – это более активное продолжение работы с компьютером. Как известно, книга – источник знаний. Так вот сейчас можно воспользоваться электронной книгой, если некогда сидеть в библиотеке. Для этого необходимо зайти в интернет, найти заданное произведение и скачать его на жесткий диск своей электронной книги. Она удобна, легка и компактна. Ее можно читать где угодно: в самолете, электричке, трамвае и дома, на диване. Полученные знания будут помогать в учебе и развивать вашу личность.
Но споры относительно пользы и вреда от компьютера ведутся часто. Ученые проводят исследования о влиянии компьютерных игр на человека, дети спорят с родителями, родители – с учителями, и так далее. И ответа все равно нет. 
Компьютер - это хорошо. Мы в этом совершенно убеждены. Очень полезный инструмент, весьма облегчающий нашу жизнь. Попытаемся оценить достоинства и недостатки тех и других.
Польза компьютера для человека:
1. Постоянное получение новых знаний.
2. Информацию в Интернете можно найти бесплатно.
3. Электронную книгу можно читать на любом компьютере: дома, на работе, на экране мобильного телефона.
4.Компьютер развивает множество интеллектуальных навыков, а так же помогает быть на уровне развития современной молодёжи.
5. Электронная библиотека не захламляет полки и не покрывается пылью.
Но помимо пользы компьютер несёт вред человеку (при длительной работе):
1.Сидячее положение в течение длительного времени может привести к перегрузке суставов кистей. 
2.Повышенная нагрузка на зрение.
3. Влияния компьютера на психическое здоровье.
4. Компьютерная зависимость. 
Книга лучше компьютера:
1. Книгу гораздо удобнее читать: ее можно взять с собой  на прогулку в парк, в кровать.
2. Чтение с экрана компьютера портит зрение. Книга в этом смысле – гораздо более здоровый способ получения информации.
3. Книга не может стать жертвой компьютерного вируса или сбоя операционной системы.
4. Чтение развивает логическое мышление, память и внимание.
5.Чтение научит нас общаться с людьми. 
6.Чтение делает человека добрее, умнее и воспитание.
Вот несколько интересных фактов:
Оказывается, чтение делает нас моложе. Давно доказано, что организм стареет быстрее, когда стареет наш мозг, а чтение заставляет наш мозг работать, в результате наша старость отодвигается. Французский император Наполеон читал со скоростью две тысячи слов в минуту. Писатель Оноре Бальзак прочитывал роман в двести страниц за полчаса. Писатель Максим Горький читал со скоростью четыре тысячи слов в минуту.
Человечество шло к созданию первой книги очень долго, и если люди откажутся от книг, то произойдет это в очень и очень далеком будущем.
Книги составляют одну из весомых ценностей нашей жизни.
Книга – лучший источник информации, нежели компьютер и телевизор. 
А можем ли мы с подобной уверенностью утверждать, что статьи и книги, прежде чем появится в Интернете, проходят столь же пристальный и тщательный контроль? Увы, нет. Большая часть информации во «всемирной паутине» не имеет достоверной основы. С другой же стороны, нельзя отрицать, что информация в Интернете более доступна, и ее поиск занимает гораздо меньше времени. Согласитесь, ведь проще ввести всего несколько слов в поисковую систему, чем самим искать интересующую вас информацию в библиотеке или в читальном зале?
А если отключат электричество, следовательно, отключится компьютер, содержащий так срочно нужную вам информацию? В такой ситуации мы обращаемся к книгам, в которых, несомненно, есть не менее интересные, понятные, нужные заметки, сообщения, статьи.
А теперь представим на минуту, что книги исчезли из нашей жизни. Что тогда? Что будет, если исчезнет печатное слово? Достижение, к которому человек шел так долго? И бессмертные пьесы Шекспира, и современную литературу приятнее и удобнее читать, держа книгу в руках, перелистывать страницы, наслаждаясь каждым мгновением, «впитывать» в себя каждое слово.
Многие книги, прочитанные один раз, запоминаются навсегда, а многие становятся любимыми, их хочется перечитывать снова и снова. Когда люди читают, они думают, у них развивается мышление. Читая книгу, человек элементарно становится более грамотным. Не допускает при письме орфографических ошибок, речь становится более красивой, яркой, красочной. Даже хороший фильм не заменит прочитанную книгу.
Так если столько пользы приносит книга, почему же современный школьник мало читает?  И можно ли быть уверенными, что книги постепенно исчезнут из нашей жизни?


2. Общественное мнение
Для проверки основательности наших рассуждений мы провели анкетирование, в котором  приняли участие 78 учениковиз 4 «ж», «к», «з» классов (см. Приложение 1)
Результаты исследования наглядно можно проследить по гистограммам.


Гистограмма 1. Есть ли у тебя дома компьютер?


Гистограмма 2. Есть ли у вас дома интернет?

Гистограмма 3. Сколько времени  в день ты проводишь в Интернете?

Гистограмма 4. Какие его ресурсы ты используешь ?

Гистограмма 5. Любишь ли ты читать?

Гистограмма 6. Есть ли у тебя любимая книга?


Гистограмма 7. Посещаешь библиотеку?

Гистограмма 8. Читают ли твои родители?

Гистограмма 9. Знаете ли вы о пользе и вреде компьютера?
Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что, у большинства ребят дома есть своя библиотека (более 60%), больше половины ребят читают книги помимо уроков, у всех есть своя любимая книга, но вот родители, в силу своей занятости, читают реже.
Почти у всех ребят дома есть компьютер. Менее половины сидят за ним в играх, но чаще пользуются им для поиска информации. И всё же большую часть времени тратят на чтение книг, игры с друзьями, выполнение уроков.
И то, и другое является неотъемлемой частью нашей жизни. И уж тем более не стоит говорить, что компьютеры таки победят книги. По крайней мере, в ближайшем будущем человечество точно не откажется от книг, развивая, улучшая и книгопечатание, и компьютерные технологии.





Заключение
Целью работы было сравнить книгу и компьютер, а также выяснить: какое место в жизни школьников занимает книга и компьютер.
По результатам исследования проблемы «Книга или компьютер?» мы разработали следующие рекомендации:
· помнить, что чтение – это особый инструмент познания мира, основа формирования личности;
· помнить, что чтение никогда не устареет, его не сможет заменить никакое современное средство информации;
· знать, что чтение без особых усилий помогает совершенствовать своё внимание, память, различные виды мышления, своё мировоззрение.
Мы считаем, что книга и компьютер не конкуренты. Во-первых, потому что с книги приятнее считывать информацию. Приятнее листать её страницы. Потому что книги как друзья, утешают в беде. Во-вторых, от долгого сидения за компьютером болят глаза, а от книги – нет. В книге иллюстрации лучше, чем картинки в Интернете. В-третьих, мы думаем, что в будущем книги не должны исчезнуть. Они останутся, и будут радовать нас. Старое поколение выбирает между книгой и компьютером – книгу, и я тоже так считаю. Компьютер для учения, а книга для удовольствия!
Мы так же думаем, что не надо бояться зависимости ребёнка от компьютера. Не надо всё списывать на “невинную железку” и пытаться лишить ребенка того, в чём взрослый себя ограничить не в силах. Надо показать, что в жизни, помимо него, есть множество других, не менее интересных вещей.
Так книга или компьютер? Зачем же спорить об очевидном? И книга! И компьютер!
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Приложение 1
Анкета
1.Есть ли у тебя дома компьютер?
а) да     б) нет
2.Есть ли у вас дома Интернет?
а) да      б) нет
3.Сколько времени в день ты проводишь в Интернете?
а) 1 час   б) 2-3 часа   в) более 3 часов 
4.Какие его ресурсы ты используешь?
а) играю в онлайн-игры 
б) качаю программы, музыку, фото
в) общаюсь в соц.сетях
г) смотрю фильмы 
д) читаю новости
е) ищу информацию по учебе
5. Любишь ли ты читать?
а) да     б) нет
6.Назови любимую книгу?
_______________________________________________________
7.Посещаешь библиотеку? Какую?
а) да  б) нет  в) школьную г) городскую
8. Читают ли твои родители?
а) да     б) нет
9.Знаете ли вы о пользе и вреде компьютера?
а) да     б) нет
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