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Организация проведения занятий по физической культуре с использованием информационно-коммуникационных технологий со студентами

Анализ показал, что за последние годы в период с 2019-2021 год, в объеме перехода на дистанционное обучение, связанное с массовым заражением, вызванным новой короновирусной инфекцией COVID-19, выявлен ряд проблемных вопросов у специалистов физической культуры, касаемо оценки студентов находящихся на карантине, и после выхода из него.
Проблемные  вопросы и пути их решения  освещались  в предыдущих статьях, но особенно хотелось бы остановиться на основных вопросах по использованию информационно-коммуникационные технологий по направлению деятельности.
Прежде всего, нужно иметь представление, что такое организация проведения занятия (Рис 1).
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Рис.1 Примерная схема организации занятия по физической культуре.
Умея грамотно организовать занятия, необходимо выстроить систему подготовки, которая может включать различные приемы и способы, исходя из уровня подготовки, внешних факторов, а так же субъективных и объективных обстоятельств.
Современные обстоятельства диктуют свои условия, с которыми необходимо считаться. Исследования показали, что в современном мире процент получения информации с использованием социальных сетей стремительно растет (Рис 2), и прежде всего, это умение выстроить планирование занятий с использованием информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). 
С этой целью, Министерства просвещения Российской Федерации в соответствии с письмом от 12 октября 2020 г. N ГД-1736/03, разработали рекомендации по использованию информационных технологий в условиях распространения короновирусной инфекции, так же выработаны рекомендации по реализации программ начального общего, основного общего, среднего общего, средне профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий[footnoteRef:1].  [1:  https://docs.edu.gov.ru/id1792] 

ИКТ-компетентность в Российском образование на современном этапе своего развития требует значительных преобразований в учебной и внеурочной деятельности, это один из основных инструментов достижения задач подготовки:
- получения новых знаний и возможностей, как студента, так и для педагога;
- интеграция и совершенствование учебно-воспитательного процесса;
- приобретение умений самостоятельно искать, собирать, анализировать, оценивать, организовывать, представлять, передавать информацию, моделировать и проектировать объекты и процессы, в том числе собственную индивидуальную деятельность и работу коллектива, квалифицированно используя доступные современные средства информационных и коммуникационных технологий в кратчайшее время;
- осуществлять контроль по преодолению тренировочного объема, проводить занятия и тренировки по основным методам обучения с использованием различных приложений на переносных мобильных устройствах в режиме реального времени;
- совершенствовать физические качества способом использования навыков полученных через мобильные устройства исходя из уровня подготовки.
	Использование ИКТ позволяет значительно экономить время, анализировать состояние нагрузки и здоровью, помогает справиться с расчетами по питанию и планировать тренировочный процесс совместно с анализом покупок и различных расчетов. Вместе с тем, безусловно, есть и минусы, которые вырабатывают зависимость человека к интернет ресурсу, и уже сложно представить сегодня жизнь без мобильного устройства.
	Используя ИКТ, меняются и формы их использования.
Формы использования ИКТ на уроках физкультуры.
· Наглядные пособия
· Электронные презентации
· Электронное тестирование
· Мультимедийные интерактивные упражнения
· Целесообразность
· Систематичность
· Индивидуальный подход

С учетом дистанционного опыта проведения занятий, с наибольшей эффективностью зарекомендовали себя такие системы (площадки) и приложения как:
- adidas Running;
- Moodle на сайте автомеханического колледжа;
- Zoom;
- WhatsApp;
- Welltory;
- Сайт самой организации;
- «Читай город»;
- e-LIBRARY.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/229614/pub_5b2786c4d040bb00a8851618_5b278db53d857800aaba74b7/scale_1200]
Рис.2 Основные источники получения информации.

В ходе неформального тестирования студентов старших курсов, удалось выявить причины, которые повлияли на выполнение заданий при дистанционном обучении в указанный период (Рис 3).

 
Рис.3 Анализ не выполнения заданий студентами в ходе дистанционного внедрения обучения по результатам с 6.11.2020 по 11.01.2021г

Исходя из схемы, становиться понятно, что организация проведения занятия по физической культуре должна включать:
- умение преподавателя пользоваться ресурсом;
- умение студента пользоваться ресурсом;
- соответствие требований к устройствам, поддерживающие работу с системами контроля и оказания помощи;
- обеспечение студента или возможности использования учебно-материальной базы;
	Влияние качества выполнения нормативов, заданий и самих проведений занятий складывается из:
- уровня обеспеченности программным обеспечением;
- наличием интернет-сети и скорости ее работы;
- погодных условий и физико-географического расположения удаленного пользователя;
- уровнем подготовки студента и наличие его контроля;
- мотивации педагога и обучаемого к решению возникающих задач;
- отношению родителей или опекунов к качеству обучения ребенка;
- и другие обстоятельства.
Организация проведения занятий по физической культуре с использованием ИКТ позволяет достигать поставленные задачи обучения в соответствии с компетенциями на 70 %, при умении грамотно организовать учебный процесс и понимании  студентами порядка и правил пользования ИК средствами обучения при наличии возможностей.
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