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У кого живут

ВЕСНУШКИ?



На носу моём веснушки!
Только дразнятся подружки

И смеются надо мной,
Говорят мне: «Нос умой!»

Я их тру, я их свожу, 
Я от них с ума схожу!Паспорт проекта

Вид
❁по количеству участников: индивидуальный
❁ по приоритету метода: информационно-исследовательский
❁ по продолжительности: краткосрочный
❁ возраст участников:  5-6 лет

Актуальность выбранной темы
Вокруг нас встречаются люди с веснушками, глядя на которых мы испытываем положительные 
эмоции. Потому что они кажутся более милыми, солнечными, а сами конопатые представители 
нередко стесняются своих физиологических особенностей и считают себя непривлекательными.
В нашей группе есть несколько детей с веснушками. Закомплексованность одной девочки не 
оставила равнодушными детей.
В связи с этим возникла потребность реализовать проект «Я – человек». 



Проблема педагогическая: 
Что имеем: не допустить снижение положительной эмоциональной стабильности в детском 
коллективе
Что хотим: повысить самооценку ребенка, создать комфортные условия пребывания в детском 
социуме
что мешает: дети не всегда адекватно реагирую на внешние особенности.

Проблема детская: 
Что имеем: детская закомплексованность по поводу внешних особенностей.
Что хотим: желание быть как все – без веснушек.
что мешает: отсутствие представлений о веснушках.

Объект исследования: веснушки на лице.

Предмет исследования: причины появления веснушек.

Детская цель проекта:
убеждение носителя с веснушками в его привлекательности.
Педагогическая цель: расширение представлений детей о физиологических особенностях 
человека.



Гипотеза:
1) Веснушки есть только у людей, родившихся весной.
2) Веснушки – это загрязнение кожи.

Задачи:
❁ узнать, что такое веснушки.
❁ выяснить причины появления веснушек.
❁ проверить опытным путем возможность их выведения.
❁ на примере знаменитых людей убедить, что веснушки – это красиво. 

Практическая значимость проекта: 
Проведение данной исследовательской деятельности даст возможность детям 
использовать информацию в реальной жизни (способы ухода за кожей, 
доброжелательное отношение и общение  со сверстниками с веснушками). 



Теоретическое обоснование 
Что же такое веснушки? Почему они возникают и нужно ли с ними бороться?
Обладательницы веснушек знают, что они появляются весной под воздействием солнца. От этого 
им и дали в народе такое название. По-научному же эти пятна называются эфелидами, что в 
переводе с греческого звучит как «солнечные шлепки». Определение очень забавное и 
достаточно точно выражает сущность этого явления.
Веснушки появляются из-за нарушения пигментации кожи человека. Оно может проявляться 
различными пятнами, и веснушки – одна из многих форм. Сам процесс представляет собой 
череду факторов: как только солнышко становится более активным – что происходит весной с 
наступлением потепления – в коже человека пробуждается фермент тирозин. Он активизирует 
меланоциты – клетки, содержащие красящий пигмент меланин. Это необходимо для того, чтобы 
защищать кожу от воздействия ультрафиолетовых лучей. Если меланин распределяется по 
всему кожному покрову равномерно – на тело ложится ровный загар. В противном случае 
появляются пигментные пятна в местах концентрации меланина. Например, веснушки.
В большинстве случаев веснушки впервые проявляются в возрасте 3-5 лет и уже не исчезают 
бесследно. С первым весенним солнышком они показываются на лице, руках и шее, все 
темнея и насыщаясь, а к концу осени снова «засыпают».
В зрелом возрасте обычно веснушек уже не бывает. Веснушками поражаются в первую очередь 
открытые для солнца участки тела: кожа носа, щек, висков, шеи, зоны декольте, предплечий и 
кистей рук. В большинстве случаев это определено наследственностью, но бывают и другие 
причины конопатости.
Среди солнечных любимчиков – светловолосые и светлоглазые люди с белой кожей. Чаще 
остальных конопатыми бывают рыжеволосые голубоглазые. Чем больше и дольше веснушчатый 
человек пребывает на солнце, тем веснушки становятся более выражены: по цвету и количеству.



этап - подготовительный 

1) Подведение детей к проблеме. 
2) Подбор объективных, наиболее эффективных решений 
проблемы.
3) Сбор информации в соответствии с гипотезой.

Методы и приемы:
❁ беседы-рассуждения
❁ просмотр мультфильмы с последующим обсуждением 
(«Зачем людям веснушки», «Рыжий, рыжий, конопатый»)
❁ изучение энциклопедий по теме
❁ использование Интернет-ресурсов
❁ наблюдение
❁ рассматривание журналов, альбомов
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этап - основной
проработка проблемы 

Методы и приемы:
❁ моделирование макетов (строение кожи, внутреннее и 
внешнее строение человека)
❁ создание альбома «Поцелованные солнцем»
❁ продуктивная деятельность
❁ сюжетно-ролевые игры «Салон красоты», «Фотосессия»
❁ чтение художественной литературы: Т. Русская «Раз 
веснушка, два веснушка..», Н. Родивилина «В зимний 
холод у подружки», Ф. Соколова «Перед зеркалом 
девчушка», И. Счастнева "У сестренки Нюшки», К. 
Чернявская «На моих щеках веснушки..», Е. Артемова 
«Ночью Любочке не спится»
❁ музыкальная деятельность Песни. «Веснушки», 
«Конопушки»
❁ создание весенней фотозоны
❁ проведение опытов «Смывание веснушек мылом», 
«Очищение лица косметическими средствами и 
отбеливающей маской»
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этап – заключительный

Итоговая презентация проекта

3



Выводы:
Таким образом дети выяснили, что веснушки образуются в 
верхнем слое кожи особым веществом - меланином как 
защитная реакция кожи на УФ излучение. Дети пришли к 
единому мнению, что Веснушки на лице выглядят 
привлекательно, придают человеку особое обаяние. 
Веснушки всегда притягивают внимание и делают черты 
лица  нежными, радостными, задорными. Если каждый из 
нас будет знать причину появления веснушек, то возможно 
мы станем относиться добрее друг к другу.

Заключение:
«Поцелованные солнцем» - так красиво говорят о людях с 
веснушками. Не стоит их стесняться, и тем более, 
комплексовать. «Веснусчатые» люди своеобразно 
притягательны. Они необычны, эксклюзивны. Они 
выделяются среди других, хотят того или нет. Работа над 
исследованием шла интересно благодаря 
используемым методам и приемам. Дети улучшили свои 
аналитические умения. Эмоциональная атмосфера в 
детском коллективе достигла стадии максимального 
комфорта.



Проект «Я – ЧЕЛОВЕК»



Проект «Я – ЧЕЛОВЕК»



Паша –
РОДИЛСЯ 27 МАРТА
ЕСТЬ ВЕСНУШКИ!

Елисей –
РОДИЛСЯ 1 АПРЕЛЯ 
НЕТ ВЕСНУШЕК!

Лиза –
РОДИЛАСЬ 22 АПРЕЛЯ
НЕТ ВЕСНУШЕК!

Марина Васильевна –
РОДИЛАСЬ 22 МАЯ
НЕТ ВЕСНУШЕК!

Весенние именинники



Проведение опытов

Очищение кожи косметическим средством

Умывание лица мылом

Очищение кожи маской



Альбом «ПОЦЕЛОВАННЫЕ СОЛНЦЕМ»



Фотосессия «6 причин ПОЛЮБИТЬ ВЕСНУШКИ»


