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АННОТАЦИЯ 
 

В методической разработке раскрывается методика проведения спортивного 

мероприятия «Посвящение в спортсмены» для обучающихся различных 

отделений детско-юношеской спортивной школы м.р.Кинель-Черкасский 

Спортивные мероприятия в учреждениях дополнительного образования 

активизируют работу по формированию навыков здорового образа жизни на 

различном уровне. 

Спортивные игры и развлечения помогут весело и активно провести 

оздоровительный досуг. Спортивный праздник, заряжает не только активностью и 

хорошим настроением, но дает возможность заложить в ребенка навыки здоровой 

жизни. Прививать с детства любовь к спорту и активному образу жизни. 

Рекомендуется педагогам дополнительного образования, учителям 

физической культуры, организаторам внеклассной и спортивной работы с 

целью создания условий для формирования мотивации на здоровый образ жизни 

у обучающихся и их родителей. 
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1.Введение 

 

Спортивные и здоровьесберегающие мероприятия должны доставлять 

обучающимся радость, объединять, сплачивать едиными чувствами, 

переживаниями и обязательно давать возможность каждому участнику проявить 

свои физические способности и творческую инициативу. Являясь источником 

радостных впечатлений, праздник оказывает большое идейно-эмоциональное 

воздействие на внутренний мир детей. 

Цель мероприятия: 

Привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом,культивируемых  в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с.Кинель-

Черкассы, стремлению к спортивным  достижениям и сплочениюколлектива.  

Задачи 

1. Содействие воспитанию устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой  и спортом 

2.Популяризация видов спорта ,культивируемых в СП ДЮСШ с.Кинель-

Черкассы 

3. Формирование здорового образа жизни и организация досуга у 

подрастающего поколения 

4. Воспитание у детей чувства коллективизма и развитие  инициативы, 

смелости, находчивости, ловкости 

 

Время и место проведения 

Праздник проводится21 октября2018г. МБОУ ФОК Старт с.Кинель-

Черкассы. Начало в 11.00. Прибытие команд к 10.30. 

Участники праздника 

В празднике принимают участие воспитанники спортивных отделений СП 

ДЮСШ ,составкоманды – 10 человек + 2 запасных от каждого отделения ,в роли 

руководителя команды -спортсмен-выпускник отделения. 

 Форма одежды для команды единая(шорты, футболки) 

 

Программа праздника 

 

1. Парад участников ДЮСШ ,приветствие тренеров –преподавателей. 

2. Приветственное слово руководителя СП ДЮСШ.  

3.Выступление почетных гостей 

4.Торжественное награждение знаками отличия ВФСК ГТО. 

4. Общая  разминка. 



4 
 

5. Соревнования /5 эстафет/ с использованием мячей, скакалок, обручей и 

другогоспортивного инвентаря. 

6. Показательные выступления  отделения  

7. Церемония посвящения в спортсмены 

8. Торжественное награждение участников мероприятия. 

 

Награждение 

Все команды награждаются сладкими призами, команды победителя и 

призеры  награждаются грамотами по номинациям : «Самые быстрые», «Самые 

ловкие», «Самые находчивые», «Самые дружные», «Самые веселые», «Самые 

спортивные» и тп. 

 

Оформление: Воздушные шары, спортивный баннер. 

Музыкально-техническое:ноутбук, микрофон 

 

2.Сценарий  праздника 

Ведущий 1: Внимание! Внимание! Мы приветствуем всех гостей  и 

участников  спортивного праздника «Посвящение  в спортсмены» 

Ведущий 1: О спорт! Ты — радость! 

Ты праздники делаешь для тех, кто ждет борьбы, 

для тех, кто жаждет той борьбою насладиться. 

Ты — ликование. 

Ты заставляешь учащенно биться сердце.  

Ты раздвигаешь горизонты.  

Ты вдохновляешь убегающих со старта на близкий финиш. 

Так доставляй же радость, удовольствие, веселье, ликование людям, спорт! 

 

Ведущий 1: Добрый день дорогие, друзья, гости нашего праздника! Мы очень 

рады видеть Вас! Сегодня у нас замечательный День - сильных и ловких, 

дружных и смелых ребят. Сегодня мы посвящаем младших воспитанников 

Кинель-Черкасской детско-юношеской спортивной школы  в настоящих 

спортсменов.  

Звучит музыка.(спортивный марш)Парад участниковпраздника 

Ведущий 1: Вы слышите спортивный марш,  давайте поприветствуем их. 

Отделение футбола- руководит командой Зызлаев Дмитрий –выпускник 

отделения, неоднократный призер областных соревнований 
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Отделение самбо- руководит командой  Овакимян Аветик –выпускник 

отделения, неоднократный призер межрайонных и областных соревнований ; 

Отделение волейбола девушки- руководит командой Каюкова Мария –выпускник 

отделения, неоднократный призер  и победитель областных соревнований 

Отделение волейбола юноши - руководит командой  Сафронов Данила–

выпускник отделения, победитель областных соревнований среди учащихся 

Самарской области 

Отделение шахмат- руководит командойРомаева Юлия–выпускник 

отделения, призер Всероссийских соревнований по шахматам среди учащихся в 

сельской местности  

Отделение лыжных гонок- руководит командой Мячин Артем –выпускник 

отделения, неоднократный победитель Первенств по лыжным гонкам, победитель  

областных соревнований, член сборной Самарской области 

Отделение легкой атлетики- руководит командой Рудниченко Анастасия –

выпускник отделения, неоднократный призер областных соревнований 

Отделение фитнес-аэробики  руководит командой Тополова  Виолетта–

выпускник отделения, призер Всероссийских соревнований , неоднократный 

победитель областных соревнований. 

Так же мы приветствуем участников Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»   

(Дети совершают круг почета под музыку спортивного марша и встают на 

места)около 150 человек 

Ведущий 1:Не сразу приходят победы, 

Но снова вперѐд и вперѐд 

Нас юность настойчиво, твѐрдо 

К спортивным рекордам зовѐт! 

Кто с ракеткой, кто с мячом, 

За рекордом ждет рекорд. 

Смотрят с завистью игрушки 

На ребят, что любят спорт. 

Футболисты, теннисисты, 

Есть борцы, волейболисты, 

Шахматисты, бегуны – 

Все такие молодцы! 
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А теперь поприветствуем наших тренеров-преподавателей: 

Название отделения и ФИО тренеров-преподавателей СП ДЮСШ 

Ведущий 1:В начале нашего мероприятия,мне хотелось познакомить всех 

присутствующих с информацией о нашей спортивной школе.(Приложение №1) 

Ведущий 1: 

С момента первых тренировок ребят прошел все лишь месяц, но за это 

времяюные спортсмены смогли определиться в  выборе вида спорта.  

Расти страна могучих чемпионов, 

                       и мастеров стремительных атак, 

                       В краях чужих, на разных стадионах, 

                       Мы поднимаем свой Российский  флаг! 

Равнение на флаг. Звучит Гимн Российской Федерации. 

Звучит гимн 

Ведущий 1: 

Слово для приветствия мы представляем руководителю детско-юношеской 

спортивной школы-Лисицину Сергею Александровичу. 

Слово для приветствия предоставляется …(представитель администрации) 

Сегодня на наш праздник мы пригласилизнаменитых спортсменов Самарской 

области, у которых за плечами большой багаж спортивных достижений 

-Вера Константиновна Богуш-заслуженный тренер России, член 

общественного совета по физической культуре и спорту при министерстве спорта 

Самарской области 

-Фролов Илья Михайлович-заслуженный мастер спорта, неоднократный 

чемпион Мира по современному пятиборью, участник Олимпийских игр 2008г 

Слово гостям 

Ведущий1:   

Россия-держава спортивных амбиций! 

В борьбе за победу- мы все за одно! 

Мы «За!» возрожденье полезных традиций, 

Мы «За!» выполнение норм ГТО! 

Этими словами  мы хотим поприветствовать  активных участников 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Для многих это первые награды, победы над собой и  приобщение к 

активным занятиям спорта. Они сегодня заслуженно стоят в строю наших юных 

воспитанников.(их около 60 человек) 

Для награждения бронзовыми знаками отличия мы приглашаем……(ветеран 

спорта) 
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Ведущий 1: Приказом министерства Самарской области от 19.08.2018 

бронзовым знаком отличия 1 ступени (потом 2 и 3)награждается………. 

Для награждения серебряными знаками отличия мы 

приглашаем……(представитель администрации, руководитель СП ДЮСШ) 

 

Приказом министерства Самарской области от 19.08.2018 серебряным 

знаком отличия 1 ступени награждается…………………. 

 

Для награждения золотыми знаками отличия мы приглашаем……(почетные 

гости праздника) 

 

Приказом министерства Российской федерации от 8.08.2108г золотым знаком 

отличия награждается………………. 

Ведущий 1: Фото на память. Мы просим всех награжденных занять  места в 

спортивном зале и поддержать наших юных участников 

Внимание!Внимание! 

Любые занятия в детско-юношеской спортивной школе начинаются с 

разминки. И сейчас мы предлагаем вам размяться вместе с коллективом 

«Адреналин» под руководством тренера-преподавателя Дымы Эммы Фагимовны 

Звучит мелодия «Давай Россия»Все участники совместно с танцевальным 

коллективом «Адреналин» под руководством тренера Дыма Эммы 

Фагимовнывыполняютразминку 

Ведущий 1: Уважаемые ребята, чтобы носить гордое звание – СПОРТСМЕН, 

необходимо пройти несколько серьѐзных испытаний. Вы готовы к испытаниям? 

Вы, наверное, волнуетесь, и это понятно. Для кого -то из вас это первые 

соревнования. Впереди борьба с соперниками, радость побед и горечь 

поражения. Но есливы будете единой командой, будете помогать и поддерживать 

друг друга, у вас всѐполучится. Мы просим занять подготовленные для вас места 

Ведущий1: Как и на всех соревнованиях у нас тоже есть судьи, которых я 

вампредставляю:…….(почетные гости, родители 1-2, выпускник школы) 

Судьи на видах испытания 

 

Для проведения спортивной части я передаю слово заместителю по 

спортивно-массовой работе  Сафроновой Елене Юрьевне 

 

Ведущий 2.:   На первый старт приглашаются команды: 

Отделений:  

1футбола,самбо,волейбол –юноши 

2 волейбол -девушки,фитнес-аэробики,шахматы, 

3легкой атлетики и лыжных гонок 
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1 эстафета – «Передача Олимпийского огня» 

«Долгий путь прошѐл этот огонь, много раз переходя из рук в руки, мчится 

ончерез весь мир, чтобы достичь Олимпийского стадиона. Сегодня священный 

огонь мира идружбы прибыл к нам на праздник» 

Участник команды по сигналу начинает бег, оббегает конус и бежит назад 

передает макет олимпийского огня следующему участнику. 

Инвентарь на одну команду: макет олимпийского огня , конус. 

2 эстафета– «Полоса препятствий» 

Участник по сигналу начинает преодолевает препятствия: Лѐжа на животе 

скользить по гимнастической скамейке, пролезть через обруч, пробежать через 

фишки, преодолеть барьер перелазыванием, пролезть через л/а барьер  обегает 

конус и возвращается назад бегом по прямой 

Инвентарь на одну команду: гимнастическая скамейка, обруч, фишки 5 

шт, л/а барьер-2 шт, конус. 

3 эстафета – «Сбивание кеглей» 

Устанавливаются 8 кеглей в середине в\больной площадки на расстоянии 0,5 

м одна от другой.  

8 участников (по 5 участников с каждой стороны) с  расстояния 6 метров, 

катая 4 мяча навстречу друг другу, сбивают  все кегли на время.Нельзя заступать 

за линии броска.Двое  игроков помогают возвращать мячик линии броска. Время 

останавливается, когда сбита  последняя кегля. 

Инвентарь на одну команду: кегли 8 шт, баскетбольные 

(футбольные?)мячи 4шт  

4 эстафета – «Конкурс капитанов» 

Ведущий 2: 

Видим мы  со стороны 

Команды в технике равны. 

Взглянуть хотим мы  побыстрей 

Чьи капитаны пошустрей. 

Капитан встает в обруч в руках у него корзина, каждый участник команды от 

линии бросает  мяч в корзину. Капитан должен поймать мяч в корзину ,не выходя 

из обруча. 

Инвентарь на одну команду: обруч, 5 мячей волейбольных, 5 теннисных 

мячей   

Ведущий 2.: а сейчас мы предлагаем командам немного отдохнуть и хотим 

представить вашему вниманию показательные  выступления отделений детской 

юношеской спортивной школы 
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Конкурс для родителей 

Ведущий 2.: 

А сейчас мы хотим пригласить родителей наших воспитанников. 

Приглашаются родители 5 человек, они вытягивают карточки с названием 

вида спорта(самбо, шахматы, волейбол, лыжные гонки, фитнес-аэробики), 

Мы предлагаем родителям  собрать необходимое спортивное снаряжение для 

того вида ,который  окажется в выбранном вами рюкзаке  и еще  как это часто 

бывает вы немного опаздываете и у вас на сбор всего пять минут!! 

 

Инвентарь: Рюкзаки, борцовки, самбовка(обувь),шапку, куртку, форма 

волейбольная, форма баскетбольная, кроссовки, шиповки, носки, сланцы, 

шапочку для басейна,бабочку, ручку, шоколадку, бутылочка, пластырь, 

рюкзаки 5 шт.,наколенники, часы, мазь, спортивный 

костюм,шахматы,рубашку,лыжные ботинки ,шерстяные 

носки,танцевальный костюм, резинку для волос,итп) 

Ведущий 2.: Озвучивает  снаряжение каждого родителя. Уважаемые 

родители! Вы достойно справились с испытаниями, и мы смело принимаем Вас в 

свои ряды. (Аплодисменты) 

 А мы продолжаем соревнования и сейчас мы проведем заключительную 

«Большую эстафету» 

5 эстафета – «Большая эстафета» 

Участники распределяются кто какой мяч будет вести до конуса и обратно. 

1 и 6 участник ведут б/б мяч, 2и7 участник выполняют в движение передачу 

воздушного мяча двумя руками,3и8 участник ведут футбольный мяч вокруг 

фишек,4и9 участник выполняют в движении набивание теннисного мячика 

ракеткой, 5и 10 участники перекатывают по полу фитболный мяч . 

 

Инвентарь на одну команду: Баскетбольный мяч, воздушный мяч, 

теннисная ракетка , теннисный мячик ,футбольный мяч, фитбол, фишки 

5шт,конус 

Ведущий 2:Пока наши судьи подводят итоги наших эстафет, мы приглашаем 

всех участников соревнований на построение , а так же мы просим спуститься 

всех юных воспитанников нашей спортивной школы. 

Благодаря ловкости, быстроте, упорству, старанию вы смогли доказать, 

чтоготовы вступить в ряды спортсменов Кинель-Черкасской спортивной школы  и 

принять клятвуспортсмена. 

Ведущий 1: Внимание, внимание! 
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Приступаем к церемонии «Посвящения в спортсмены». И зачитать слова мы 

приглашаем  нашего знаменитого спортсмена Фролова Илью 

Клятва(Приложение №2) 

 

Напутственное слово юным спортсменам: 

«Дорогие ребята, пройдя, всю церемонию посвящения вы стали настоящими 

спортсменами, спортсменами благодаря которым ваша  школа будет расти и 

развиваться. 

Всего вам самого хорошего в жизни, а именно здоровья, счастья и высоких 

спортивныхрезультатов в избранном виде спорта. Произнеся клятву, вы обязались 

с гордостью носитьспортивную эмблему школы, защищать ее честь, делать все 

для победы своей команды, района, нашего региона и будем надеяться ,что и 

нашей замечательной страны Россия 

Ведущий1 :Мы  Приглашаем тренеров-преподавателей,  спортсменов и 

старших  воспитанников отделений  вручить значки-эмблемы нашей спортивной 

школы 

А сейчас судьи  готовы объявить ваши спортивные результаты  

Слово предоставляется судьям 

Ведущий1: 

 И вот подводим мы итоги 

Какие не были б они, 

Пускай спортивные дороги 

Здоровьем полнят ваши дни. 

 

Ведущий 1: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. Вы надежда 

спорта Кинель-Черкасского района и Самарской области. И кто знает, может быть 

именно вы, в будущем прославите нашу спортивную школу  на областных и 

международных соревнованиях. 

Будьте здоровы!  

Новых спортивных побед! 

До новых встреч!  

Песня «Мечтай!»  в исполнении Юлии Гавриловой. 

Общее фото (Приложение №3) 
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Приложение №1 

Кинель-Черкасская Детско-юношеская спортивная школа была открыта в 

1979 году. 

В первый год существования спортивной школы работали 5 штатных 

тренеров-преподавателей и культивировалось 7 видов спорта. С 2012 года наша 

спортивная школа стала структурным подразделение ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы. Уже более 10 лет им руководит «Отличник физической 

культуры и спорта РФ» Сергей Александрович Лисицин. 

Сейчас Кинель-Черкасская ДЮСШ многопрофильное образовательное 

учреждение дополнительного образования, в котором предоставляются услуги по 

11 видам спорта на территории всего Кинель-Черкасского района. 

Спортивная жизнь в нашем учреждении кипит и бурлит  во всех отношениях, 

ведь важным моментом в воспитании спортсмена является участие в 

соревнованиях, в которых ребенок имеет возможность оценить свои силы, 

применить свои знания и навыки, приобретенные на тренировках. 

На протяжении многих лет ДЮСШ  является организатором   спартакиады 

среди учащихся образовательных учреждений Кинель - Черкасского района. Это 

самое массовое спортивное мероприятие, в котором задействовано большое 

количество  учащихся всех общеобразовательных школ.   По итогам 

соревнований  формируются сборная команда, в состав которых входят 

сильнейшие, и борются за призовые места уже в областной спартакиаде 

школьников. Так, за последние   годы, мы стабильно входим в твердую «тройку» 

лидеров среди27 районов Самарской области!! 

В детско-юношеской спортивной школе проводятся традиционные 

соревнования, которые, несомненно, дают мощный импульс дальнейшему 

развитию спорта в районе, служат делу пропаганды спортивного движения, 

приобщению населения к здоровому образу жизни. С большим удовольствием к 

нам приезжают спортсмены из других районов и городов. На сегодняшний день 

ДЮСШ основной акцент делает на массовое привлечение детей и подростков к 

занятиям спортом и физической культурой. Воспитанники ДЮСШ являются 

победителями и призерами многих спортивных соревнований различного уровня 

по различным видам спорта.  

За высокие успехи и достижения в спорте обучающиеся нашей школы 

ежегодно становятся победителями районной и областной премий для одаренных 

детей и подростков.  

Опыт работы нашей спортивной школы неоднократно был представлен на 

конкурсах, среди учреждений дополнительного образования детей. СП ДЮСШ 
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является неоднократным победителем областного  конкурса учреждений 

дополнительного образования детей и победителем Всероссийского конкурса 

«Лучшее учреждение дополнительного образования детей» в номинации «Лучшая 

спортивная школа»-2015года.  

  В спортивной школе исторически сложился дружный, творческий и 

работоспособный коллектив, который успешно решает задачи развития спорта в 

Кинель-Черкасском районе и регулярно добивается высоких результатов на 

областных, региональных и всероссийских соревнованиях. 
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 Приложение №2 

 

Вступая в ряды спортсменов детско-юношеской спортивной школы 

обязуюсь: 

 Настойчиво овладевать вершинами спортивного мастерства в 

избранном виде спорта; (Клянёмся) 

  Добросовестно выполнять все задания и советы тренера; (Клянёмся) 

  Соблюдать спортивный режим; (Клянёмся) 

 Совмещать занятия спортом с хорошой  учебой в школе; (Клянёмся) 

 Быть верным товарищем, не ронять честь юного спортсмена в школе, 

дома, на улице;(Клянёмся) 

  Занимаясь спортом, готовить себя к труду и защите Родины; 

(Клянёмся) 

 С гордостью носить спортивную эмблему школы, защищать ее честь, 

делать все для победы своей команды; (Клянёмся) 

  Уметь жить в коллективе, проявлять интерес к своим товарищам, 

помогать новичкам и отстающим.(Клянёмся) 
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Приложение  №3 
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