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Структура описания методической разработки воспитательного мероприятия:
1. Пояснительная записка
Ритм современной жизни  ставит перед нами задачу воспитания здорового, энергичного, гармонично развитого поколения. Не следует забывать давно известные средства для укрепления и сохранения здоровья- подвижные игры. Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Ценность «Весёлые старты» заключается в том, что они не требуют длительной специальной подготовки ни от участников, ни от организаторов. Участвовать в них могут и взрослые, и дети разного возраста. Они могут проводиться в любое время года и в любом месте.
Цели: Пропаганда здорового образа жизни, укреплять здоровье учащихся, развивать физические способности, воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи.
Задачи:  Совершенствование двигательных умений и навыков;
-привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом;
-выявление сильнейших команд
Планируемые результаты воспитательного мероприятия: уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях соревновательной деятельности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении заданий.
Форма проведения воспитательного мероприятия : «Веселые старты»- массовое мероприятие  показательного и развлекательного характера, способствующие пропаганде физической культуры.
Педагогическая технология/методы/приемы, используемые для достижения планируемых результатов
Здоровьесберегающие технологии  
Игровые технологии
Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия (кадровые, методические, материально-технические, информационные и др.)
Инвентарь: мячи,  хоккейная клюшка ,теннисный мяч,  стойки, кегли и т.д.
Рекомендации по использованию методической разработки в практике работы классных руководителей
Данная  разработка может быть помощью руководителям, преподавателям физической культуры, организаторам воспитательной работы с обучающимися в общеобразовательных учреждениях.

2. Основная часть
2.1. Описание подготовки воспитательного мероприятия 
Предварительная подготовительная работа:
1. Класс делится на несколько команд.
2. Каждая команда готовит свою эмблему, девиз.
2.2. Описание проведения воспитательного мероприятия 

Ход соревнований
Учитель: Ребята, сегодня мы проводим спортивную игру «Весёлые старты». Спорт необходим в жизни каждого человека. Ведь не зря говорят, что человек должен быть красив и духовно, и физически. Все дети любят спорт. Потому и проводим сегодня наши «Веселые старты». Сейчас мы будем представлять команды. (Команды показывают свою визитку, девиз.) Желаю всем удачи.
(Представление команд.  Например:
Команда № 1.
Название: «Победители».
Девиз:
Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперёд и только вместе.
Команда № 2.
Название: «Оптимисты».
Девиз:
Светить всегда, светить везде
И помогать друзьям в беде.)
 Представление жюри.
Учитель: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит. 

 Итак, с командами познакомились, напутствие услышали — пора начинать наши Весёлые старты! Команды «На право!» к месту проведения эстафет шагом марш! Начинаем наши соревнования с разминки .
Разминка. Команды по очереди отгадывают загадки:
1) Кинешь в речку, не тонет, бьёшь о стенку, не стонет,
    Будешь оземь кидать, станет кверху летать. (Мяч)
2) По пустому животу бьют меня – невмоготу,
    Метко сыплют игроки, мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)
3) Когда весна берёт своё, и ручейки бегут звеня,
    Я прыгаю через неё, ну а она через меня. (Скакалка)
4) Когда с тобою этот друг, ты можешь без дорог,
    Шагать на север и на юг, на запад и восток. (Компас)
5) Бегу при помощи двух ног, пока сидит на мне ездок.
    Мои рога в его руках, а быстрота в его ногах.
    Устойчив лишь я на бегу, стоять секунды не могу. (Велосипед)
6) Сижу верхом не на коне, а у туриста на спине. (Рюкзак)

1. эстафета «Каракатица». 
Упор сидя с согнутыми ногами. По сигналу участники передвигаются до противоположной линии, обходят мяч и возвращаются на место, передают эстафету следующему участнику команды..
2. «Хоккеисты»
Команда выстраивается в колонну по одному. У капитана в руках хоккейная клюшка и теннисный мяч. Каждый игрок по очереди ведет мяч при помощи клюшки, обводя кегли  добегает до стоки, обегает ее, передает клюшку с мячом следующему. Если кегля падает, поставить на место, а потом продолжить бег, обводить каждую кеглю.

Выигрывает команда, выполнившая задание быстрее всех и не допустившая нарушений.
3. Конкурс «Пролезь через обруч».
На каждом этапе участвуют по два человека. Один держит гимнастический обруч вертикально (перпендикулярно полу), другой пролезает через него. На обратном пути участники меняются ролями.
4. «Кузнечики»
Команда прыгая с места один за другим, должна в сумме прыжков набрать большую длину. Прыгают поочерёдно – один прыгнул, по пяткам ставится отметка, второй прыгает с отметки, и так вся команда.Выигрывает команда, пришедшая к финишу быстрее всех.
.5. Конкурс «Веселые носильщики».
На противоположных концах зала расположены большие коробки. У линии старта в таких же коробках находится по пять надутых воздушных шаров. Первые номера любым способом берут и переносят шары в коробку, находящуюся на противоположном конце зала. Возвращаются по прямой и передают эстафету своим товарищам касанием руки. Вторые номера, наоборот, сначала бегут к коробке, расположенной на другом конце зала, и переносят шары в первую коробку и т. д.
6. «Передача мяча»
Вы все стоите на своих местах и держите руки над головой. Нужно по очереди передать мяч над головой в конец команды, победит та команда, которая быстрее передаст мяч.
7. Эстафета «Попади в цель».
 Команда в колонне по одному, в руках у первого участника цветной резиновый  мяч. По сигналу участник выполняет бросок мяча, стараясь попасть в лежащий на расстоянии 3 метров обруч. За каждое попадание начисляется - 1 очко. Выигрывает команда, которая за одну минуту наберёт больше всех очков..
8.«Прыжки с мячом»
Для эстафеты потребуется мяч. Вы должны, зажав мяч между ногами, допрыгать с ним до отметки и обратно, как можно быстрее, передать мяч другому участнику и так вся команда. Если мяч кто — то выронил, то начинает всё сначала. Чья команда быстрее?
9. Эстафета "Толкание ядра"
Для ядра мы взяли газету и скомкали ее, чтобы получился плотный небольшой ком. Теперь вспомните, как толкают ядро спортсмены: берут его в одну руку, плотно прижимают к плечу, а затем рука распрямляется так, чтобы все усилие шло на ядро, которое надо вытолкнуть. Вы делаете точно так же. Первый игрок начинает с финишной прямой. Второй игрок подбегает к тому месту, где ядро упало и начинает с того места. Таким образом, поступают и все остальные участники. В итоге, когда последний участник отметает ядро, и чье ядро будет дальше, тот и победил. На старт, внимание, марш!                
10. Конкурс для капитанов «Собери картошку».
Участвуют капитаны команд. С завязанными глазами собрать как можно больше картошек из обруча, лежащего на полу (собирать в ведерко). Брать по одному.
11. Последнее состязание «Перетягивание каната»

Подведение итогов. Предоставляем  слово  жюри, которое подведет итог наших соревнований.
Учитель: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам  мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!
Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей.
Участникам вручаются грамоты и сладкие призы.
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