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«Чтобы ребенок был
умным и рассудительным,

нужно вырастить его
крепким и здоровым!»



Актуальность

По данным НИИ гигиены и охраны здоровья

Анализ статистических данных 
в МБДОУ «Детский сад №6»



Из истории ГТО 

в СССР до 1991 года 
существовала 

система физической 
подготовки молодежи 

– комплекс ГТО, 
(Готов к труду 

и обороне)



воссоздать систему ГТО в новом формате с современными нормативами, 
которые будут соответствовать уровню физического развития ребенка; 

вносить оценку уровня физической подготовки школьника в аттестат 

и учитывать ее при поступлении в вузы

Владимир Путин
Указ о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне»
24 марта 2014 года 



возрождение 
традиций 

проведения 
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с дошкольного 
возраста

Решение проблемы !!!
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к победе 
в спорте
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«Детские сады должны стать фундаментом, 
на котором мы будем приобщать детей к здоровому образу жизни и спорту. 

Свои первые значки ГТО 
ребята должны получать именно в дошкольных образовательных учреждениях. 

Для «ясельной группы» ГТО достаточно придумать «Веселые старты». 
В них не должно быть проигравших. 

Дети — подражатели. 
Если один ребенок получит значок, 

то остальные также захотят его получить.
И мы должны помогать им достичь желаемой цели.»

Николай Валуев
почетный гость первого форума ГТО, 

проходящего в Челябинске
12-13 июня 2014 года, 



Проект
«ГТО с детства –

Цель:Цель:

«ГТО с детства –
возрождаем традиции»

приобщение всех участников 
образовательного процесса 
к здоровому образу жизни

с помощью внедрения комплекса ГТО



Мы выходим  на старт!
Создали команду единомышленников:
 дети
 их родители
 сотрудники детского сада
 педагоги ДЮСШ
Изучили нормативно-правовые документы

Создали РППС

Оформили информационный стенд  для родителейОформили информационный стенд  для родителей



Наш второй верный  шаг ! 
Эффективные мероприятия с детьми:
 круговая тренировка
 тренировочные занятия
 спортивные турниры
 развлечения
 тематические экскурсии в ДЮСШ,
на городской межшкольный стадион СОШ № 1,
 виртуальные экскурсии «Олимпийские игры»
 встречи со спортсменами
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Фото



Тесно взаимодействуем   с родителями 
Интересные и результативные совместные мероприятия:
 создание дневников здоровья «Мы любим спорт!»
 легкоатлетический кросс
 турниры по комплексу ГТО «Займись спортом – стань первым»
 совместный просмотр видеоролика «История возникновения ГТО»



Команда сотрудников детского сада  
«Реальные девчата»

Фото





Третий результативный шаг –
Мы идем сдавать ГТО! 





Наш результат: 
у 4 мальчиков – золотой Значок ГТО

у 1 девочки – серебряный Значок
у 2 педагогов – золотые Значки

у 3 сотрудников детского сада – серебряные Значки



Что в результате? 

Наш результат: 
увеличилось количество занимающихся физической культурой и спортом 

среди дошкольников на 15%, среди родителей на 13% и сотрудников детского сада на 8%
повысился уровень физической подготовленности  детей и взрослых
повысилась заинтересованность родителей в ЗОЖ, к сдаче норм ГТО



привлечь наибольшее количество 
детей старшего дошкольного  возраста, 

родителей
и сотрудников детского сада  

к участию в сдаче норм ВФСК «ГТО»

Что в перспективе? 



Спасибо за внимание!

ГТО сдавать идем!

Все рекорды мы побьем!

Станем мы сильнее!

Станем мы быстрее!
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