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Программа КПК «Волшебная коса»

Актуальность: плетение волос – это опрятный и аккуратный способ убирать волосы от лица и при этом симпатично выглядеть. Кроме стандартного плетения есть другие виды, которые можно использовать в особых случаях, таких как выпускной вечер, вечеринка или свадьба, и некоторые из стилей плетения могут сделать девушку центром всеобщего внимания. 
Пояснительная записка:
Программа КПК «Волшебная коса» рассчитана на 9 часов (1 раз в неделю). Учебный курс ориентирован на учащихся  9 – 11 классов. Количество учащихся не более 12 человек.
Сегодня, когда длинные волосы перестали быть всеобщим женским достоянием, женщины с длинными волосами имеют право ещё больше ими гордиться!
И тем драгоценнее для них эта наука – технология плетения различных кос. Плетение самых разных и необычных кос и косичек, а также многообразные причёски на основе кос позволяют менять имидж с повседневного на праздничный, с делового на «легкомысленный».
На сегодняшний день красиво заплетённая коса является стильной причёской. Она подойдёт для любого случая: туристической поездки, тренировке в спортзале, трудовых будней в офисе, встреч с подругами, романтических свиданий.
Красиво заплетённая коса всегда будет выглядеть шикарно, неповторимо и элегантно. Именно поэтому стоит освоить технику плетения кос. Научиться самостоятельно плести косы не сложно – для этого потребуется выделить немного времени, набраться терпения и попрактиковаться.
На данном курсе предлагается научиться различным видам плетения кос и формированию вечерних причёсок.
Цель: научить девушек и девочек плести различного типа косы, делать вечерние причёски.
Задачи: 
-  познакомить с историей косы;
- научить ухаживать за волосами;
- рассмотреть разные виды кос;
- используя разные виды кос, делать друг другу причёски.
Возраст: старший школьный.
Форма проведения: уроки 1 раз в неделю.
Объём: 9 часов.
Перспективный план:
1. Знакомство с историей косы. Гигиена волос (как правильно и часто мыть волосы, как ухаживать за волосами разной длины, какие косметические процедуры можно проводить с волосами и т. д.).
1. Виды причёсок. Виды техник плетения кос из волос различной длины. 
1. Коса «Рыбий хвост». «Колосок».
1. Французская коса. Техника плетения, виды причёсок из французской косы.
1. Классическая греческая коса.
1. Косы из 4 и более прядей.
1. Вечерние причёски.
1. Создание фотоальбома причёсок. 
1. Показ-дефиле.
Продукт: 1 вариант. Показ – дефиле для родителей – отцов и  юношей - старшеклассников своих причёсок.
2 вариант. Мастер - класс по плетению кос и формированию вечерних причёсок.
3 вариант. Выпускной вечер.
Оборудование: расчёски, заколки, шпильки, украшения для волос, лак для фиксации. 
Основные методы - наглядный, практико-ориентированный, практический (выполнение причёсок).
Рефлексия. Продукт может быть оценён по следующим критериям:
	Критерий
	Показатель

	Оригинальная идея
	Наличие собственной оригинальной идеи – 7 баллов
Использование готовых идей – 4 балла

	Аккуратность работы
	Аккуратно выполненная работа – 6 баллов
Неаккуратно выполненная работа – 3 балла

	Использование техник плетения
	Использовано несколько техник плетения – 7 баллов
Использована одна техника плетения – 5 баллов
Заплетена простая коса – 3 балла

	Итого
	Максимум – 20 баллов – «я освоила различные техники плетения, могу сформировать любую вечернюю причёску»
10 -19 баллов – «я научилась плести различные виды кос, могу сформировать некоторые вечерние причёски»
Менее 10 баллов – «я ничему не научилась, зря пошла на этот курс»
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