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Пояснительная записка
Начальная школа по праву рассматривается в качестве основополагающего звена в системе общеобразовательной школы. Именно на этом этапе формируется учебный потенциал развивающейся личности, закладывается фундамент ее нравственных и эмоциональных качеств.
Актуальность. Переход из дошкольного учреждения в школу это всегда важный и сложный момент в жизни каждого ребёнка. Для успешной адаптации в новой обстановке важно создать условия для формирования классного коллектива, установить нормы взаимоотношений детей со сверстниками. В любом учебном коллективе возникает вопрос, связанный с групповой сплоченностью. Вопрос этот важен потому, что от уровня развития коллектива, степени его сплоченности зависит эффективность работы всего класса целом, а также психологический комфорт каждого его ученика.
Сплоченность детского коллектива – это понятие, раскрывающее особенности межличностных отношений в классе, единство ценностных ориентаций, единство целей и мотивов деятельности в пределах совместной деятельности. Товарищеские контакты во время отдыха, сотрудничество и взаимопомощь формируют хороший социально-психологический климат.
Фактор, воздействующий на социально-психологический климат класса, обусловлен индивидуальными и психологическими особенностями каждого из его членов. Сквозь призму личностных особенностей человека преломляются все влияния на него как производственного, так и непроизводственного характера. Поэтому для формирования того или и социально-психологического климата школьного класса имеют значение не столько психологические качества членов, сколько эффект их сочетания.
Реализация функций обучения и воспитания подрастающего поколения происходит непосредственно через общение. Субъектами педагогического общения в первую очередь служат учителя, школьники, родители. Поэтому в настоящее время перед учителями возникла необходимость практического решения актуальной проблемы – предупреждение и преодоление разногласий в детском коллективе, педагогической дезадаптации.
Для младших школьников преобладающим видом деятельности является игровой. Ребенок через игру примеряет на себя социальные роли, включается в систему социальных отношений. При этом примечательно, что главным мотивом таких дидактических игр является не манипуляции с предметами, а общение детей друг с другом, их взаимодействие.
Так, используя различные игры и игровые упражнения для сплочения детского коллектива необходимо учитывать, что сплочение происходит постепенно и проходит разные стадии. Поэтому в каждом классе цели и задачи, реализуемые в ходе работы над сплочением коллектива, значительно отличаются друг от друга. Педагогу важно это учитывать при выборе игр и упражнений, ориентируясь на те результаты, которые он планирует получить после ее проведения.
Представленная методическая разработка рассчитана на коллектив, находящийся на стадии получения начального образования, и направлена на развитие коммуникативной культуры детей в классе. 




















Основное содержание
Разработка данного занятия составлена для учащихся 1-х классов (дети 7–8 лет), так как переход из ДОУ в школу является для детей кризисным периодом, именно поэтому необходимо облегчить преодоление этого периода.
Цель: сплочение детского школьного коллектива.
Задачи:
- развить сплоченность школьного класса, через совместную игровую деятельность;
- поближе узнать друг друга;
- научиться общаться друг с другом;
- сформировать коммуникативную компетентность у детей, необходимую для установления межличностных отношений со сверстниками.
Время занятия: 40 минут.
Для начала необходимо ещё рассмотреть этапы сплочения коллектива детей в начальной школе.
1 класс.
В 1 классе коллектив находится на стадии зарождения. Дети мало знают друг о друге, не имеют налаженных коммуникативных связей между собой. Поэтому здесь можно предлагать детям игры, которые помогут ближе познакомиться, установить приятельские отношения и даже объединиться в микрогруппы.
2 класс.
Данный класс является периодом формирования основ коллектива. Именно на этом этапе наиболее часто возникают межличностные конфликты на основе разных ценностных ориентиров у детей, могут появиться «изолированные» школьники. Еще одной проблемой является проявление психологических барьеров: если первоклассники ведут себя искренне и открыто, то во втором классе у детей может возникнуть замкнутость, страхи, истеричность. Занятия, проводимые во вторых классах, должны быть направлены на формирование общих правил поведения в коллективе, выработку навыков взаимодействия, решение и предупреждение конфликтных ситуаций, преодоление психологических проблем.

3 класс.
Здесь уже происходит сплочение коллектива. Дети готовы выполнять общественные поручения в классе, проявляют заинтересованность в совместной деятельности. Вместе с тем именно в этот период наиболее полно раскрываются личностные качества каждого ребенка, дети осознают свою индивидуальность. Здесь необходимо отдавать предпочтения занятиям, которые будут давать возможность ребенку чувствовать себя частью коллектива, показывать значимость его деятельности для всего класса, подталкивать детей к объединению в группы для достижения поставленных целей, проявлять поддержку друг другу.
4 класс.
Учеников 4 класса можно охарактеризовать как сформировавшийся коллектив, члены которого проявляют заинтересованность в социально значимой деятельности и могут давать оценку поведения своих одноклассников, нести общую ответственность. В таком коллективе есть актив, который руководит жизнью класса, выделяются дети с лидерскими запросами. В занятиях в 4-м классе, нужно предлагать детям выступать в качестве организатора, учить их взаимопониманию и умению координировать свои поступки с одноклассниками, согласовывать общее поведение. 












Проведение занятия
В начале занятия психологу необходимо проинформировать учеников о целях и содержании данного занятия, и далее приступить к проведению.
Вступительное слово педагога: Ребята, здравствуйте, давай с вами знакомится. Мы сыграем с вами в игру, под названием «Мяч». Делать мы будем это следующим образом: психолог просит детей встать в круг, и даёт мяч первому ученику и тот представляется по следующей схеме:
1. Меня зовут…
2. Больше всего мне нравиться играть в (или заниматься) …
Далее мяч передаётся следующему ученику, и так до тех пор, пока все ученики из класса не представятся.
Слово педагога: Ребята, а вы знаете что такое Дружба? (Выслушиваем ответы детей). Далее даём определение «Дружба» – это искренние, бескорыстные взаимоотношения, построенные на доверии и взаимном уважении, согласии и взаимопомощи. Настоящая дружба – это уверенность в другом человеке, который разделит с другом не только радость, но и беду.
А теперь давайте отгадаем следующие загадки о дружбе.
1. Он в беде не бросит,
Лишнего не спросит,
Вот что значит настоящий,
Верный… 
(Друг)
2. Она — это то, что не каждый
За жизнь себе сможет сыскать,
Но если нашел, береги же,
Не дай никому отобрать! 
(Дружба)
3. С этим человеком ни в дождь, ни в снег не страшно.
Ведь вдвоем тебе с ним весело, прекрасно. 
(Друг)
Следующим этапом предлагаем детям поиграть. 
1. Игра «Здравствуйте, все!».
Инструкция: каждый должен за определенное время (1-3 мин) успеть поздороваться за руку с максимальным количеством детей. Внимание ребят фиксируется на том, что руку надо пожимать доброжелательно, глядя в глаза человеку и называть свое имя.  Тогда по завершении упражнения педагог спрашивает: «Кто поздоровался больше чем с 10 ребятами? А больше чем с 20?» Выявляется несколько лучших.
2. Игра «Граница».
Инструкция: педагог определяет границу, и предлагает перейти на одну сторону тем ученикам, кто объединен каким-либо признаком. Сначала можно установить простые критерии объединения, например, предлагаем перейти на другую сторону границы тем:
- кто любит мороженное;
- кто любит танцевать;
- кому сколько лет;
- у кого есть сестра; и тому подобное.
Простые и сложные вопросы задаются вперемешку для того чтобы ребята не задумывались на долго.
3. Игра «Друг».
Инструкция: делим всех участников на две равные группы. Одна группа образует внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем круге поворачиваются лицом к стоящим во внешнем круге, таким образом образуя пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами.
- Здравствуй, друг! (Жмут друг другу руки).
- Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнера).
- Где ты был? (Осторожно треплют ухо).
- Я скучал! (Складывают руки на груди).
- Ты пришел! (Разводят руки в стороны).
- Хорошо! (Обнимаются).
Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в сторону, тем самым производя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока опять не встретятся первые пары.
4. Упражнение «Улыбка». После игры предлагаем детям занять свои места и преступить к упражнению.
Инструкция: передать жизнерадостную улыбку соседу слева и соседу справа (соседу спереди/ сзади).
5. Задание-рисование «Плакат-Наш дружный класс». Последним этапом предлагаем ученикам подумать над идеей плаката на заданную тему и общими усилиями воссоздать его. Это в сою очередь покажет, как дети умеют взаимодействовать друг с другом, уступать и помогать друг другу, как раз направит на сплочение коллектива, для достижения цели. После создания плаката педагог может продемонстрировать его классу и обсудить вместе с детьми, а также вывесить его доску для демонстрации.
Используемый материал: фломастеры, карандаши, ручки, ватман.
6. Упражнение на рефлексию «Аплодисменты друг другу». В конце занятия психолог предлагает выполнить данное упражнение следующим образом: сам называет имя ребенка и после этого все дети ему аплодируют и говорят спасибо, и так по кругу.
Завершение. 
Слово педагога: Спасибо ребята, мы с вами очень весело провели время! А теперь, скажите пожалуйста, вам понравилось занятие? Что вам было интересно? (Выслушиваем ответы детей). До свидания!
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