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Пояснительная записка
Внеаудиторное мероприятие по анатомии и физиологии человека «Умники и умницы» проводится для студентов II курса специальности «Сестринское дело».
Цели мероприятия:
· углубление знаний по дисциплине «Анатомия и физиология человека»;
· расширение межпредметных связей;
· развитие кругозора, эрудиции, логического мышления студентов.
Задачи мероприятия:
· повышение интереса к изучаемой дисциплине;
· развитие навыков самостоятельной работы и профессионального мышления у будущих медицинских работников;
· воспитание у студентов навыков конкурентной борьбы.
Внеаудиторное мероприятие проводится без предварительной подготовки студентов. Содержание заданий до сведения студентов не доводится. Варианты заданий составлены в соответствии с рабочей программой и соответствуют требованиям к уровню подготовки медицинских сестер по дисциплине «Анатомия и физиология человека».
Мероприятие «Умники и умницы» проводится во внеурочное время. Для участия в конкурсе преподаватель отбирают 5 – 6 наиболее способных студентов из каждой группы (формируются команды). Командам предлагается пройти 6 туров:
· «Знаешь ли ты анатомию?» (по 6 вопросов для каждой команды);
· «Угадай орган»;
· «Анаграммы»;
· «Кость в мешке»;
· «Анатомические ассоциации»
· «Физиологические задачи»
Продолжительность конкурса – 2 академических часа.
Для мотивации осознанного и плодотворного участия студентов в мероприятии «Умники и умницы» задания составлены с учетом будущей профессиональной деятельности. На каждый тур предусмотрено определенное количество баллов, которое набирают команды при полных и правильных ответах. Предлагаемое мероприятие развивает творческие способности студентов, интерес к дальнейшему изучению дисциплины, создает атмосферу эмоционального подъема, способствует формированию общих компетенций:
ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и    личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
В результате освоения дисциплин у будущей медицинской сестры должны формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам деятельности:
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.


Методическая разработка 
внеаудиторного мероприятия «Умники и умницы» для преподавателя
Тема: Внеаудиторное мероприятие «Умники и умницы» подисциплине 
«Анатомия и физиология человека»

Цели мероприятия:
· Учебные:
[bookmark: _GoBack]- выявить уровень усвоения студентами учебной информации по общепрофессиональным дисциплинам;
- углубить изучение дисциплины.
· Воспитательные:
- развитие творческих способностей и интереса к дальнейшему изучению дисциплины;
- привитие навыков личностных отношений;
-формирование профессиональной компетентности будущих специалистов.
Методы обучения: активные, проблемные, игровые, практические методы         проверки знаний и умений

Образовательные технологии: информационно-компьютерные технологии в сочетании с игровыми методами обучения

Оснащение мероприятия: проектор, компьютер, презентация к проведению конкурса, муляжи, раздаточный материал для студентов

Продолжительность мероприятия: 2 часа (90 минут)

Место проведения мероприятия: кабинет №5







План проведения внеаудиторного мероприятия «Умники и умницы»:

	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цель этапа
	Время (мин)

	1. 
	Организационный этап (вводное слово преподавателей).
	Сообщение студентам целей мероприятия, алгоритма выполнения конкурсных заданий, а также критериев оценивания (баллов) выполненных заданий.
	Подготовить студентов к предстоящей работе, активизировать их познавательную деятельность, мотивировать к получению высоких баллов.
	5





	2
	Мотивация учебной деятельности
	Будущие медики с первых шагов профессионального обучения сталкиваются с одним из самых удивительных явлений в природе – устройством человеческого организма.
Кто из нас не восхищался той продуманностью, той ювелирной точностью, с которой сотворено тело человека. Изучая строение тела человека, физиологию и биохимию его клеток и органов, восторженно  разводишь  руками, удивляясь филигранности и скрупулезности глубинных механизмов жизнедеятельности. Совершенством отмечены все «этажи» телесного устройства. Обо всем этом мы  будем разговаривать с вами сегодня на нашей игре.
	активизировать  познавательную деятельность студентов , мотивировать их  на выполнение конкурсных заданий
	3

	2.
	Самостоятельная работа студентов.
	Каждая команда игроков последовательно проходит 6 туров конкурса, выполняя разнообразные задания (закончить пословицу, разгадать кроссворд, назвать орган на ощупь и др.)
	Побудить студентов к  мыслительной деятельности, к формированию умений и навыков самостоятельного и умственного труда.
	60

	3.
	Подведение промежуточных итогов.
	Преподаватели выставляют баллы за каждый тур конкурса, выделяют типичные ошибки, проводят краткий разбор.
	Проверить и оценить знания и  умения по дисциплине.
	13

	4.
	Подведение итогов, результаты.
	Подведение  итогов мероприятия, определение призовых мест.
	Создание мотивации на продолжение самостоятельного углубленного изучения дисциплины  для дальнейшей профессиональной деятельности.
	7

	5.
	Резерв времени преподавателя
	2

















Конкурсные задания для проведения 
внеаудиторного мероприятия 
«Умники и умницы» по учебной дисциплине
 «Анатомия и физиология человека»
1. Организационный момент Преподаватель приветствует участников объясняет правила и ход мероприятия, знакомит с помощниками. Команды занимают свои места. 
Ведущий:
Товарищ, брат и верный друг!
 Мы учим вместе и большой и малый круг
 Мы учим нервы, мышцы, кости.
И доказать сумеем мы на деле,
Что в медицине мы не гости. 
Ведущий представляет членов жюри. Приветствие команд.

Iтур– Игра «Знаешь ли ты анатомию? »(по 6 вопросов для каждой команды)
По 1 баллу за каждый правильный ответ на вопрос.
1. Где у человека находится самый маленький сустав?
2. Назовите самые большие мышцы человеческого организма. 
3. Где расположена самая маленькая мышца человека
4. Назовите самую активную мышцу в организме человека, которая совершает более ста тысяч движений в день.
5. Назовите самый большой внутренний орган человека 
6. Назовите самую длинную кость в теле человека. 
7. Назовите самую редкую группу крови человека.
8. Назовите самую распространенную группу крови людей. 
9. Назовите самую большую артерию. 
10. Где в организме человека находятся самые крупные клетки?
11. В каком органе человека находятся самые маленькие клетки? 
12. В каком органе человека происходит самое быстрое обновление клеток? 
13. Назовите самый прочный сустав. 
14. Назовите самый подвижный сустав человеческого тела.
15. Когда происходит наибольшая скорость выдыхания частиц (примерно сто шестьдесят семь километров в час)?
16. Из какой ткани «сделаны» стенки сосудов
17. Из какой ткани «сделана» кожа человека? 
18. Какие виды фоторецепторов выделила наука? 
19. Что такое пульс? 
20. Чем заканчивается трахея?
21. Какие питательные вещества расщепляются уже в ротовой полости?
22. Где происходит окончательное переваривание пищи? 
23. В каком человеческом органе есть стекловидное тело? 
24. Из чего, согласно Гиппократу, образуются первые зубы человека?
25. В старости японский поэт Исса, последний великий мастер хайку, написал следующее стихотворение:
«Как на ветру
Лепестки мака, колышутся Передние...»

IIтур «Угадай орган» (по 1 вопросу каждой команде: студентам предлагается угадать орган по описанию).
По 1 баллу за правильно названный орган. Максимальное количество баллов - 4
1.а) Этот орган является связующим звеном между органами, в которых в одном слабощелочная, в другом кислая среда. Внутренняя поверхность этого органа составляет … см3. Туда открываются железы внешней секреции. 
б) Объем этого органа составляет 1 л. Он имеет малую и большую кривизну, а также кардиальную и пилорическую части и дно. 
в) Стенки этого органа содержат клетки, выделяющие пищеварительные ферменты и вырабатывающие соляную кислоту (HCl), составляющую 0,5%.
__________________________________________________________________
2.а) Является парным экскреторным органом.
б) Покрыт 3 оболочками и состоит из 2-х слоев : коркового и мозгового.
в) В состав органа входят лоханки, чашки.
_______________________________________________________________
3. а) Тело этого элемента состоит только из одной клетки. В «молодости» он имеет ядро, а в «старости» безъядерный. Его можно назвать «путешественником» человеческого организма.
б) Образуется он в красном костном мозге, но может образовываться и в аппендиксе и имеет лепешковидную форму.
в) Основная его функция – перенос кислорода.
а) У взрослого человека длина ее составляет14-18 см, имеет дольковое строение
б) Тело ее имеет форму треугольника и 3 поверхности
в) Выполняет внешнесекреторную функцию
3 тур «Анаграммы» с перестановками букв.
Переставить буквы так, чтобы получилось анатомическое понятие.

За каждый правильный ответ по 1 баллу, итого 22 балла на каждую команду 

	Анатомическое понятие
	  Ответ

	1. ПУЛЬИМС
2. ЛАТОСИС
3. МАГРАФАДИ
4. КАСТ
5. ГАУД
6. НАМЕМБРА
7. РОГЛИНЕЙЯ
8. ОРЯД
9. ТОСАДИЛА
10.ОРДЫХ
11.КНЫЛАПА
12.АОРТА
13.ЛИНЫДАНИМ
14.ЛЕНКАЗЁСЕ
15.НОКОЗПОВ
16.ТАПОЛКА
17. ГИНАЛАФ
18. ШИМЦА
19.ТЫЦИФОМИЛ
20.ТИЗМАТОВМА
21.МОНГОР
22. ЧЕНЬПЕ
	



4тур – Игра «Кость в мешке»
Максимальное количество баллов – 5 (за правильное название органа, его расположение, строение, функционирование)
 4 студента (по одному из каждой команды) выходят   и угадывают кости, вытянутые из мешка. Команды должны описать кости по следующей схеме:
1. где находится;
2. строение;
3. функции;

5тур «Анатомические ассоциации»
Каждой команде представлены набор предметов, необходимо определить с какими анатомическими структурами они ассоциируются. Время-5 мин.
6 тур Физиологические задачи
По 1 баллу за каждую правильно решенную задачу.
Физиологические задачи
1.Во врачебной практике для улучшения кислородного обеспечения тканей организма для дыхания используют газовую смесь, состоящую из 96% кислорода и 4%углекислого газа. С какой целью используют данную газовую смесь?
2.Перед исследованием толстой кишки обследуемому рекомендуют очистительную клизму объемом 1-1,5л воды комнатной температуры. Почему при этом ускоряется эвакуация содержимого толстой кишки?
3.У ребенка со сниженным содержанием витамина «Д» с пищевыми продуктами и недостаточным пребыванием на воздухе при солнечном свете стали наблюдаться судороги мышц и появилась деформация костей нижних конечностей. Объясните причину появления судорог мышц и деформацию костей?
4.Человек, ведущий упорядоченный образ жизни, оказывается в командировке, в другом городе, где не имеет возможности регулярно питаться. Тем не менее, в привычное обеденное время у него усиливается моторика желудка, появляется выраженное чувство голода. Чем вызвано описанное состояние?
5.После полового созревания содержание эритроцитов в крови у мужчин становится больше, чем у женщин. В чем биологическая целесообразность половых различий в содержании эритроцитов и гемоглобина?
6.У пациента с травмой свода черепа отсутствуют наружные признаки перелома костей черепа, но имеются симптомы повреждения мозга.
Задания:
А.Назовите особенность строения костей свода черепа, объясняющую появление указанных симптомов.
Б.Перечислите отделы скелета головы.
В.Назовите кости черепа в каждом отделе.
7.В стационар доставлен ребенок, которому в дыхательные пути попало инородное тело. 
Задания:
А.Назовите указанное состояние.
Б.Назовите главный бронх, куда инородное тело попадет с большей вероятностью.
В.Опишите строение и функцию главных бронхов, перечислите отделы бронхиального дерева.
Презентация 
Подведение итогов
Анатомия - наш друг, знает каждый медик это 
Без нее, мы как без рук, словно день без света.
Чтобы долго не искать, сердце там, где его нету, 
Нужно хоть немного знать сложную науку эту.
Чтоб в диагнозе своем вам не ошибиться,
Анатомия, друзья, тоже пригодиться!
И не будет тот медбратом иль сестрой, кто ее не знает, 
Мы того не подведем, если плохо станет.
Если же ее поймешь, то не пожалеешь,
Любой орган ты найдешь и помочь сумеешь!
Анатомия- наш друг- Знает каждый медик это, 
Без нее мы, как без рук, словно день без света…


Эталоны ответов на конкурсные задания
внеаудиторного мероприятия «Умники и умницы»

Iтур– Игра «Знаешь ли ты анатомию? »(по 6 вопросов для каждой команды)
По 1 баллу за каждый правильный ответ на вопрос. Максимальное количество баллов – 6 
1. Где у человека находится самый маленький сустав?
 (в ухе, там, где соединяются маленькие косточки — «стремечко» и «наковальня»).
2. Назовите самые большие мышцы человеческого организма. (Из шестисот тридцати девяти мышц человеческого организма самые большие — ягодичные мышцы)
3. Где расположена самая маленькая мышца человека? (в ухе. Она обеспечивает движение стремечка внутреннего уха)
4. Назовите самую активную мышцу в организме человека, которая совершает более ста тысяч движений в день. (Мышца глазного яблока).
5. Назовите самый большой внутренний орган человека (Печень, она весит от 1 200 до 1 500 граммов и составляет 1/36 веса всего тела)
6. Назовите самую длинную кость в теле человека. 
(Бедренная кость. У мужчины, ростом 180 сантиметров, она может достигать в длину пятидесяти сантиметров).
7. Назовите самую редкую группу крови человека.
(АВ, или четвертая группа. Встречается всего лишь у трех процентов англичан и у одного процента жителей США).
8. Назовите самую распространенную группу крови людей. (0, или первая группа).
9. Назовите самую большую артерию. (Аорта).
10. Где в организме человека находятся самые крупные клетки?
(В костном мозге кровяная клетка мегакариоцит достигает 0,22 миллиметра).
11. В каком органе человека находятся самые маленькие клетки? 
(Клетки мозжечка имеют размер пять микрон).
12. В каком органе человека происходит самое быстрое обновление клеток? (Выстилающие внутреннюю поверхность пищеварительного тракта клетки обновляются за три-четыре дня).
13. Назовите самый прочный сустав. (Тазобедренный).
14. Назовите самый подвижный сустав человеческого тела.
(Плечевой, поэтому его легче всего повредить).
15. Когда происходит наибольшая скорость выдыхания частиц (примерно сто шестьдесят семь километров в час)?(При чихании).
16. Из какой ткани «сделаны» стенки сосудов? (Из плотной волокнистой ткани).
17. Из какой ткани «сделана» кожа человека? (Из многослойного эпителия).
18. Какие виды фоторецепторов выделила наука? (Палочки и колбочки).
19. Что такое пульс? (Это колебание стенок сосудов).
20. Чем заканчивается трахея? (Бронхами).
21. Какие питательные вещества расщепляются уже в ротовой полости?
(Углеводы).
22. Где происходит окончательное переваривание пищи? (в тонком кишечнике).
23. В каком человеческом органе есть стекловидное тело? (Глаз).
24. Из чего, согласно Гиппократу, образуются первые зубы человека?
(Из молока матери, поэтому их и называют молочными).
25. В старости японский поэт Исса, последний великий мастер хайку, написал следующее стихотворение:
«Как на ветру
Лепестки мака, колышутся Передние зубы.»

2 тур – «Угадай орган»: 1. Желудок. 2. Почки. 3. Клетки эритроциты. 
4. Поджелудочная железа.
3тур - Анаграммы
	Анатомическое понятие
	Эталон ответа

	1. ПУЛЬИМС
2. ЛАТОСИС
3. МАГРАФАДИ
4. КАСТ
5. ГАУД
6. НАМЕМБРА
7. РОГЛИНЕЙЯ
8. ОРЯД
9. ТОСАДИЛА
10.ОРДЫХ
11.КНЫЛАП
12.АОРТА
13.ЛИНЫДАНИМ
14.ЛЕНКАЗЁСЕ
15.НОКОЗПОВ
16.ТАПОЛКА
17. ГИНАЛАФ
18. ШИМЦА
19.ТЫЦИФОМИЛ
20.ТИЗМАТОВМА
21.МОНГОР
22. ЧЕНЬПЕ
	1. ИМПУЛЬС
2. СИСТОЛА
3. ДИАФРАГМА
4. СКАТ
5. ДУГА
6. МЕМБРАНА
7. НЕЙРОГЛИЯ
8. ЯДРО
9. ДИАСТОЛА
10. ХОРДЫ
11. КЛАПАНЫ
12.РАОТА
13.МИНДАЛИНЫ
14.СЕЛЕЗЁНКА
15. ПОЗВОНОК
16. ЛОПАТКА
17. ФАЛОНГИ
18. МЫШЦА
19. ЛИМФОЦИТЫ
20. АВТОМАТИЗМ
21. ГОРМОН
22. ПЕЧЕНЬ




4 тур «Кость в мешке»
1-Бедренная кость
2-Верхняя челюсть
3-Ребро
4-Лобная кость
5-Теменная кость
6-Затылочная кость
7-Клиновидная кость
8-Крестец и копчик



5 тур Анатомические ассоциации
Приложение. Эталон ответов на задание №5.
	1. 
	Воронка
	воронка маточной трубы, воронка гипофиза

	2. 
	Ветви
	ветви артерий, ветви бронхов, ветви лобковой кости, 

	3. 
	Диск
	межпозвоночный диск

	4. 
	Крыло
	крыло подвздошной кости, крыло клиновидной кости

	5. 
	Лопатка
	кость-лопатка

	6. 
	Луковица
	волосяная луковица, луковица аорты

	7. 
	Листок
	плевральный листок, листки брюшины

	8. 
	Мешок
	плевральный мешок

	9. 
	Мешочек
	маточка и мешочек внутреннего уха

	10. 
	Нить
	миофибриллы, нейрофибриллы

	11. 
	Пирамида
	пирамида в мозге, в-ве почки, височной кости, небной

	12. 
	Пузырь
	мочевой пузырь, фолликулы, семенные пузырьки

	13. 
	Раковина
	ушная раковина, носовая раковина

	14. 
	Узел
	лимф.узел, предсердно-жел.узел, син-пред узел, нерв. узел
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Перечень предметов для выполнения задания 5 тура

Приложение. Лист ответов для задания №5
	
	Предмет
	Анатомическая структура

	1. 
	Ветка
	

	2. 
	Клубок
	

	3. 
	Луковица
	

	4. 
	Воронка
	

	5. 
	Мешок
	

	6. 
	Раковина
	

	7. 
	Пузырь
	

	8. 
	Лист
	

	9. 
	Крыло
	

	10. 
	Пирамида
	

	11. 
	Пластинка
	

	12. 
	Мешок
	

	13. 
	Диск
	

	14. 
	Нить
	

	15. 
	Узел
	


























6 тур Физиологические задачи
Эталоны ответов   на задачи
1.При вдыхании газовой смеси, содержащей кислород и углекислый газ, повышается возбудимость дыхательного центра продолговатого мозга. Углекислый газ является специфическим раздражителем нейронов дыхательного центра.
2.Ускорение эвакуации содержимого толстой кишки объясняется большим объемом воды и повышением в ней давления. Что приводит к раздражению ее рецепторов стенки и к усилению перистальтики.
3.У ребенка нарушен механизм всасывания кальция из кишечника в кровь. В крови понижено содержание кальция, поэтому возникают судороги мышц и наблюдаются явления рахита.
4.У здорового человека всегда в определенное время проявляется условный пищевой рефлекс и выделяется аппетитный желудочный сок, вызывающий сильное чувство голода.
5.Мышечная масса у мужчин превышает мышечную массу у женщин. Поэтому повышенное значение эритроцитов и гемоглобина является биологической целесообразностью с точки зрения адекватного кислородного обеспечения тканей у мужчин.
 6.А. Свод мозгового черепа образован чешуйчатыми частями лобной, затылочной, височной костей, теменными костями и частью больших крыльев клиновидной кости. Чешуйчатые части указанных костей являются плоскими костями, в них различают наружную и внутреннюю пластинки компактного вещества, между которыми лежит губчатое вещество. Внутренняя пластинка имеет особенность в строении: она более ломкая, «стеклянная». При травме костей черепа она разрушается в первую очередь и может вызвать повреждение мозга.
Б. 				Скелет головы
Мозговой череп 					Лицевой череп
1.Свод (крыша)
2.Основание черепа

Наружное	 внутреннее
В. 
	Кости черепа
	Мозговой череп
	Лицевой череп


	Непарные кости

	· Затылочная;
· Клиновидная;
· Лобная;
· Решётчатая (частично).
	· Нижняя челюсть;
· Сошник;
· Решётчатая (частично).
· Подъязычная. 


	Парные кости

	· Височная;
·  Теменная.
	· Верхняя челюсть;
· Носовая;
· Слёзная;
· Нёбная;
· Скуловая;
· Нижняя носовая раковина;


7.А. Развилась аспирация инородного тела.
Б. Инородное тело с большей вероятностью проникнет в правый главный бронх. Обоснование: правый главный бронх шире левого, отходит от трахеи под тупым углом, является как бы ее продолжением.

В. Трахея разветвляется на два главных бронха (правый и левый). Левый имеет длину 4-5 см, правый - 3 см. Правый бронх шире левого, отходит от трахеи под тупым углом, являясь как бы ее продолжением. В связи с этим в патологии инородные тела чаще обнаруживаются с правой стороны.
Главные бронхи входят в соответствующее легкое и разветвляются, образуя бронхиальное дерево. 
Его отделы:
1. Главные бронхи делятся на долевые бронхи. 
В правом лёгком 3 долевых бронха (верхний, средний, нижний) 
В левом лёгком 2 долевых бронха (верхний, нижний) 
2. Долевые бронхи делятся на сегментарные бронхи. 
Количество: 10-11 в каждом легком. 
3. Сегментарные бронхи делятся на дольковые бронхиолы.
Количество: 80 от каждого сегментарного бронха. 
4. Дольковые бронхиолы делятся на терминальные (конечные) бронхиолы.
Количество: 50 от каждой дольковой бронхиолы. 


2

image3.wmf

image2.wmf

oleObject1.bin

