Сценарий спортивного развлечения в подготовительной группе ко Дню здоровья
Спортивное развлечение в детском саду для старших дошкольников "Где ты прячешься, здоровье?"
Цель:
- Повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни
Задачи:
- активизировать двигательную активность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;
- воспитывать любовь к спорту, физической культуре;
- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
- создавать радостное эмоциональное настроение.
Оборудование: флажки по два шт. на каждого ребенка, лужи из бумаги, малые мячи, два больших мяча (хип-хоп), карточки с банными принадлежностями, ориентиры.
Ход праздника
Дети с флажками в обеих руках заходят в зал под музыку.
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Давайте все дружно крикнем: Дню Здоровья Ура! Ура! Ура!

Дети машут флажками над головой.

Ведущий:
А кто из вас, ребята, знает, что закалке помогает и полезно нам всегда?!
(Ответы детей)
Да, правильно, молодцы! Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья.

Ведущий: Кто скажет, с чего надо начинать утро?
Дети: с зарядки.
«Для чего нужна зарядка?»
Это вовсе не загадка
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.

Перестроение в две колонны.
Выполнение гимнастики с флажками.

Ведущий: Сегодня в путешествие хочу вас пригласить.
За морями, за лесами, за высокими горами есть огромная страна.
Страной «Здоровейка» зовётся она.
Дети, хотите в ней побывать?
Дети: Да
Ведущий: Но до этой страны нужно ещё добраться. В путь дорогу собираемся. За здоровьем отправляемся.

Дети шагают по кругу, а впереди «пещера».

Ведущий: ребята, перед нами «пещерный тунель», нам надо его пройти.
1. Ходьба на полусогнутых ногах, руки на коленях.
Обычная ходьба по кругу.
Ведущий: Снова препятствие, высокие узкие скалы.
2. Ходьба боком на носочках, руки вверх.
Обычная ходьба по кругу
Ведущий: сколько много больших кочек «мешочки с песком»
3. Ходьба высоко поднимаю ноги.
4. Обычная ходьба по кругу
Ведущий: Осторожно, впереди много больших луж.
5. Осторожно, впереди лужи (прыжки «влево» и «вправо» с продвижением вперёд).
Ведущий: Осталось совсем немного. Шагом марш! Ура! Мы добрались до страны «Здоровейка».

Дети присаживаются на стульчики.

Ведущий: Ребята, а скажите мне, где же прячется здоровье?
Ответы детей:
1. Делать утром зарядку.
2. Мыть руки перед едой.
3. Закаляться.
4. Чистить зубы утром и вечером.
5. Заниматься физкультурой и спортом.
6. Есть здоровую пищу.
7. Употреблять витамины.

Ведущий: девчонки и мальчишки, посмотрите, какой-то красный квадратик.
Здесь записка. «Вы прибыли на первую остановку «Будь внимателен».

М/и: Если правило верное и вы с ним согласны, вы будете хлопать; если правило неверное, сразу топайте.
• Садиться за стол с немытыми руками.-
• Есть быстро, торопливо.-
• Обязательно есть овощи и фрукты.+
• После еды полоскать рот.+
• За столом болтать, махать руками.-
• Тщательно пережёвывать пищу.+
• Кушать только сладости.-
• Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.+
• Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.+
• Пищу нужно глотать не жуя.-
• Когда кушаешь, надо обсыпать себя крошками.-
• Надо всегда облизывать тарелки после еды.-

После выполнения задания, дети встают и проходят полукруг до других стульчиков.

Ведущий: Еще одна записка, но только зеленого цвета. И станция называется «Спортивная» Здесь снова задание.

Эстафеты:
1. «Кто больше соберёт мячей»
2. «Прыжки на мячах»
3. «попади в цель»

После выполнения задания, дети встают и проходят полукруг до других стульчиков.

Ведущий: Еще одна записка, но только желтого цвета.
Следующая станция «Оздоравливающая»
Ведущий: Для того, чтобы не заболеть, для профилактики простуды давайте сделаем небольшой волшебный оздоравливающий массаж.
- Чтобы горло не болело, Мы его погладим смело,
- Чтоб не кашлять, не чихать, Будем носик растирать,
- Лобик тоже мы потрём, Ладошку ставим козырьком.
- Вилку пальчиками сделай, Ушко ты погладь умело.
Знаем, знаем, да, да, да! Нам простуда не страшна!

Ведущий: и с этим заданием справились. Отправляемся дальше.
После выполнения задания, дети встают и проходят полукруг до других стульчиков.

Ведущий: записка белого цвета и станция «Банная».
Мальчишки и девчонки, а скажите мне, а баня полезна для организма?
Ответы детей.

Ведущий: А вы знаете какие-нибудь банные принадлежности? (дети - да)
Сейчас мы это проверим.

Конкурс «Собери банные принадлежности» (карточки)

Релаксация
Дыхательная гимнастика сидя на коленях по кругу. (Взяться за руки, поднять их вверх, опустить руки на плечи друг другу, снова взяться за руки, сомкнуть круг, расширить.)
Ведущий:
• Мы добрые ребята? (да)
• Мы сильные ребята? (да)
• Мы здоровые ребята? (да)
Скажем вместе: мы здоровые и мы здоровы!
Дети встаю в кругу.
Ведущий: Узнали, где же прячется здоровье? (ответы детей). Желаю вам, ребятки, быть бодрыми, красивыми, распаренными и здоровыми.

