«День  попрыгунчика»
(для учащихся 1-4 классов)
Цель театрализованного  спортивного праздника  с нестандартными заданиями - повышение интереса обучающихся  к занятиям физкультурой культурой  и развития физических качеств.
Задачи: 
· Обучение жизненно важным умениям и навыкам;
· Воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств.
Оборудование:
1. 6-8 скакалок, длинная скакалка, 2 мешка, мел, 
1. аудиоаппаратура.
Спортивный зал украшен высказываниями о спорте: «Спорт и движение – жизнь», «Спорт – это здоровье».
Действующие лица: ведущий, ученик 1, ученик 2, Доктор Айболит
Ход мероприятия
(На  линейке зачитывается указ)
Указ
 В оздоровительном лагере «Дружба»  проводится «День попрыгунчика ».
Все жители лагеря от 0 до 12 лет с 9.30 до 12.00 передвигаются на территории лагеря только прыжками на двух ногах, одной, поочередно; принимают  участие во всех играх.
За нарушение данного указа на нарушителя возлагается штраф, который он должен оплатить в 12.00 стихами, танцами, песнями.
Контроль за исполнением данного указа возлагается на старших вожатых. Нарушителям выдается квитанция о нарушении.
Контроль по оплате квитанций возлагается на учителя физической культуры.
(Под звуки спортивного марша участники и зрители входят в спортивный зал)
    Ведущий: 
Мальчишки и девчонки, а поиграть хотите вы!
     1 ученик:  
Мы не стонем, не скучаем 
      Праздник спортивный начинаем!
2 ученик: 
Праздник спортивный гордо
 вступает в свои права
 Солнцем, улыбкой  доброй
 Встречает его детвора.
1 ученик:   
Сколько собралось спортсменов в зале?!
Пусть разгорится здесь игра.
Смелость, выдержку и ловкость
Всем показать давно пора.
2 ученик:           
Словно море трибуны шумят
 Нынче будет нелегким сраженье
 Поболеем за смелых ребят
 За спортивный задор и уменье.
Ведущий: А здоровы ли ребята и готовы ли они к соревнованиям нам скажет доктор. А  где же он?
(высматривает в зале доктора)
1 ученик:           
Посмотрите, к нам спешит 
Добрый Доктор Айболит
(появляется доктор)
Доктор: 
Здравствуйте, а вот и я! 
Меня узнали вы, друзья? 
 Дети: Да! Узнали. 
  Айболит: 
Да, я тот самый Айболит, 
Что всех излечит, исцелит. 
Но к вам приехал не затем, 
Чтоб ставить градусники всем. 
Купить можно много:
 Игрушку, компьютер,
 Смешного бульдога,
 Стремительный скутер,
 Коралловый остров
 (Хоть это и сложно),
 Но только здоровье
 Купить невозможно.
 Оно нам по жизни
 Всегда пригодится.
 Заботливо надо
 К нему относиться.      
Здесь? Надеюсь, все здоровы? 
Дети: Здоровы!
2 ученик:           
Доктор, все эти ребята
В чемпионы кандидаты.
Мы Вас просим дать ответ:
Все готовы или нет?
Доктор: 
Так, так, так, сейчас проверим
Попрошу всех ровно встать
И команды выполнять: 
А часы идут, идут
 Тик-так, тик-так,
 В доме кто умеет так?
 Это маятник в часах,
 Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)
 А в часах сидит кукушка,
 У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)
 Прокукует птичка время,
 Снова спрячется за дверью, (Приседания.)
 Стрелки движутся по кругу.
 Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)
 Повернёмся мы с тобой
 Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)
 А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)
 Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)
 А бывает, что спешат,
 Словно убежать хотят! (Бег на месте.)
 Если их не заведут,
 То они совсем встают. (Дети останавливаются)
Молодцы!
Да, осмотром я доволен,
Из ребят никто не болен.
Каждый весел и здоров,
К соревнованиям готов!
Ведущий: Спасибо, доктор Айболит! Тогда мы начинаем наш спортивный праздник    «День попрыгунчика»
Доктор: 
Улетаю в Африку, а вам желаю побед, выявить самого смелого, самого ловкого, самого сильного. До свидания!
(доктор Айболит уходит)
Ведущий: До свидания, доктор Айболит! Ребята! А мы продолжаем наш спортивный    праздник «День попрыгунчика». Сегодня каждый может посоревноваться в ловкости, быстроте, силе и находчивости.
1 ученик: 
Спорт, ребята, очень нужен.
2 ученик: 
Спорт – помощник!
       Спорт – здоровье!
        Спорт – игра
      Всем: Физкульт – ура!
Ведущий: Помните: «Спорт и движенье - жизнь». Занимайтесь физкультурой и спортом каждый день, и вы будите здоровы! До новых встреч на спортивных площадках!
(Под звуки спортивного марша участники  соревнований  и болельщики выходят из зала)
(участники соревнований готовятся к играм и соревнованиям)
1 станция
А) «Прыжки через скакалку». (Все участники команды выполняют 25 прыжков.)
Б) Прыжки через длинную скакалку.(прыжки выполняют по 8-10 человек)
2 станция
«Классики» Игра в классики ( классики  по количеству команд, в команде 4-5 человека, определяется победитель в команде)
3 станция
« Веревочка» (водящий со скакалкой стоит в центре круга, участники игры стоят по кругу. Цель водящего - замаить большее количество игроков) 
4 станция
«Прыжки в мешках» ( образуется 3-4 команды, чья команда быстрее выполнит прыжки в мешках)


