Внеклассное мероприятие 
Спортивный праздник на льду
«Мы вместе»
Разработала: Шиндина Ю.В.
[bookmark: _GoBack]Цели:
· формировать навыки здорового образа жизни посредством участия в эстафетах.
Задачи: 
· закрепление знаний и навыков, полученных на уроках по физической культуре;
· развитие быстроты двигательной реакции;
· развитие у детей внимания, умения согласованно действовать в коллективе, смелости, чувства уверенности в себе;
· достижение положительно-эмоционального настроя. 

Оборудование и инвентарь: 
санки, малые мячи, клюшки, большие резиновые мячи, кубики. 
Место проведения: хоккейная площадка. 
Ход мероприятия.
Ведущий: Внимание! Внимание! Здравствуйте уважаемые гости и дорогие ребята! Сегодня праздник спорта! Мы все с нетерпением ждем участников  на льду школьного катка.

Звучит спортивный марш.
Всех участников делят на 3 команды (жетоны). Команды придумывают название, выбирают капитана.
Ведущий представляет команды – участников спортивного праздника.
На лед выезжают капитаны с флагами в руках. Они под спортивную музыку прокатываются два круга по периметру катка и встают к своим командам.
Ведущий 
Наш замечательный каток
К себе притягивает взгляды.
Эй, детвора, быстрей на лед!
А что еще для счастья надо? 
Третьяк - кумир всей детворы.
Мы на него хотим равняться.
Ну, а когда мы подрастем,
Поможем спорту развиваться.
Перед началом каждой эстафеты ведущий объявляет правила и ход эстафеты. После каждой эстафеты жюри объявляет счет.
                                       
1 эстафета 
Цель эстафеты: попасть мячиком в обруч. Выиграет команда, у кого будет больше попаданий. У каждого участника по 1 попытке.

2 эстафета 
Цель: забить шайбу в ворота.
Клюшкой ведя шайбу, обегая ориентиры (кегли) змейкой.
3 эстафета
Цель: обвести змейкой кегли, выполняя ведение шайбы.
                                    Эстафета « Санный спорт»
У каждой команды – санки с пассажиром. Ваша задача – везти санки до метки и обратно, не уронив пассажира, если пассажир падает, нужно остановиться и посадить его обратно, только после этого продолжать движение. На финише пассажир берет санки и везет следующего участника команды. Эстафета заканчивается, когда команда привезет на санках первого участника.
Эстафета «Черепаха»
Перед линией старта дети садятся на санки по двое спиной друг к другу. По сигналу стараются как можно быстрее преодолеть расстояние до флажка (15 м), отталкиваясь ногами. Помощник от каждой команды перевозит санки.
                                    Эстафета «Паровозик»
Все игроки, взяв за пояс впереди стоящего, бегут вперед к стойке и возвращаются цепочкой. Руки отпускать нельзя.
Ведущий: Итак, наш спортивный праздник подошел к концу. Спортсмены могут немного отдохнуть, пока судьи подводят итоги и выбирают победителя. 

Подведение итогов и награждение.

