

Проект   
«Экология души»
Старшая группа
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«Встал поутру,                                                                                                                                                 умылся, привел себя в порядок –                                                                               и сразу же приведи в порядок свою планету».
Антуан де Сент-Экзюпери


	Наименование 
проекта
	Экология души

	Тип и вид проекта
	Долгосрочный, комплексный, перспективный

	Основные 
разработчики
	Педагогический коллектив ДОУ

	Исполнители 
проекта
	Педагогический коллектив ДОУ, воспитанники и родители

	Цель проекта
	Формирование здоровья ребёнка через экологическое воспитание.

	Задачи: 

	I. Оздоровительные задачи:
1. Охранять и укреплять здоровье детей.                           2. Формировать двигательную активность и здоровый образ жизни воспитанников.                                           3. Учить детей правильно взаимодействовать с природой.
4. Формировать умение рационально использовать природные ресурсы для гармоничного развития личности.
II. Образовательные задачи:
1.Формировать у детей представления о живой и неживой природе, их взаимосвязях.
2. Развивать у детей воображение, речь, фантазию, мышление, умение анализировать, сравнивать и обобщать. 
3. Развивать интерес и любовь к родному краю, формировать представления детей об экологических проблемах родного края.                             
4.Развивать эмоционально-чувственную сферу    личности, как одного из компонентов экологической культуры
III. Воспитательные задачи:
1. Формировать навыки наблюдения и экспериментирования в процессе поисково-познавательной деятельности.
2. Формировать у детей бережное, ответственное, эмоционально-доброжелательное отношение к миру природы, к живым существам в процессе общения с ними. 
3. Формировать доброе отношение ко всему живому, природоохранную деятельность.                    
4. Формировать навыки работы в команде, умения и желания согласовывать свои желания, взгляды, предложения с другими детьми.
5.Формировать позитивный опыт взаимодействия ребёнка с окружающим миром и влияние его на здоровье дошкольника.

	Сроки реализации
	1 год

	Этапы реализации
	1.Подготовительный   (сентябрь – декабрь)
2.Образовательный (январь - март)
3.Обобщающий (апрель - май)

	Принципы реализации проекта
	- Принцип развития отражает четкую ориентацию поисково-познавательной деятельности на эколого – оздоровительное воспитание ребенка. 
- Принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и своевременной воспитательно-образовательной работы. 
- Принцип природосообразности свидетельствует о том, что образовательный процесс соответствует как внутренней природе, так и внешним условиям.
- Принцип диалогического общения как неотъемлемого условия взаимодействия субъектов поисково-познавательной деятельности, который отражает тесную связь между взаимной и встречной открытостью, искренностью, взаимопониманием воспитателя и ребенка, и проецирует установку на разумное усвоение. 
- Принцип доступности предусматривает осуществление эколого – оздоровительной  работы с учетом особенностей возраста, подготовленности, а также индивидуальных особенностей и психического развития детей. 
- Принцип системности. Достижение цели обеспечивается решением комплекса задач оздоровительной, образовательной и воспитательной направленности с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 
- Принцип последовательностизаключается в постепенном повышении требований в процессе деятельности. 

	Перечень форм и методов реализации проекта:

	Экологические, поисково-познавательные занятия. 
Наблюдения и экологические экскурсии. 
Экологические сказки. 
Познавательное чтение. 
«Уроки доброты». 
Конкурсы и викторины, экологический КВН. 
Природоохранные акции. 
Продуктивная деятельность. 
Лаборатория  «Опыты без взрывов»  (опыты и эксперименты). 
Ведение календаря природы. 
Коллекционирование. 
Экологические выставки и экспозиции. 
День (неделя) экологического творчества «Волшебная экология души». 
Инсценировки и театрализации. 
Экологические, подвижные, дидактические, имитационные игры, игры-путешествия. 
Эколого-познавательные праздники и развлечения. 
Спортивные соревнования («Папа, мама, я – спортивная семья!»).
Закаливание
Массаж и самомассаж
Релаксация
Корригирующая гимнастика
Логопедические минутки
Оздоровительная гимнастика
Инновационные оздоровительные технологии  (куклотерапия, сказкотерапия, релаксация по методике Э. Джекобсона, технология воздействия цветом, игровая технология «Игрушка – тренажер, методика М. Монтессори).

	Практическая 
значимость
	Здоровье понимаем как единое целое. Проект рассчитан на понимание детьми, что человек- часть природы, каждый со своими индивидуальными особенностями, проблемами, интересами, способностями…
Отклонения от оптимального взаимодействия с самим собой, с социумом вызывают социально неуверенное поведение- это путь к нездоровью.
Вовлечение детей в экологизацию учебно-воспита-тельного процесса, формирование у них негативного отношения к вредным привычкам, пропаганде здорового образа жизни, включая каждого ребёнка,в деятельность с элементами творчества и физической активности приведёт к пониманию окружающего мира, духовного, эмоционального понимания восприятия природы.
Участвуя в выполнении этого проекта «Экология души»,  можно развивать эмоционально - волевую сферу, взаимодействие участников проекта, понимание своего «Я»,  как частицы природы; воспитать у детей заботу о своём здоровье, - понимание проблемы… здоровый «я» – здоровая нация…

	Ожидаемые результаты
	1. Вовлечение каждого ребёнка в творческую деятельность. 
2. Стабилизация  показаний по нарушению осанки, уплощению стоп, сколиозу. 
3. Единение знаний и действий по отрицанию вредных привычек. 
4. Освоение умений самостоятельно применять приёмы и элементы подвижных игр на досуге. 
Для детей:
· Уменьшение количества пропусков  по причине простудных заболеваний. 
· Освоение основных приёмов и навыков при проведении спортивных часов, эстафет, спортивных и подвижных игр…. 
· Сформированность положительной мотивации на природу. 
· Освоение умений и навыков экологической культуры и природоохранной деятельности
· Сформированность первоначальных навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и в быту. 
· Расширение перспектив развития поисково-познавательной деятельности детей. 
· Ответственное отношение детей к окружающей среде, к своему здоровью. 
· Развитие у детей инициативы, сообразительности, самостоятельности. 
· Внедрение в образовательную деятельность курса по валеологии.
· Совершенствование предметно – развивающей среды

Для родителей:
· Повышение уровня экологического сознания. 
· Осуществление целостного подхода к оздоровлению детей средствами природы.
· Формирование осмысленного подхода к сохранению собственного здоровья и здоровья ребенка.    

	Система организации контроля исполнения мероприятий проекта
	Тестирование.                                                            
Выставка рисунков, поделок.                                          


Пояснительная записка


[bookmark: _GoBack]Экология мира начинается с экологии души.
Чистота и сохранность мира внешнего напрямую связаны с чистотой души, нашей внутренней территорией. И у нее есть свои «материки» и океаны». Иными словами, у не своя структура, и она меняется с возрастом. Изменения прямо связаны с этапами социализации ребенка, освоением им культуры, норм и правил поведения в обществе.
К сожалению, эти процессы организованы так, что постоянно сужают зону доверия ребенка, перегружая его внутренний мир страхом опасности, а не обучая тому, как их избегать или преодолевать. Ребенок изначально воспринимает природу и себя в ней с чистотой, которая взрослому не присуща. Таким образом, получается, что, адаптируясь к социуму, ребенок противопоставляет себя природе.
Человеку надо дать понять, что окружающий мир и люди в нем – зеркало, глядя в которое он познает самого себя. Принцип зеркальности – один из самых сильных в философии, и в психологической практике. Пользуясь им, мы способствуем росту и экологического сознания, и формированию  личности, ибо самому себе нормальный человек вредить не будет. И тогда главной целью образования и воспитания станет самая важная цель – познание самого себя через природу или воспитание человечности, как говорил И.Г.Песталоцци.
 В работу по наведению порядка в душе надо включать и самих себя и родителей – это единый процесс.
В нынешней экологической ситуации на Земле уже непозволительно серьезно относиться только к работе с телом и разумом. Главный источник творчества, потенциал, которые могут остановить катастрофу, - в изменении сознания человека и его душевных качеств в сторону нравственного отношения к миру.
Проект «Экология души»  представляет собой продолжительную по времени совместную деятельность детей, педагогов и родителей  по формированию навыков сохранения и укрепления  здоровья ребёнка через экологическое воспитание.
Данный проект рассчитан на  детей разновозрастной группы детей 5 – 6 лет.
Проект носит комплексный характер: включает в себя практическую, экологически ориентированную, творческую, эстетического содержания деятельность, физическую активность ребят, пропаганду здорового образа жизни. 
Концепция   проекта «Экология души».
Данный проект основан на концепции которую объяснить можно понятиями: «единое целое», «единение с природой».
Т.е. все воспитательные процессы - это взаимозависимые части нечто целого. Всё, что происходит с одной из частей, обязательно влияет на все остальные части целого.
Для иллюстрации понятия единого целого использую стабилизированное изображение цветка. Каждый из кружков, из которых составлен цветок, представляет собой какой-либо из аспектов воспитания: физический, эмоциональный, интеллектуальный, социальный, личностный, духовный.
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План реализации проекта «Экология души»

	Направление деятельности
	мероприятия
	сроки

	1этап. Подготовительный
	Январь 2021 – декабрь 2021

	Раработкаподпроектов «Методическая работа


	Изучение методической литературы по внедрению в   образовательный процесс инновационных   технологий здоровьесбережения.
	Январь – февраль  

	
	Изучение методической литературы по экологическому воспитанию дошкольников
	Март - апрель

	
	Разработка подпроектов:
1. «Внедрение здоровьесберегающих технологий в семье».
2. «Комнатные растения – наши друзья»
	март

	
	Закупка необходимой  методической литературы по проблеме 
	май

	
	Разработка критериев оценки уровня готовности восприятия материала по экологии с целью отслеживания динамики развития детей по всем поставленным задачам.
	Май


	
	Разработка курса «Валеология»
	Сентябрь

	
	Корректировка здоровьесберегающей программы «Расти здоровым, малыш!»
	Декабрь

	Работа с детьми
	Мониторинг  
	октябрь 

	
	Проведение праздника «Золотая осень»
	октябрь

	
	Проведение спортивных соревнований на свежем воздухе
	октябрь

	Сотрудничество с родителями




	Подготовка предметно – развивающей среды к реализации проекта  (см. Приложение1)
	Июнь - август

	
	Анкетирование родителей
	Октябрь

	
	Выставка поделок «Дары Осени»
	октябрь

	
	«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	ноябрь

	
	 Конкурс «Дизайн одного образа. Елочка»
	декабрь

	Сотрудничество с социальными «институтами детства»



	Диспансеризация детей (МУЗ «Тюльганская районная больница»)
	сентябрь

	
	Утверждение плана профилактической работы по предупреждению простудных заболеваний на осеннее – зимний период (МУЗ «Благодарновская больница»)
	сентябрь

	
	Беседа о  спортсменах России (Благодарновская библиотека)
	октябрь

	
	Участие в конкурсах рисунков ССИТ
	По плану ССИТ

	
	Посещение спектакля в СДК
	декабрь

	2 этап. Образовательный
	Январь2021–                     декабрь 2021

	Методическая работа

	Внедрение в образовательный процесс курса «Валеология» 
	Январь - февраль

	
	Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий 
	Февраль -  март

	
	Анализ заболеваемости детей  
	Февраль, август

	
	Разработка летнего проекта «Здоровый ребенок» 
	май

	
	Разработка экологического проекта «Комнатные растения»
	май

	
	Диагностика уровня готовности восприятия материала по экологии с целью отслеживания динамики развития детей по всем поставленным задачам.
	 Сентябрь




	Работа с детьми

	Продуктивная деятельность детей. Организация выставок работ детей.
	1 раз в месяц в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Проведения Дня здоровья 
	1 раз в месяц в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Развлечение «Мой папа – молодец!» 
	февраль в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Развлечение «Весна и мама»
	март в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	День (неделя) экологического творчества “Волшебная экология души”.
	апрель в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Участие в конкурсе «Папа, мама, я – спортивная семья»
	апрель в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Проведение “Уроков доброты”.
	1 раз в месяц в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Экологические праздники и развлечения.
	1 раз в квартал в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Участие в природоохранных акциях
	Май – сентябрь в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Совместная работа детей и родителей “Осенние фантазии”.
	октябрь в течение реализации 2 и 3 этапа проекта

	
	Проведение Новогоднего праздника
	декабрь

	Сотрудничество с родителями




	Изготовление тренажеров своими руками
	В течение реализации проекта

	
	Помощь в оборудовании и оснащении эколого-экспериментального уголка в группе.
	февраль

	
	Изготовление атрибутов для экспериментирования.
	март

	
	 Помощь в создании библиотеки (подборка книг и оформление библиотеки).
	В течение реализации проекта

	
	8. Конкурс на лучшую поделку из бросового материала “Обыкновенное чудо”.
	март-апрель, 
август

	
	9. Проведение вместе с воспитателями прогулок, экскурсий в природу.
	Июнь - август

	
	 Участие в конкурсе “Народные рецепты от гриппа”.
	ноябрь

	
	10. Оформление фотоальбомов (по намеченной тематике).
	в течение уч. года

	
	11. Участие в викторинах и конкурсах, экологических КВН.
	в течение уч. года


	
	12. Участие в фотовыставке фоторепортажах (“Вот какое наше лето”, “Мой четвероногий друг” и т.д.).
	в течение уч. года

	
Сотрудничество с социальными «институтами детства»
	Диспансеризация детей (МУЗ «Тюльганская районная больница»
	сентябрь

	
	Утверждение плана профилактической работы по предупреждению простудных заболеваний на осеннее – зимний период (МУЗ «Благодарновская больница»)
	сентябрь

	
	Организация просмотра тематических видеофильмов, слад фильмов (“Флора и фауна Оренбуржья” и т.п.).
	октябрь

	
	Совместное мероприятие с СОШ
	декабрь

	3 этап. Обобщающий
	Январь 2021-декабрь 2021

	Методическая работа
	Анализ процесса внедрения в образовательный процесс курса «Валеология» 
	Январь - февраль

	
	Анализ процесса внедрения инновационных здоровьесберегающих технологий 
	   март

	
	Мониторинг выполнения мероприятий проекта
	апрель

	
	
	

	
	Диагностика экологических знаний детей
	май

	
	Мониторинг здоровья детй
	май

	
	Разработка критериев оценки уровня готовности восприятия материала по экологии с целью отслеживания динамики развития детей по всем поставленным задачам.
	Май-июнь


	
	Выступление на августовской конференции с обобщением опыта по проектной деятельности ДОУ
	август

	
	 Корректировка эколого – оздоровительных проектов
	сентябрь

	
	Педсовет «Итоги реализации проекта «Экология души»
	 декабрь

	
	Отчет на Общем собрании «Итоги реализации проекта «Экология души»
	декабрь

	
	Подготовка новых проектов
	Октябрь - декабрь

	Работа с детьми
	Проведение спортивного праздника 
	октябрь

	
	Постановка экологического спектакля «Мы – дети природы»
	ноябрь

	Сотрудничество с родителями
	Анкетирование 
	октябрь

	
	Родительское собрание
	ноябрь

	Сотрудничество с социальными «институтами детства
	Диспансеризация детей (МУЗ «Тюльганская районная больница»)
	сентябрь

	
	Утверждение плана профилактической работы по предупреждению простудных заболеваний на осеннее – зимний период (МУЗ «Благодарновская больница»)
	сентябрь

	
	Совместное мероприятие с СДК
	ноябрь
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1. Астафьев. Веселые каникулы 1000 советов; М., АСТ – ПРЕСС книга,2004 г. 
2. Л.В.Баль, В.В.Ветрова. Букварь здоровья. А ОЗТ изд-во Эксмо, 1995 г. 
3. П.В.Буковский. Игры, занятия по формированию экологической культуры мл.школы; М., Владос,2002 г. 
4. Л.П.Молодова Игровые экологические занятия с детьми. Минск, 1996 г. 
5. Л.П.Молодова Экологические праздники для детей. Минск, Асар, 1999 г. 
6. И.В.Цветкова Экология для начальной школы. Игры и проекты 
7. С.Г.Шевченко “Природа и мы” ООО Издательство Ассоциация ХХ1 век, Смоленск, 2000 г. 
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