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Здоровьесберегающие технологии как средство эффективного образовательного процесса в ГБПОУ РХ «ТКХиС»
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         Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать как качественную характеристику любой образовательной технологии, как совокупность принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами здоровьесбережения.
Важнейшим элементом здоровьесберегающей технологии является диагностический блок, позволяющей оценить, достигнут ли запланированный результат, ибо только в этом случае можно говорить о «технологии». 
Здоровье человека сильно влияет на его работоспособность, учебную и трудовую деятельность. Возникает вопрос «Как студенты первокурсники относятся к своему здоровью?» В исследовании данного вопроса приняли участие студенты 1 курса по профессии «Сварщик» и по специальности «Сварочное производство».  Основным методом исследования было выбрано анкетирование. Анкета включала  в  себя  вопросы, касающиеся возраста, места проживания, отношения к вредным привычкам, правильному питанию, занятиям физическими упражнениями.
В результате проведенного исследования выяснилось, что 43 % опрошенных студентов предпочитает проводить свободное время дома, сидя за компьютером, 30 % проводят свободное время, гуляя с друзьями, 24% - занимаются физическими упражнениями и 10% - вообще не имеют свободного времени. Анкетирование показало, что  студенты не уделяют должного внимания правильному питанию. Так только 15% юношей стараются соблюдать правильный режим питания.
Из числа опрошенных 64% студентов имели опыт занятий различными видами спорта, но только 34%  студентов продолжают заниматься физическими упражнениями. 52% юношей не выполняют утреннюю гимнастику, в то время как информацию о ее положительном влиянии на организм человека они получают с самых ранних лет. Однако 41% опрошенных студентов считают, что здоровый образ жизни способствует успеху в разных сферах человеческой деятельности.
Таким образом, результаты исследования позволяют сделать вывод, что у современной молодежи здоровье не является приоритетом, так как не сформированы навыки здорового образа жизни.
Здоровьесберегающие образовательные технологии  в «ТКХиС» направлены на корректировку и формирование культуры поведения и здоровья, которая должна не изучаться, а воспитываться, поэтому проводятся следующие мероприятия.
1) В начале года осенью в техникуме проводится спортивный праздник «День здоровья». Цель проведения «Дня здоровья» - адаптация студентов первокурсников к новым условиям техникума. Наряду со студентами преподаватели  и сотрудники техникума участвуют в городской спартакиаде «Здоровье», что является примером для студентов.  
 2) Возможность заниматься физической культурой имеют все желающие студенты. В техникуме организованы спортивные секции: баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, вольная борьба. Студенты техникума активно участвуют в товарищеских встречах и студенческой спартакиаде среди средних специальных учебных заведений города Абакана, в городских соревнованиях по волейболу, баскетболу, футболу, настольному теннису.
3)Проводятся классные часы по формированию и развитие культуры ЗОЖ.  Цель - убеждать студентов в необходимости наблюдать и анализировать своё состояние здоровья, вести здоровый образ жизни. Классные часы: «Азбука здоровья», «Твое будущее в твоих руках», «Правильный режим дня – основа здорового образа жизни» дают мотивацию к сохранению и укреплению своего здоровья.
В результате увеличилось количество студентов, занятых в кружках и секциях в свободное время,  повысился общий уровень воспитанности студентов. 
В декабре месяце проводились административно-контрольные работы. Анализ результатов показал, что более 50% обучающихся имеют дезаптационные состояния:
· не могут выделить главное;
· долго выполняют задания;
· часто отвлекаются;
· требуют к себе постоянного внимания преподавателя;
· не умеют прилагать усилия;
· при нестандартно заданном вопросе почти никогда не отвечают правильно;
· после объяснения материала с трудом выполняют аналогичные задания;
· затрудняются применять ранее усвоенные знания.
Поэтому очень важно применять принципы здоровьесберегающей педагогики:
· междисциплинарный подход в обучении;
· приоритет позитивных воздействий над негативными (запретами, порицаниями);
· приоритет активных методов обучения;
· принцип отсроченного результата
Важно применять обучающие элементы технологии Шаталова, кейс-технологии, которые служит здоровьесбережению: работа в парах или мелких группах, использование двух досок, когда обучающиеся поневоле совершают повороты от одной доски к другой; смена деятельности 3-5 раз в течение урока. Сохранению физического, нравственного, социального здоровья обучающихся способствует также индивидуальная работа педагога на разных этапах урока, работа с одаренными детьми, работа по индивидуальной программе. Выполнение заданий по трем уровням, где студент сам выбирает себе объем задания по силам, помогает поднять самооценку студента как сильного, так и слабого. 
Очень важна роль педагога в здоровьесберегающей педагогике. Отсутствие назидательности и авторитарности в поведении преподавателя вызывает у студентов ощущение безопасности, сохраняет работоспособность и расширяет функциональные возможности организма обучающихся. Наличие эмоциональных разрядок через шутку, веселую беседу для снятия умственного напряжения и утомления позволяет педагогу разрядить обстановку и выровнять эмоциональный фон в группе. Создание у детей положительной эмоциональной настроенности является обязательным условием правильно организованного учебного процесса. Положительные эмоции способны полностью снимать последствия отрицательных эмоций.
Критериями эффективности здоровьесберегающего урока являются:
· активная мыслительная деятельность студентов;
· обеспечение эмоциональной сопричастности ученика к собственной деятельности и деятельности других;
· мотивация познавательной деятельности:
· обеспечение рефлексии и самоконтроля;
· наличие самостоятельной работы.
На основе вышеизложенного можно сделать вывод о том, что здоровьесберегающие образовательные технологии обучения должны обеспечить студенту возможность сохранения здоровья за период обучения в образовательном учреждении, сформировать у него необходимые общие компетенции, научить использовать полученные компетенции в повседневной жизни.
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