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Конспект урока здоровья
Тема: Лучший друг.
Тип занятия:  закрепление полученных знаний.
Возраст: 2-3 класс.
Цель: формирование культуры здорового образа жизни у обучающихся начальной школы 
Задачи:
Обучающие – систематизировать знания обучающихся об основных правилах сохранения здоровья человека.
Развивающие – развивать наглядно-образное и словесно-логическое мышление через анализ предложенных материалов, составление ментальной карты.
Воспитательные – развивать умение работать в команде (взаимовыручку, умение слышать сверстников, помогать друг другу) 
Планируемые результаты:
Регулятивные УУД. 
Уметь самостоятельно формулировать задачи урока после предварительного обсуждения; контролировать и оценивать свои действия.
Познавательные УУД.
Уметь ориентироваться в своей системе знаний, самостоятельно выбирать способы решения учебной задачи, сопоставлять, анализировать, отбирать нужный материал, делать выводы.
Коммуникативные УУД.
Использовать в работе правила работы в группе, передавать и принимать информацию, уметь доносить свою позицию до других, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводить аргументы. 
Личностные УУД.
Формирование положительного отношения к ЗОЖ, ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах общения.

План урока:
1. Организационный момент.
2. Этап актуализации.
3. Работа в группах. Анализ материалов.
4. Составление ментальной карты.
5. Подведение итогов.
6. Рефлексия.
Оборудование: раздатка для групп (тексты, иллюстративный ряд, ножницы, клей, маркеры, стикеры, лист бумаги А1), компьютер с доступом в интернет.
Ход урока
	Этапы урока
	Задачи 
	Деятельность обучающихся
	Деятельность учителя

	1.Организационный момент
	Подготовка к работе на уроке, эмоциональный настрой
	Распределение по группам, найти своё место, взаимное приветствие
	Настрой обучающихся на работу, проверка готовности к уроку, концентрация внимания

	2.Этап актуализации
	Сообщить тему, цель и задачи урока через решение проблемной ситуации.
Сформировать мотивацию на выполнение деятельности. 
	Высказывают разные мнения о теме урока, отвечая на вопрос: 
– Кто может быть лучшим другом, когда мы говорим о здоровье человека?
Ответ на этот вопрос получим, выполнив все предложенные задания и составив ментальную карту.
	Создаёт проблемную ситуацию, направляет деятельность детей на выявление и решение цели и задач урока.

	3.Работа в группах. Анализ материалов
	Провести анализ предложенных материалов, выполнить задания.  Выбрать «правильные» рисунки.
Записать на карточках слова, указывающие на «опасности», которые наносят вред органам зрения и слуха.

	1 группа – тема работы – «Безопасность органов зрения и слуха»
В раздатке даны картинки, изображающие ситуации, приносящие пользу и наносящие вред органам зрения и слуха. Дан текст о том, как устроены глаза и уши,  предлагается проведение опытов.
Проводится отбор материалов для размещения в ментальной карте.
(Приложение 1)
	Инструктирует группы. Комментирует задания для каждой группы, помогает при возникновении затруднений.
Отвечает на вопросы, оказывает необходимую помощь.
Направляет работу при выборе  и размещении материалов на ментальной карте.

	
	Провести анализ предложенных материалов, выполнить задания.  Выбрать «правильные» рисунки, раскрасить, дорисовать.
Составить правила ухода за кожей, используя тексты стихотворений.

	2 группа – тема работы – «Кожа»
В раздатке даны стихи С.Михалкова «Фома», К.Чуковского «Мойдодыр», картинки для разукрашивания, с изображением детей, которые соблюдают (нарушают) правила ухода за кожей.
Проводится чтение стихов, выбор и разукрашивание «правильных» картинок, формулируются правила ухода за кожей.
Проводится отбор материалов для размещения в ментальной карте.
(Приложение 2)
	

	
	Провести анализ предложенных материалов, выполнить задания.  Выбрать полезные продукты, пользуясь интернетом, подписать какую пользу приносят человеку.

	3 группа – тема работы – «Питание».
В раздатке даны карточки с изображением различных продуктов, которые нужно разделить на группы: продукты полезные и вредные. Используя интернет, доказать их пользу для организма (витамины, другие полезные вещества).
Записать на карточки.
 Проводится отбор материалов для размещения в ментальной карте.
(Приложение 3)
	

	
	Провести анализ предложенных материалов, выполнить задания.  Восстановить таблицу – распорядок дня. Сформулировать правило, которое запишется в ментальную карту.
	4 группа – тема работы – «Режим дня».
В раздатке дана таблица, в левом столбце, которой есть время. Карточки с записанными событиями даны отдельно. Дети соотносят время, указанное в таблице с событиями, записанными на карточках, формируя правильный распорядок дня.
Проводится отбор материалов для размещения в ментальной карте.
(Приложение 4)
	

	4.Составление ментальной карты
	Все полученные выводы, выбранные карточки, рисунки, записи размещаются на листе А1. В центре листа записана тема занятия.
	Все результаты размещаются в ментальной карте, заслушиваются выступления детей, вносятся коррективы, дополнения.

Приходят к выводу, что здоровье человека – это соблюдение ряда обязательных правил, которые включены в ментальную карту. 
А лучший друг своему здоровью – это сам человек, который ведет здоровый образ жизни. 
	Дополняет выступления, помогает в формулировке правил, размещении отобранных материалов.
Подводит к ответу на вопрос «Кто будет лучшим другом?»


	5.Подведение итогов
	Подвести итог, отметить активных обучающихся, обсудить, что было трудно, что получилось, всё ли понятно.
	Анализ своей деятельности, ответы на вопросы
	Вопросы на понимание, словесная оценка деятельности.

	6.Рефлексия
	Определить произошло ли  приращение нового знания.
	Записывают на стикеры красный (узнали) и синий (не узнали) что нового, полезного узнали на занятии.
Прикрепляют на доску.
	Даёт инструкции, делает вывод о занятии, благодарит обучающихся.
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