
Школьный 
Буллинг 

Классный час для 5 А 



Буллинг- 
 

     - анг. bully - хулиган, драчун, задира, грубиян) 
длительный процесс сознательного жестокого 
отношения, физического и (или) психического, со 
стороны одного или группы детей к другому 
ребенку, который не может себя защитить.  

Д. Лейн, Э. Миллер 



Наиболее распространенные акты буллинга: 

• негативные разговоры о ком-то за его  за спиной 

• распространение слухов и лживых сведений 

• обзывание и придумывание обидных прозвищ 

• выставление в смешном виде 

•  унижающие и обесценивающие взгляды и жесты 

• передразнивание  

• объявление глупым («дураком»)  

• не позволение сказать свое слово, ответить 

• изоляция от остального классного сообщества (байкот) 

• отбирание, прятание, повреждение школьных принадлежностей и/или других вещей, 
одежды 

•  необоснованные обвинения 

• пинки, удары 

• шантаж, вымогательство 

 



 

• ПРЯМОЙ, АКТИВНЫЙ БУЛЛИНГ 

Основные действия:  

•  дразнить 

• угрожать 

•  обесценивать 

• оскорблять  

•  унижать 

• компрометировать 

• преследовать, причинять 
неприятности, мучить 

• НЕПРЯМОЙ, ПАССИВНЫЙ БУЛЛИНГ 

Основные действия:  

• изолировать 

• вредить репутации 

• распространять слухи 

• отбирать личные вещи и портить их 

• ОСОБО ЖЕСТОКИЙ БУЛЛИНГ 

• Физическое насилие, заставляющее 
жертву страдать.  

• Деяния, граничащие с уголовно 
наказуемыми 



Последствия школьного насилия 

Падение самооценки, 
затравленность 

Суицидальные 
намерения 

Проблемы в учёбе и 
поведении 















Статья 282. Возбуждение ненависти либо вражды, а 
равно унижение человеческого достоинств 

  

• 1. Действия, направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на унижение достоинства 
человека либо группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к 
религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично или с 
использованием средств массовой информации либо информационно-телекоммуникационных сетей, в 
том числе сети "Интернет", наказываются штрафом в размере от 300 тысяч до 500 тысяч рублей или в 
размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до трех лет, либо 
принудительными работами на срок от одного года до четырех лет с лишением права занимать 
определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет, либо 
лишением свободы на срок от двух до пяти лет. 

• 2. Те же деяния, совершенные: 

• а) с применением насилия или с угрозой его применения; 

• б) организованной группой- наказываются штрафом в размере от трехсот тысяч до шестисот тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до трех лет, либо 
принудительными работами на срок от двух до пяти лет с лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет, либо лишением свободы на 
срок от трех до шести лет. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_206893/


Сайт: ПомощьРядом. рф  

• предназначен для детей и подростков в возрасте от 6 до 18 лет.  

• цель – помочь в сложных вопросах, с которыми вы можете 
столкнуться в своей жизни, путем предоставления безопасной 
информации и бесплатной психологической он-лайн помощи, в том 
числе по вопросам, связанным с конфликтами и насилием в школе. 

 http://pomoschryadom.ru 

http://pomoschryadom.ru/
http://pomoschryadom.ru/



