Внеклассное мероприятие для начальных классов.
Спортивный праздник «Весёлые старты»

Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
Прививать интерес к спорту и физической культуре.
Развивать выносливость, ловкость и выдержку.
Воспитывать в детях чувство товарищества, сплочённости и взаимовыручки.
Место проведения: спортивный зал
Оборудование: музыкальный центр, свисток, 6 обручей, 3 стойки, 3 гимнастические палки, 3 маленьких резиновых мяча, 3 баскетбольных мяча, 3 волейбольных мяча, 
3 теннисных мяча, 3 мешка,  3 скакалки, 3 воздушных шара, 3 пары широких штанов, воздушные шары для оформления зала, плакаты.
Состав команд: 3 сборные команды из 1-4 классов по 13 человек.
Предварительная работа: учащиеся 7 класса, которые проводят это мероприятие для  младших школьников, подбирают сценарий мероприятия, конкурсы, загадки. Спортивный зал украшают плакатами о спорте, шарами, готовят музыкальные заставки. Подготавливают всё необходимое оборудование для эстафет. 

Ведущий:
Спорт приходит в каждый дом,
Даже в тот, где мы живем.
Спортом ты скорей займись,
Будь здоровым на всю жизнь.
1 ученик: (Антипов Егор)
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки
Обручи и палки.
Никогда не унывай, в цель мячами попадай
Вот здоровья в чем секрет – 
Всем друзьям физкульт-привет!

2 ученик: (Мутных Максим)
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Физкульт-ура!

3 ученик: (Гроздов Илья)
В мире нет рецепта лучше - 
Будь со спортом неразлучен.
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!

4 ученик: (Смышляева Аделина)
Мы праздник дружбы, спорта открываем
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем
Он наполнит силой каждого из нас!

5 ученик: (Лебедева Дарья)
По плечу победа смелым
Ждет того большой успех
Кто не дрогнув если нужно
Вступит в бой один за всех!

6 ученик: (Гущеварова Анастасия)
На спортивную площадку
Приглашаем мы всех вас!
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас!

Ведущий: Сегодня мы приветствуем самых смелых, самых ловких и умелых участников соревнований! Мы предлагаем вам придумать для своей команды название (звучит музыка). 
Но ни одно соревнование не может обойтись без судей. Сегодня судить команды будут:
Анатолий Борисович Хохрин – учитель физической культуры;
Надежда Васильевна Мурашова – заместитель директора по внеклассной работе;
Анна Анатольевна Кожевникова – педагог-организатор;
Анжелика Искендерова – учащаяся 10 класса.

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!

Ведущий: А также перед началом наших “Весёлых стартов” я хочу обратить внимание на наши правила, с которыми вас познакомят наше жюри.


Правила участия в «Веселых стартах».
1. Играем не ради корысти, а ради удовольствия своего, и других.
2. Играем честно! Обидно, когда проигрываешь, но все равно, не мухлюй и не злись.
3. Будь стойким. Не унывай при неудачах и не злорадствуй.
4. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся.
5. Не упрекай партнера за промахи, но постарайся поправить беду своими успехами.
6. Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры.

Ведущий: Итак, начинаем наше соревнование!

1 конкурс: «Переправа» (по 2 обруча для каждой команды, 3 стойки).
По сигналу, первый участник начинает переплавляться до другого берега при помощи двух обручей, перекладывая их вперёд до поворотной стойки, оббегает её и отдаёт обруч следующему участнику команды. Чья команда быстрее пройдёт эстафету, та и выигрывает.

2 конкурс: «Воздушный шар» (3 гимнастические палки, 3 воздушных шара, 3 стойки).
По сигналу, первый участник передвигается до стойки, погоняя шар гимнастической палкой, обратно – бег и передача эстафеты следующему участнику.

Ведущий: Очень любят  ребятишки,
                   Быструю скакалочку.
                   Прыг, скок, прыг, скок,
                   Не жалейте дети ног.
3 конкурс: «Бег со скакалкой» (3 скакалки)
По сигналу, первый участник прыгает на скакалке до стойки, оббегает её, бежит обратно и передаёт эстафету следующему участнику.

4 конкурс: «Попади в цель» (3 маленьких резиновых мяча, 3 обруча)
Команды в колонне по одному, в руках у первого участника мяч. По сигналу участник бросает мяч в обруч, который находится на стоянии 3 метров. За каждое попадание – 1 очко. 

5 конкурс: «Своя ноша не тянет» (3 мешка, по три мяча: баскетбольный, волейбольный, теннисный, 3 стойки)
У первого участника мешок, в нём три мяча: баскетбольный, волейбольный, теннисный. По сигналу, бежит к обручу выкладывает из мешка мячи в обруч, оббегает стойку и с пустым мешком возвращается в команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Второй участник бежит и собирает мячи в мешок и т.д., пока вся команда не выполнит задание.
Шестой конкурс: «Эстафета на двоих» (3 пары широких штанов, 3 стойки)
Команды делятся на пары. Первая пара получает   широкие штаны, по команде одевают их и бегут вместе до стойки, оббегают её и обратно. Передают эстафету следующей паре и т.д.

7 конкурс: «Дружба» (3 воздушных шара, 3 стойки)
Два участника команды, удерживая лбами воздушный шар и взявшись за руки,  бегут до стойки,  оббегают её и обратно, передают эстафету следующей паре. 

Ведущий: Зал кричит.
                 Кто из вас сейчас,
                 В последнем конкурсе победит!
8 конкурс: «Догони и прокати» (3 баскетбольных мяча, 3 стойки)
Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде 1-й бежит до стойки с мячом в руках, оббегает её, бежит назад и встаёт в конце колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий берёт мяч и бежит к стойке и т.д.

Ведущий: А сейчас, пока наше жюри подсчитывает очки, я предлагаю вам отгадать загадки.  
Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я... (Кросс)

Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперёд продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

Мы не только летом рады,
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный ... (Хоккей)

Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (Эстафеты)

Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)

Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы... (Футбол)

 Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (Турник)

В спортзале есть и слева щит,
И справа, как близнец, висит,
На кольцах есть корзины,
И круг посередине.
Спортсмены все несутся вскач
И бьют о пол беднягу-мяч.
Его две группы из ребят
В корзины «выбросить» хотят.
Достанут… и опять о пол!
Игра зовётся …(Баскетбол)

Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)
 
Победитель в спортсоревнованиях,
Впереди всё время только он.
Как звучит, скажите, гордое название?
Знают все, что это... (Чемпион)

Ведущий: Молодцы, ребята, вы – настоящие эрудиты.
       Жюри  хотим мы попросить,
                   Нам результаты огласить!
Жюри  объявляет результаты соревнований,  вручение сладких призов всем участникам команд.

Ведущий: Мы надеемся, что все вы провели с пользой это время. Стали немного сильнее, ловчее и здоровее. Желаем вам крепко подружиться со спортом, не болеть и быть всегда в форме!  До свидания, до новых встреч!





































Приложение 1 
Правила участия в «Веселых стартах».

1. Играем не ради корысти, а ради удовольствия своего, и других.
2. Играем честно! Обидно, когда проигрываешь, но все равно, не мухлюй и не злись.
3. Будь стойким. Не унывай при неудачах и не злорадствуй.
4. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся.
5. Не упрекай партнера за промахи, но постарайся поправить беду своими успехами.
6. Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры.



Приложение 2

	Название команд
	Название конкурсов-эстафет

	Итого 	

	
	«Переправа»
	«Воздушный шар»
	«Бег со скакалкой»

	«Попади в цель»
	«Своя ноша не тянет»
	«Эстафета на двоих»
	«Дружба»
	«Догони и прокати»
	

	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
Председатель жюри: ________________________ А.Б.Хохрин
Члены жюри:             ________________________ Н.В.Мурашова
                                    ________________________ А.А.Кожевникова
                                    ________________________ А.З.Искендерова
