«Мой город, милый и родной.»
Актуальность.
При всей значимости физкультурно-оздоровительных мероприятий  большая роль в приобщении детей и подростков к ежедневным занятиям физкультурой и спортом принадлежит внеклассной спортивно-массовой работе. Она включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития детей . Данная форма проведения при правильной организации позволяет привлекать и  представителей  разных сфер муниципалитета  города Новый Уренгой, и родителей. В таком мероприятии можно задействовать также детей, которые по медицинским показаниям не могут принимать участие в спортивных мероприятиях, но в качестве помощников и членов жюри данная категория детей отлично справится.
 Цель : пропаганда здорового образа жизни  
Задачи :     
Формирование навыков здорового образа жизни.
Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
     Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку      внимательность.
[bookmark: _GoBack]1 Вступительное слово ведущего.Здравствуйте,  дорогие ребята. а также их родителей  и гости нашего праздника !От всей души поздравляю с Днем города и хочу пожелать вечного процветания этого чудесного уголка на планете. Пусть жизнь здесь будет веселой и счастливой, пусть дети звонко смеются, пусть молодежь успешно учится и браво работает, пусть каждый здесь почувствует себя востребованным и важным деятелем, пусть будет почет и уважение всем старикам. Пусть город растет, развивается и занимает особое место в сердцах его жителей. Пусть все жители и гости нашего города наслаждаются каждой минутой, прожитой здесь!
   Ребенок : Мой город, милый и родной,
 Сегодня праздник твой,
Ты самый лучший на земле
И я горжусь тобой.
Люблю твоих я парков тень,
Шум улиц и бульваров,
И новостроек звонкий гул,
И тишь районов старых.
Мой город, ты моя семья,
Мой дом, где счастлив я,
В день города тебе скажу,
Что я люблю тебя.
2 Ведуший :Всем .всем, всем !Приветствуем ВАС  ,В добрый час! Добро пожаловать! Входите! Все тут готово для потех !Танцуйте, пойте веселитесь и пусть ,царит повсюду смех! Что за праздник без народа? Что за праздник без гостей? Заходи любой, попробуй приводи своих друзей ! Сегодня разрешается  кривляться ,шутить играть и кувыркаться! Праздник города с утра крикнем вместе все УРА !!!
1 Ведущий  Нам очень приятно видеть всех  Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных,  и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты!». И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований буду состязаться в силе, ловкости, смекалке и быстроте.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам
Физкультурой заниматься
Заниматься, нужно нам!
Спорт – помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра,  физкульт-ура!
2 Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).
 Эстафета «Разминка» Участники построены в колонну. По сигналу бегут, берут из корзины баскетбольный мяч,  бросают мяч в другую корзину, добегая до конца зала берут одну карточку с буквой и возвращаются на место. Когда принесут все буквы, нужно составить предложение « К стартам готов!» Побеждает, кто быстрее составит предложение.
Эстафета «Сбивание кеглей»
У каждого участника команды одна попытка. Побеждает та команда, которая больше собьёт кеглей.
Ведущий: От севера до юга
Есть у нас друзья.
Без спорта, как без друга,
Прожить теперь нельзя!
- А как вам кажется, какой фактор самый главный?
Главное для здоровья – движение. Движение – это жизнь!!!
 Эстафета «Наперегонки»
Участник команды передвигается до конца зала прыжками через скакалку, обратно ведёт мяч, следующий участник ведёт мяч, обратно возвращается прыжками через скакалку.
«Пронеси мяч, не урони” 
 мяч между ног (прыжки на 2-х ногах до предмета и обратно. Мяч передается следующему игроку; выигрывает та команда, игроки которой быстрее закончат дистанцию). 
ПАУЗА: игра с болельщиками “Горячий мяч”
(ведущий кидает “горячий” мяч болельщикам, кому попадет мяч в руки тот не должен долго держать его в руках, а сразу же кинуть обратно ведущему. Если кто-то задерживает мяч, он считается проигравшим. Обязательно обыграть и бросить большой фитбол. Данная игра развивает внимательность)
Игра позитивная для всех детей  « Поймай хвостик обезьяны» Первый ребенок одевает маску ,а последний хвостик . С началом музыки первый ребенок в паровозе с другими детьми должен поймать последнего ребенка за хвост 
«Переправа».
Инвентарь: 4 обруча, 4 поворотные стойки на каждую команду.
         По сигналу судьи игроки начинаются переправляться до другого берега при помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до поворотной стойки), оббегают стойку и отдают  обручи следующему участнику. Выигрывает команда, которая быстрей закончит эстафету.
« Воздушный шар».
Инвентарь: 4 гимнастические палки, 4 воздушных шара, 4 стойки.
По команде участники передвигаются до стойки,  погоняя шар гимнастической палкой, обратно бег и передача эстафеты следующему участнику. (ЕСЛИ В ПОМЕЩЕНИИ) 
   «Посадка картофеля»
Инвентарь:  4ведерка по три предмета в каждом, 4 обруча, 4стойки.
 Участвуют все члены команды. Задача каждого участника посадить картофель в лунку (обруч) находящеюся около стойки, высыпать картофель
( 3 предмета из ведерка) и передать бегом эстафету, следующий собирает урожай и т.д.
«Скакуны». Прыжки на больших мячах-фитболах через ориентиры. Дети по возвращении к старту, передают мяч следующему игроку.
Бег с «арбузами». У первого участника в руках 2 надувных мяча. По команде он оббегает 4 кегли «змейкой» и обратно. Побеждает команда, раньше выполнившая задание.
Собери «ромашку». Каждой команде выдаётся комплект, в который входят лепестки и сердцевина ромашки. По команде первый участник берёт сердцевину ромашки и относит её на заранее определённую линию. Затем возвращается и передаёт эстафету следующему участнику с лепестком. Побеждает команда, которая быстрее соберёт всю ромашку. Дополнительное очко получает команда за  самую красивую ромашку.
Игольное ушко 
Вдоль линии эстафеты на земле  лежат 2 или 3 обруча . Стартуя ,первый должен добежать до первоо обруча ,поднять его и продеть через себя.Затем со следующими обручами также .И так на обратном пути .
Поточный прыжок
Каждая команда становится в колонну по одному. Первый участник выполняет прыжок в длину с места. Второй прыгает с того места, где остановился предыдущий и т.д. Выигрывает та команда, в которой последний участник оказался впереди соперника.
Передай мяч
Команды строятся в колонну по одному, на расстоянии одного шага друг от друга. Ноги ставятся на ширине плеч. Первый участник команды держит мяч. По свистку ведущего мяч передается по верху колонны. Каждый участник должен взять мяч у товарища, стоящего впереди, и передать его сзади стоящему участнику, тот передает следующему и т.д. Последний участник, получив мяч, передает его понизу, через ноги впереди стоящему. Выигрывает та команда, которая первой выполнит задание.

1. Конкурс-кричалки
Я начну, а вы кончайте,
 Дружно хором отвечайте.
 -Михаил играл в футбол
И забил в ворота … (гол)
 -Шишку тот себе набьет,
 Кто вдруг шлепнется на… (лед)
 -Игра веселая футбол
Уже забили первый… (гол)
 -Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в… (ворота)
 -А Петя мяч ногою хлоп
И угодил Сереже в …(лоб)
 -Хохочет весело мальчишка
На лбу растет большая …(шишка)

«Болото».
По сигналу мама должна начать проходить «болото», не замочив ног. У мамы для этого есть 3 листа. Перекладывая листы всё вперёд и вперёд, проходит болото. Выигрывает та семья, которая затратила на переход меньше времени.
Пока жюри подводит итоги двух конкурсов, музыкальный номер от болельщиков. 
          Юмористические вопросы
- Назовите имя первой женщины-летчика? (Баба Яга)
- Как называется аппарат Бабы Яги? (Ступа)
- Назовите лучшего друга Бабы Яги. (Кощей Бессмертный)
- Как зовут мужчину, который очень любит зиму? (Дед Мороз
Игра со зрителями 
 Ведущий:  Дети объясняют значение слова, не называя его. о чем или о ком шла речь.
Высказывания детей.
- Они могут упасть с носа, если нет палочек.
- Иногда они бывают с ниточкой.
- Они бывают коричневые, черные, светлые, желтые, зеленые, синие.
- В них можно плавать и читать.
1) - Их надевают на уши и нос. Их прописывает врач.
- Эти зеркальца защищают от солнца. У них есть заносик.
(Очки.)
Это женщина, которую ищет мужчина.
- Она готовит мужчине обед, стирает белье, ухаживает за его ребенком.
- Она рожает детей. Она любимая и самая красивая.
- Она убирается, а он лежит на диване.
(Жена.)
Это когда радуешься.
- Это значит любить друг друга.
- Не расставаться, а жить вместе.
- Сердце доброе.
Это когда человек радуется и смеется.
- Это сложный вопрос.
- Это когда у тебя есть папа и мама.
(Счастье)
Подведение итогов. Предоставляем  слово  жюри, которое подведет итог наших соревнований.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!
Перед тем, как с вами попрощаться, 
Я хочу вам пожелать:
Здоровья крепкого, 
Почаще улыбаться
И никогда не унывать!
Ведь, “Здоровье – это вершина, на которую человек должен подняться самостоятельно”. (И. Брехман)
Мне бы хотелось вам всем пожелать, чтобы вы достигли этой вершины.
А сейчас я вам предлагаю на память о нашем празднике сделать общее фото
               




