Конспект открытого показа совместной деятельности взрослого и ребенка по приобщению к здоровому образу жизни.
(Совместная работа учителя-логопеда, воспитателей, родителей и детей)
Тема: «Поговорим о питании» 
Цель: создание условий для формирования у детей представлений о здоровой и полезной пище.
Задачи:
Коррекционно - образовательные:
закрепить представления детей о том, какая еда полезная, а какая вредная для организма; подвести их к пониманию противоречия: мне нравится эта еда, но моему организму она неполезна;
закрепить представление детей о том, что полезные продукты содержат витамины; установить взаимосвязь между правильным питанием и здоровьем.
Коррекционно - развивающие:
развивать связную речь, мышление, память, зрительное восприятие, воображение;
закреплять навыки коллективной работы: работать в соответствии с общим замыслом;
развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Коррекционно - воспитательные: 
воспитывать привычку к здоровому образу жизни; умение слушать друг друга, при необходимости дополнять ответы товарищей; воспитывать желание трудиться, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда.
Предварительная работа:
Беседа о режиме питания, о витаминах А, В, С, D; беседы о том, чем кормят в детском саду; дидактическая игра «Полезные и вредные продукты», «Гости на пороге»; словесные игры «Советы правильного питания», «Правила поведения за столом»; дидактическая игра «Что едят на обед?».
Оборудование:
Материал для изготовления игры «Витаминки», (картинки с продуктами питания, изображение витаминов, раздаточные магнитные доски).
Фартуки, корзинки, тарелочки, карандаши, продукты, вилочки, ваза, одноразовые перчатки, разделочная доска, нож.
Предварительная работа: работа с детьми по проекту «Поговорим о питании». Дети учатся сочинять сказки, учатся находить информацию по теме, приносят картинки, вырезают их, изготавливают дидактическую игры «Витаминки»
Содержание:
Дети входят в группу под веселую музыку. Встают перед гостями полукругом, здороваются.
Ребенок
Здравствуйте, люди,
Счастья вам, радости,
Здоровыми быть до глубокой до старости!
Дети по очереди читают четверостишия стихотворения
Вот огромный грузовик.
Стоять без дела не привык.
Слегка повизгивают шины,
В нем полный бак бензина.
И поезда, и электрички
Заправляют по привычке.
С проводов берут питание.
«Мы готовы, до свидания!»
Ну а как же человек,
Без заправки целый век?
Чем человека заправляют?
Как на работу отправляют?
Чтобы делом заниматься,
Должны мы правильно питаться.
Просим всех внимания-
Говорим мы о питании!
Ведущий 1(взрослый): Уважаемые гости, сегодня вы присутствуете на программе, которая называется «Поговорим о питании». Участники программы: девочки и мальчики старшей группы «Ежик».
Ведущий 2: Ребята, как вы думаете, влияют ли продукты, которые мы едим, на наше здоровье?
Кто знает, что нужно организму, чтобы человек был здоровым, рос и     развивался?
Ребенок: сегодня наши ребята готовы поделиться своими знаниями о правильном питании.
На столах стоят таблички (схематическое изображение заданий)
Ведущий 1: сейчас предлагаю вам разделиться на группы и занять место. Обратите внимание на таблички на столах, они вам напомнят, чем вы сейчас будете заниматься.
Дети садятся за столы и распределяют роли.
Ведущий 2: Дети, вы можете обращаться за помощью к педагогам и родителям, советоваться друг с другом.
Дети выбирают себе проект и готовятся его защищать.
Возможные варианты:
1. Делают коллаж и сочиняют сказку. Заполняют две корзинки полезными и вредными продуктами.
2. Готовят фруктовый салат и делают презентацию.
3. Практическая работа «Приготовь обед» из полезных для организма продуктов.
Детям предлагаются тарелочки, на которых нужно нарисовать или наклеить картинки продукты питания, входящие в это блюдо. Ребята делают презентацию своих блюд, придумывают название каждому блюду.
4. Составляют игру «Витаминки»
Работа по подгруппам
1. Дети делают коллаж и сочиняют сказку. Заполняют две корзинки полезными и вредными продуктами.
А) Распределить роли.
Ведущий: Кто будет собирать полезные продукты?
Кто будет собирать вредные продукты?
Приступаем к работе.
Мы готовы. (Дети защищают свой проект)
Ребенок: Мы сложили в корзину с зеленым бантиком полезные продукты, в них много витаминов: А в красную корзину мы положили вредные продукты: (перечисляют продукты), и сочинили сказку «О том, как поспорили продукты»
Дети инсценируют сказку «Заспорили как –то продукты…»
2. Составляют игру «Витаминки»
Ведущий: Давайте договоримся, кто какие картинки будем собирать к витаминам «А», «В», «С», «Д»
Начинаем работу.
Мы готовы!
Ребенок: Мы очень много узнали о витаминах и хотим, чтобы другие дети тоже о них узнали. Мы решили сделать игру «Витаминки»
Витамин «А»: Я подобрал картинки с продуктами, в которых есть витамин «А».
Читает стихотворение.
«А»: Я веселый витамин,
Не могу я быть один,
У меня полно друзей,
С нами, дети, здоровей.
Расскажу вам, не тая,
Как полезен я, друзья.
Я в морковке, чесноке,
В рыбе я и в молоке,
Съешь меня-
И подрастешь,
Я для зрения хорош!
Витамин «В»: Я подобрал картинки с продуктами, в которых есть витамин «В»
Читает стихотворение.
«В»: Я веселый витамин,
Не могу я быть один,
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Хлеб, яйцо, творог и сыр,
Мясо, молоко, кефир,
В кукурузе – тоже я,
Много пользы от меня!
Буду с вами я дружить,
Вместе веселее жить,
Будем нервы укреплять,
Прыгать, бегать и играть!
Витамин «С»: Я подобрал картинки с продуктами, в которых есть витамин «С»
Читает стихотворение.
«С»: Я веселый витамин,
Не могу я быть один,
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей,
Земляничку ты сорвешь-
В ягоде меня найдешь.
Я – в смородине, капусте,
В чесноке живу и в луке,
Витаминная еда
Даст здоровье навсегда!
Витамин «Д»: Я подобрал картинки с продуктами, в которых есть витамин «Д»
Читает стихотворение.
«Д»: Я веселый витамин,
Не могу я быть один,
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Тот, кто рыбку, мясо ест –
Тот силен, как Геркулес!
Если рыбий жир полюбишь,
Силачом - атлетом будешь,
И дружи всегда, везде
С витамином славным «Д»!
Динамическая пауза.
Дети исполняют танец «Варись кашка»
3. Готовят салат, придумывают название и делают презентацию.
Ведущий (родитель): Ребята, какой бы вы хотели сделать салат? Что нам для этого нужно? Приступаем к работе, одеваем перчатки. Подберите необходимые продукты. Начинаем! Придумаем название нашему салату.
Мы готовы.
Дети читают стихотворение
Салат мы сделали сейчас
«Улыбка» называется
Фруктовый, вкусный, витаминный
Нам он очень нравится!
4. Практическая работа «Приготовь обед» Дети составляют меню обеда.
Детям предлагаются тарелочки, на которых нужно нарисовать или наклеить картинки продуктов питания, входящие в это блюдо. Дети делают презентацию своих блюд.
Ведущий (родитель): Какие блюда мы сегодня будем готовить?
Первое: ……
Кто будет готовить? Какие продукты надо для этого взять?
Второе:
Кто будет готовить? Какие продукты возьмешь?
Третье:
Кто будет готовить? Какие продукты нужны? (Дети самостоятельно изготовляют каждый свое блюдо)
Мы готовы!
Ребенок1: Мы приготовили меню обеда. Я приготовил….
Ребенок2: Наш обед очень, полезный!
Ведущий: Ребята, как вы думаете, сумели ли мы сегодня рассказать о правильном питании?
Ведущий (ребенок): Закончим нашу познавательную передачу веселыми частушками.
«Пропоём–ка мы частушки»
Ешьте овощи и фрукты- 
Они полезные продукты! 
Конфеты, пряники, печенье 
Портят зубкам настроение. 
Я фруктовую диету 
Соблюдаю иногда, 
Чтобы нервная система 
Не страдала никогда! 
Чтобы хворь вас не застала, 
В зимний утренний денек 
В пищу, вы употребляйте: 
Лук зеленый и чеснок. 
Если хочешь быть здоровым, 
Правильно питайся! 
Ешь побольше фруктов разных, 
Спортом занимайся!
