Методическая разработка занятия по теме «Всякому овощу – своё время»
Класс: 2
Форма проведения: факультативное занятие.
Используемые методы обучения: фронтальный опрос; работа в группе; познавательная игра; 
Цели: 1) расширение представления детей о разнообразии овощей, их значении и  использовании в рационе человека;
2) формирование навыков правильного питания и здорового образа жизни, расширение представлений детей о приготовлении полезной пищи, формирование  коммуникативных навыков;
3) развитие любознательности и наблюдательности, расширение кругозора учащихся, креативного мышления, творческой активности, речи, мышления, артистизма на основе использования произведений художественной литературы.
Оборудование:  смайлики красного, желтого и зеленого цвета;
	слайды с изображением овощей;
            карточки-задания с изображением овощей в цветном и черно-белом варианте;
	корзины с названием витаминов, с овощами;
План занятия:     1. Организационный момент. 
		        2. Актуализация знаний детей
		        3. Получение новых знаний
		        4. Физминутка
		        5. Закрепление и применение новых знаний
		        6. Итог (рефлексия)  
                               7. Творческое задание

Ход занятия.
1. Организационный момент. 
Сегодня занятие начнем с девиза о правильном питании, который я придумала:
           Если здоровыми хочется быть,
           Полезную пищу надо любить! 
Теперь проверим, как вы выполнили  задание: приготовить самостоятельно или с помощью родителей рифмовки о правильном питании и полезных продуктах.
(Ответы детей)
2. Актуализация знаний
На предыдущем занятии вы узнали,  какие продукты являются полезными, а какие вредными. Давайте вспомним это и повторим.  Я  буду говорить название продукта, а вы – показывать смайлик: зеленый, если продукт полезный и его можно есть каждый день; желтый, если продукт можно есть в небольших количествах ежедневно или не каждый день, красный, если продукты вредно есть часто, а лучше совсем не употреблять в пищу. Карточки с названиями полезных продуктов я буду помещать на доску.
	Внимание:  укроп, сосиски, газированные напитки, тыква, колбаса, патиссон, конфеты, кабачок, пирожное, сливочное масло, петрушка.
	Посмотрите,  что получилось. Как можно назвать одним словом эту группу продуктов?
(Ответы детей)
	Давайте продолжим список. Отгадайте загадки про овощи.
Дом зеленый тесноват:
Узкий, длинный, гладкий.
В доме рядышком сидят
Круглые ребятки. (горошек)

Над землей трава,
Под землей бордовая голова. (свекла)

Голова – на ножке,
Зелены одежки.
Сколько их, не сосчитать,
Может 10, может 5. (капуста)

Летом в огороде
Свежие зеленые.
А зимою в банке
Крепкие, соленые. (огурцы)

Красная мышка с белым хвостом
В норке сидит под зеленым листом. (редиска)

За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус – как сахар, сладкая. (морковь)

Летом, не боясь жары,
Зрели красные шары.
Вызрели, как на подбор,
Что за овощ? (помидор)

В десять одежек плотно одет
Часто приходит к нам на обед.
Но лишь за стол ты его позовешь,
Сам не заметишь, как слезы прольешь.(лук)

И зелен, и густ на грядке вырос куст,
Покопай немножко, под кустом… (картошка)

Хоть чернил он не видал,
Фиолетовым вдруг стал.
И лоснится от похвал
Очень важный … (баклажан)

3.Получение новых знаний.
 Выращивая привычные овощи, которые радуют нас вкусом, ярким внешним видом, дают заряд хорошего настроения, мы редко задумываемся, откуда они появились на нашем столе. А ведь у каждого из них есть своя интересная необычная история.
 Скажите, откуда, по вашему мнению,  можно узнать какие-то важные сведения?
(Ответы детей)
Вывод: одним из главных источников информации являются книги.
 Я приготовила для вас  рассказы, из которых вы узнаете много нового о старых знакомых. Например, об их родине, их лечебных свойствах. 
(Сообщение  и показ презентации)
Родина моркови – Афганистан. Там она росла в диком виде и была ярко-фиолетового цвета, реже белого и желтого. Оранжевая морковь была выведена для королевской семьи в Нидерландах. Долгое время морковь считалась лакомством даже на королевском обеде. Самая длинная морковь, длиной 5, 81 м. выращена в Британии, а самая тяжелая – 8,61 кг на Аляске. Если употреблять в пищу много моркови, цвет кожи станет желтовато-оранжевый. Это свойство используют в зоопарках для сохранения цвета фламинго. Морковь хорошо очищает зубную эмаль и массирует десна, сохраняя здоровье зубов. Морковь полезна при заболеваниях сердца. Одна средняя морковка в день необходима для нормальной работы сердца. Ботва моркови тоже съедобна. Ее можно добавлять в супы, заваривать как чай. Русские лекари использовали морковь для лечения, смешивая ее с медом.
Картофель привезли  в Европу  из Южной Америки моряки. В Россию картофель попал при царе Петре Первом. Он осмелился попробовать диковинный овощ, оценил его вкус и приказом заставил выращивать клубни.  Постепенно люди полюбили этот овощ, и сейчас называют его «вторым» хлебом. Существует 7000 сортов картофеля. Из картофеля можно приготовить 2000 блюд. Самый крупный картофель имеет массу 11 кг. Известны и лечебные свойства картофеля. Картофельное пюре полезно употреблять при ухудшении памяти. Свежий тертый картофель используют при ожогах. В разных городах есть памятники картофелю.
Огурец – самый древний овощ.  Его стали употреблять в пищу более 6000 лет назад. Родина этого овоща – далекая Индия. Там до сих пор огурец встречается в диком виде. Оттуда огурцы попали в Египет и Грецию. Из Греции этот овощ купцы привезли в Россию, и огурец быстро стал одним из любимых овощей. Первые теплицы построили именно для огурцов, чтобы круглый год употреблять их в свежем виде. Самый тяжелый огурец имеет массу 12 кг. Огурцы можно использовать вместо ластика, они прекрасно справляются даже с чернилами. Внутри огурец теплее, чем снаружи.
Огурцы могут убрать неприятный запах изо рта, т.к. в течение 30 секунд убивают бактерии – виновников неприятного запаха. Огурцы полезны при заболеваниях кишечника, снижают отеки глаз.
Помидор  - еще один  «гость» из Южной Америки. Там  его называли «томатль», что значит «большая ягода».  Из Южной Америки его привезли в Италию. Итальянцы за приятный вкус и форму назвали помидор «золотое яблоко». Из Италии этот овощ распространился по Европе и попал в Россию. В настоящее время существует более 10000 сортов этого овоща красного, желтого, розового, малинового, оранжевого и даже черного цвета. Самый маленький размером всего 2 см, а самый большой массой 1,5 кг. Помидор улучшает настроение, снижает риск заболеваний сердца, от них нельзя набрать вес. Мякотью спелых помидоров лечат ожоги и раны. Регулярное употребление  спелых помидоров помогает приспособиться к погоде, укрепить кости. 
Родина лука не установлена. Древние греки считали лук священным растением. Римские воины брали его с собой в бой, считая, что он придает силу и храбрость. Когда лук появился на Руси точно неизвестно, но славяне выращивали его очень давно и в больших количествах употребляли в пищу. Сейчас известно 900 видов лука, в том числе дикого. Его лечебные свойства хорошо известны. Лук используют при простудных заболеваниях, бессоннице, при кашле, насморке, ожирении, для лечения ран. Сок лука обезболивает место укуса ос, пчел, шмелей. Можно защитить себя от простуды, если съедать в день всего половинку луковицы. 
Если вам интересно узнать истории других овощей, обратитесь в библиотеку.
Огромная польза овощей в том, что они  способны  поддерживать хорошее здоровье, создавать бодрое настроение, предупреждать болезни. Они являются главным поставщиком витаминов, которые защищают от старения и заболеваний.
 Ребята, запомните какие овощи являются источниками витаминов А, В, С и какая от них польза.
	Витамин А нужен для роста, зрения,  крепости зубов. Он содержится в капусте, моркови, помидорах, красном сладком перце.
	Витамин В нужен, чтобы быть сильными, иметь хороший аппетит, не огорчаться и не плакать по пустякам. Он содержится в свекле, редисе, листьях зеленого салата, зеленом луке, зеленом горошке.
	Витамин С. нужен, чтобы реже болеть, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни. Его найдем в чесноке, луке, капусте, фасоли, редьке, картошке.
Задание для групп: 1-я группа должна из имеющихся карточек с рисунками овощей выбрать нужные и сложить в корзину,  на которой написано «Витамин А». 
2-я группа выбирает нужные овощи для корзины,  на которой написано «Витамин В». 
3-я группа выбирает нужные овощи для корзины,  на которой написано «Витамин С». 
(Проверка правильности выполнения задания по слайдам)

4.Физминутка.
Помните сказку «Мужик и медведь»? Про  то, как мужик и медведь делили урожай, про вершки и корешки? Я буду произносить названия  овощей. Если съедобны подземные части этих овощей, вы должны присесть. Если съедобны надземные части овощей, вы должны встать во весь рост, поднять руки вверх, привстать на носочки, потянуться. Если не знаете правильного ответа, разведите руки в стороны. На слайдах найдем подсказку.
(Картофель,  капуста,  морковь,  помидор,  свекла,  огурец,  репа,  тыква,  редиска, перец,  лук,  фасоль, топинамбур, спаржа)


5. Закрепление и применение новых знаний
Эти овощи всем нам хорошо знакомы. А вот на прилавках магазинов можно увидеть и другие, непривычные для нас овощи и фрукты. Например, манго, авокадо, фейхоа, артишок.  Их привезли из далеких теплых стран, где не бывает снега и морозов.
(Показ слайдов)
Как вы думаете, какие продукты полезнее: привычные, знакомые нам овощи или экзотические «гости»?
(Ответы детей)
	Вывод: овощи с наших огородов полезнее, в них сохранено больше витаминов. Экзотические растения везли издалека, чтобы они не испортились  в дороге, их собрали недоспелыми и обработали специальными веществами, которые не всегда полезны для здоровья. Не стоит жалеть, что не всегда можем купить яркие необычные овощи и фрукты, гораздо полезнее съесть свежую морковку с огорода или редьку.
А, если хочется попробовать что-то необычное, можно вырастить диковинные   овощи на своем огороде. Какие? Давайте посмотрим.
(Показ слайдов и сообщение учителя)
	Огурдыня называется так потому, что сочетает свойства обычного огурца и дыни. Молодые плоды и внешне, и по вкусу, и по запаху не отличаются от огурцов. Их можно есть свежими, можно солить. Постепенно плоды увеличиваются в размерах, набирают сахаристость и превращаются в настоящие дыни весом до 3 кг.
	Арбузный редис снаружи бело-зеленый, а внутри малиновый, как спелый арбуз. Размер его 7-8 см. Снаружи редис горький, а к середине сладковатый. Он не такой хрустящий, как обычный и более твердый.
	Момордика – вид быстро растущей лианы. Длинным плетистым стеблем напоминает тыкву. Молодые  плоды цветом и вкусом напоминают огурец. Созревшие плоды ярко-оранжевого цвета имеют внутри красные семена по вкусу напоминающие одновременно хурму и гранат. Кроме того, что растение очень красиво, оно еще и необычайно полезно. Можно есть плоды, семена, побеги, даже корни этого удивительного овоща.
Пастернак называют часто «белый корень». Своим видом он похож на морковку, только белого цвета. По вкусу напоминает и морковь и петрушку. Его можно употреблять в пищу в разных видах: варить, жарить, солить. При любой обработке пастернак сохраняет полезные свойства.
	Если хотите узнать о других необычных овощах, возьмите буклет в библиотеке.
Вы познакомились  с разными овощами. Интересно было?
Можно ли сказать точно, какой овощ самый полезный?
(Ответы детей)
Сделаем вывод: все овощи полезны.
А может ли быть такое, что овощи приносят вред, а не пользу? Когда такое бывает?
(Ответы детей)
Вывод: перед едой надо обязательно мыть руки и тщательно мыть овощи.
Представьте, что нам надо приготовить обед из овощей. Как называется первое блюдо, в котором много овощей? А второе блюдо из овощей? Что можно сделать из овощей на третье?
(Ответы детей)
Первый ряд будет готовить борщ, второй ряд – овощное рагу. Перед вами карточки с черно-белым изображением разных овощей. Раскрасьте те овощи, которые вы возьмете для приготовления своего блюда.
(Дети раскрашивают овощи)
Овощи живут не только в огороде или на нашем столе, но и в сказках, рассказах, стихах. Отгадайте, какие овощи могли бы сказать о себе такие слова, из каких  произведений эти овощи, кто автор.

1. «Я очень хочу, чтобы все жили дружно, помогали друг другу: и дедка, и бабка, и внучка…»  («Репка», русская народная сказка)
2. «Только я могу определить, настоящая ли принцесса спит на 12 тюфяках, 12 перинах» («Принцесса на горошине», Г. Х. Андерсен)

3. «Меня  мчала шестерка резвых коней, чтобы одна добрая девочка успела на бал» («Золушка», Ш. Перро)

4. «Говорят, я заставляю плакать. А я такой веселый и озорной мальчишка.»
(« Приключения Чиполлино и его друзей», Д. Родари)

5. «Из-за меня с петушком беда случилась. Но он и сам виноват. Зачем торопился? Говорила ему курочка: «Петя, не торопись…» («Петушок и бобовое зернышко», русская народная сказка)

6. «Нас мальчик украл с чужого огорода, принес домой. Мама рассердилась на мальчика за такой поступок и заставила его отнести нас обратно.»
(«Огурцы», Н.Носов)

7. «Хозяйка принесла нас с базара. Мы долго спорили, кто лучше, вкусней и нужней.» («Овощи», Ю.Тувим)

6. Итог урока (рефлексия)
- Что нового и интересного об овощах вы узнали? Какие новые названия овощей запомнили?
- Какие литературные произведения были использованы на занятии?

7. Творческое задание
А вы знаете, что из овощей можно приготовить не только вкусные и полезные блюда, но и разные поделки? На следующем занятии предлагаю провести конкурс на самую оригинальную  поделку из овощей. 
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