Подготовила: Евлахова Виктория Васильевна, учитель начальных классов.
Тема: Спортивное соревнование,  посвященное Дню защитника Отечества.
Цель: воспитание патриотизма, гражданской позиции обучающихся посредством физкультурно-оздоровительной деятельности
Формирование у школьников стремления к ЗОЖ, культуры сохранения своего здоровья.
Задачи:
1. Совершенствовать двигательные умения и навыки: бег по прямой, бег змейкой,  прыжки через скакалку.
2. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, координацию движений. 
Укреплять состояние здоровья обучающихся, содействовать гармоничному физическому развитию.
3. Воспитывать чувства патриотизма, любви к Родине. 
Формировать морально – волевые качества, внимательность, смекалку;
умение общаться  со сверстниками в соревновательной деятельности.

Ход занятия:

Об армии любимой
Знает стар и млад
И ей, непобедимой,
Сегодня каждый рад.
Есть в армии солдаты, 
Танкисты, моряки,
Все сильные ребята,
Им не страшны враги!
Стоят ракеты где-то,
И на замке граница.
И так чудесно это,
Что нам спокойно спится!

Как вы думаете, какому празднику посвящено наше мероприятие? (День Защитника Отечества)

Верно, ежегодно 23 февраля отмечается этот праздник - настоящих мужчин — смелых и отважных, ловких и надёжных, а также праздник мальчиков, которые вырастут и станут защитниками Отечества. Защитники Отечества – это очень смелые воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от врагов. Даже самый красивый и надежный военный костюм не сделает вас победителем, если недостает чести, мужества, доброты, силы, быстроты, смелости, ловкости Сегодня у нас есть возможность проявить эти прекрасные качества и давайте проверим вашу готовность к защите отечества! 

Класс  «Равняйсь!» «Смирно!» на 1, 2-й «Рассчитайсь!» Первые номера сделайте шаг вперёд. Перейдите на противоположную сторону зала. Обе команды сомкнитесь к направляющим.

Первые номера - команда «Пограничники», капитаном этой команды будет ……….(имя)
Вторые номера команда «Десантники», капитаном этой команды будет………(имя)



Предлагаю девизы для ваших команд:
	Девиз:
1) Пограничники в дозоре —
        Вся страна спокойно спит,
        Потому что пограничник
        Мир и сон ваш сохранит!

	Девиз:
2) Чтобы мирно всем жилось,
         Чтобы мирно всем спалось.
         Каждый день и каждый час,
         Будем охранять мы вас!




Уважения достоин
Смелый и отважный воин:
Трудно в тыл врага пробраться,
Незамеченным остаться,
Все запомнить, разузнать
Утром в штабе рассказать.
(Разведчик)
1.Разведка-Один из видов боевых действий, часто требующих проявлений лучших воинских качеств: героизма, выдержки, военной хитрости и предприимчивости.
В войну  работала разведка, и добытые сведения о врагах доставлялись в военный штаб. Вам предстоит выполнить данную эстафету, представив, что вы разведчики. «Разведка».

Первый участник с эстафетной палочкой в руках. От линии старта по команде «На старт, внимание, марш», бежит змейкой до ориентира, оббегает его,  возвращается бегом и передает эстафетную палочку следующему участнику. И так все участники.
- Посмотрите, как надо выполнять.
Команды приготовились. «На старт!» «Внимание!» «Марш!»

2.Гордость может быть связана только с реальными победами и достижениями. Русские, российские достижения реально вызывают чувство гордости. Поэтому наша вторая эстафета называется «Гордость».
Первый участник движется по «болоту», перепрыгивая по «кочкам» – обручам, на «кочке» должно быть не более одного человека. На другой стороне «болота» ведро с флажками. Побеждает та команда, в которой все участники будут держать в руках флажок. 
- Посмотрите, как надо выполнять.
Команды приготовились. «На старт!» «Внимание!» «Марш!»


Можешь ты солдатом стать,
Прыгать, ездить и летать.
А кому ходить охота,
Ждет тогда его…(Пехота)
3.Пехота-род войск, действующих в пешем строю. Пехотинцы должны быть смелыми, чётко и быстро выполнять приказы, взаимовыручать товарищей.
Наша третья эстафета так и называется «Пехота» и вам предстоит пройти эту эстафету как будто вы пехотинцы!!!
Первой участник от линии  старта по команде «На старт, внимание, марш», с мячом в руках  бежит  до обруча, кладёт мяч в обруч, берет скакалку. Оббегает ориентир и  обратно прыгает через скакалку к финишу передавая скакалку следующему участнику.  Следующий участник прыгает на ней  до обруча, кладёт ее в обруч, берет мяч, оббегает ориентир и бегом возвращается обратно, передавая его следующему участнику. И так вся команда.
И так все участники команды.
Посмотрите, как надо выполнять.
Команды приготовились. «На старт!» «Внимание!» «Марш!»
4.Слава есть согласная похвала хороших людей, неподкупный голос людей, правильно судящих о выдающейся добродетели. Россия – это непобедимая страна и любому врагу будет дан сокрушительный отпор. Поэтому наша четвертая эстафета называется  «Слава».
Участники готовят шапку и куртку. По команде «Отбой!» все ложатся и изображают сон. По команде «Рота, подъём!» все вскакивают, одеваются и строятся в одну шеренгу – кто быстрее. Игра повторяется несколько раз.
Команды приготовились. «На старт!» «Внимание!» «Марш!»
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5. На параде 23 февраля взмывают в небо разноцветные гроздья салюта и дают сигнал победы. Поэтому наша последняя эстафета называется «Салют победы»
Первый участник  берет одну искру. И по команде «На старт, внимание марш» от линии старта бежит к воображаемого салюту, кладет искру  и бегом возвращается обратно, передавая эстафету касанием руки  следующему участнику. И так вся команда.
Посмотрите, как надо выполнять
Команды приготовились. «На старт!» «Внимание!» «Марш!»



Давайте прочитаем, какой салют победы собрали команды: мужество, героизм, отвага, честь, долг, патриотизм. Эти ключевые слова, символизирующие настоящие качества Защитника Отечества. Предлагаю передать настоящие качества Защитника Отечества друг другу и между командами  в виде рукопожатия.
По итогам сегодняшних соревнований команда «Пограничники» набрала ___ баллов, а команда «Десантники» набрала ___ баллов.

Почитать и защищать свою Отчизну, а в случае необходимости, уметь достойно ее отстоять. 

Награждается команда  «............»,  занявшая 2-место
Награждается команда «…………….», занявшая 1-место.
Спасибо всем участникам команд за активное участие в мероприятии, посвященном Дню Защитника Отечества! 
Вы проявили мужество, упорство и терпение,
А иногда выносливость, всем на удивление,
Чтобы на страже Родины своей стоять
И от врагов Россию с честью защищать!

