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Рассказово
2021
Цель: способствовать формированию у детей гигиенических навыков по уходу за зубами, обеспечить осознанное выполнение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний зубов и полости рта.  Дать детям необходимые знания о зубах; выработать на основе полученных знаний необходимые гигиенические навыки и привычки.
 Способствовать формированию у детей представления о правильном питании и его важности в сохранении здоровья зубов и всего организма. 
Задачи:
Образовательные: 
- изучить основные методы предупреждения кариеса: соблюдение гигиены полости рта, правильным подбором пищевых продуктов, избавлением от вредных привычек, отрицательно влияющих на здоровье зубов.
Развивающие: 
- показать важную роль зубов в жизнедеятельности организма;
- дать детям знания о причинах, симптомах и последствиях такого стоматологического заболевания, как кариес;
- закрепить у детей осознанное отношение к зубам, желание ухаживать за полостью рта.
Воспитательные: 
- воспитывать в детях сознательное стремление заботиться о своем здоровье;
- убедить детей в необходимости обращения к стоматологу при появлении ранних признаков заболевания и в целях профилактики.
Оборудование: ноутбук, проектор.
Ход занятия:
В группу вбегает мышонок. Он озирается, прячется и просит посмотреть – не бежит ли за ним его мама Мышка.
Воспитатель: Что случилось? Почему ты так боишься свою маму мышонок?
Мышонок: Да, тоже мне – мама называется. Мамы так не поступают. Она хочет меня, самого здорового мышонка на свете, к врачу отвести, да не к какому-нибудь, а к зубному!
- Так, наверное, она заботится о том, чтобы у тебя не болели зубы.
- А кто сказал, что они у меня болят? Подумаешь, дырочку какую-то в зубе у меня увидела. Она мне совсем не мешает.
- В этом ты, мышонок не прав. Верно, тебе мама сказала: Если обнаружил на зубе даже малюсенькую щербатинку, скорее к врачу.  Если начать лечение зуба своевременно, то будет совсем не больно. И даже, если зубы не болят, то все равно их нужно показывать врачу: а вдруг он заметит начало заболевания зуба? Вот посмотрите (демонстрируется изображение на слайде а1) – такой зуб лечить совсем не больно.  А тут (изображение 1б) придется немножко потерпеть. Когда же зуб разрушен до такой степени (изображение 1в) – будет больно. Но надо собраться с духом и потерпеть. Вылечить зуб необходимо, а то можно совсем потерять его. А без зубов скверно: и пищу пережевывать плохо, (а от этого желудок начинает болеть), и разговаривать трудно, да и улыбка малопривлекательная и лицо становится некрасивым. А микробы, которые скапливаются в больных зубах, могут поразить любой орган человека. 
Недаром еще в старину говорили: «Через рот сто болезней входит», «Здоровые зубы-здоровью любы!» или «Рот без зубов, что мельница без жерновов». Так что лучше вовремя полечить зуб, чем ждать, когда он сильно разрушится (показывается изображение 1г на слайде 1).
- Значит, я напрасно сердился на маму?
- Конечно. И тебе нужно непременно обратиться к стоматологу.
- А это кто еще такой?
- Дети кто может объяснить мышонку, что лечит врач-стоматолог? (Дети объясняют).
И это очень добрый врач, он сделает все, чтобы тебе не было больно.
- Если врача зубного называют стоматологом, то, как же называется зубная болезнь?
- О, это долгий разговор, но он очень нужный. И не только мышонку, но и всем  девочкам и мальчикам полезно знать о том, какие бывают болезни у зубов и как не допустить их.  Поэтому рассаживайтесь все удобнее.
- Я самый примерный самый внимательный ученик  в мире.
- Болезней зубов немного, но самая распространенная – это кариес – разрушение зуба  с образованием в нем полости (дырочки). При этом возникает боль от приема холодной или горячей, кислой или соленой пищи.
- Правильно, когда я ел мороженное, то у меня зуб как–то «заломил». Так было неприятно! Значит у меня кариес?
- Да, у тебя все признаки кариеса. Давайте еще раз посмотрим на эту картинку (картинка 1). Вот то, что произошло с зубом мышонка, это и есть кариес. И если, такой зуб не запломбировать в начале заболевания, то его разрушение продолжится. И появиться нестерпимая боль, т.к. внутри зуба, там, где зубная мякоть, начинается воспаление, будет поражен зубной нерв. Дойдя до корня, воспаление переходит на челюсть, и гной попадает под десну, и появляется флюс. Ну, у кого из вас или ваших близких, знакомых не было флюса? Видели, как мучился этот человек от боли? Но может быть еще хуже – микробы из больного зуба могут распространяться по всему телу и вызывать страшные болезни: поразить органы слуха, зрения, нос, горло, мозг, желудок, сердце, почки и даже вызвать поражение крови (слайд 2).
- И все это может произойти из-за малюсенькой дырочки в зубе?
- Да, а вернее из-за того, что ее (что ребята?) – вовремя не залечили.
- Но я не хочу никаких дырочек.
- Ну что ж, для этого нужно правильно ухаживать за своими зубами, ведь любую болезнь легче предупредить, чем вылечить.
Первой причиной кариеса зубов является гниение остатков пищи, застревающей между зубами и различных микробов, заносимых с немытыми овощами, фруктами, грязными руками (демонстрируется слайд 4). А как избежать этого, что нужно делать, пусть тебе, мышонок, расскажут ребята.
(Дети говорят о необходимости мыть руки, фрукты, овощи перед едой, о чистке зубов: как часто и как долго нужно чистить зубы, дарят мышонку карточку о правильности чистки зубов (слайд 5).
- Правильно ребята (слайд 6) посмотрите, как повезло тому зубику, за которым ухаживают, и как не повезло тому, чей хозяин не следит за чистотой своего рта.
- А чем лучше чистить зубы: зубным порошком или пастой?
- Для ухода за зубами существует много различных порошков, паст и эликсиров (показывается слайд 7). Предпочтение следует отдать пастам, они очень хорошо отчищают зубы, в них содержатся витамины, лекарственные травы, различные вещества, очень полезные для зубов. На каждой пасте написано, что входит в ее состав (показывает различные тюбики с пастами). Особенно хороши пасты, в которых содержится фтор и флюорит. Очень полезно полоскание специальными зубными эликсирами (показывает детям флаконы), а так же отварами лекарственных трав – ромашки, подорожника, зверобоя, календулы, шалфея и других. Так же полезно делать массаж десен, отчищать зубные промежутки с помощью зубной нити, употреблять жевательную резинку, но не следует слишком увлекаться ею.
- Ой, я так рад, что попал к таким замечательным детям и много полезного узнал, что не могу от радости усидеть на месте. Я приглашаю вас потанцевать (…..).
Мышонок – Ребята, я не совсем забыл. У меня есть куча ирисок. Сейчас я вас всех угощу. Сам я в день съедаю по целому килограмму ирисок, пряников, печенья, леденцов…
Воспитатель: Ай-яй-яй» Мышонок! Ты, оказывается сам, собственными руками разрушаешь свои зубы. Да ты им – настоящий враг!
- Как это?
- А вот так (показывает слайд 8). Ребята объясните мышонку, о чем говорит эта картинку?
Дети рассказывают о вредной и полезной для зубов пище.
- Верно. Нашим зубам очень полезно грызть яблоки, груши, репку, морковь, капусту, свеклу, которые чистят и укрепляют их. Для здоровья зубов также нужны молоко, творог, яйца, рыба, мясо. А вот со сладостями у зубов постоянно возникают проблемы. После их приема во рту образуется кислота, которая вредно влияет на поверхность зубов. Особенно опасно употребление большого количества конфет, печенья и других сладостей, способных прилипать к поверхности, забиваться в щелочки. Очень вредны карамельки, тянучки, леденцы, ириски, козинаки, пряники, вафли, печенье. Шоколадные конфеты менее вредны, так как быстро вымываются с поверхности эмали.
- Значит, мне совсем нельзя есть мои любимы лакомства (плачет). Как же я смогу жить без конфет?
- Успокойся мышонок. Никто еще не сказал, что их есть запрещается. Во-первых, надо ограничить их количество и почаще заменять не менее вкусными ягодами и фруктами. Во-вторых, после каждого из приема необходимо тщательно прополоскать рот, а после особо вредных не помешает чистка зубов.
- Ура! Как здорово, что все-таки можно иногда есть конфетки и твердую пищу есть полезно! Сейчас я разгрызу орех (Кладет орех между зубами. Напрягается. Никак. Еще сильнее) Ой-ой-ой! Чуть зуб не сломался.
- Нет, мышонок, зубы – не щипцы для колки орехов. А ведь бывает, что ребята зубами и бутылки от лимонада открывают и даже… гвозди вытаскивают (показывает слайд 9). Ох, как вредит это зубам, потому что они получают настоящие травмы. 
- Я обязательно должен записать это, чтобы не забыть. Где-то у меня был карандаш. А вот он (достает карандаш, начинает писать, грызет его).
- Дай мне, пожалуйста, мышонок, карандаш. Я тебе помогу (мышонок протягивает карандаш, но воспитатель его не берет). Твой карандаш так игрызан, что его не приятно брать в руки (мышонок смущается и прячет карандаш).
Дурные привычки – грызть или сосать карандаши, ручки, ногти и другие предметы  - очень вредны для здоровья.
К дурным привычкам, которые отрицательно влияют на зубы, относятся и курение, и употребление алкоголя (показывает слайд 10).
- Когда я слушал, вроде бы все понимал. А сейчас не могу понять, что же самое главное? А вы (обращается к детям) поняли?
(Дети отвечают, что в охране здоровья зубов все важно ((называют все пути предупреждения кариеса. Воспитатель демонстрирует слайды):
1. Гигиена рта и зубов (6,7).
2. Правильное питание (8).
3. Избавление от вредных привычек (9,10).
4. Системное посещение стоматологов  (1г).
Мышонок. – Ой, а я забыл, кто такой стоматолог?
(Дети отвечают, что стоматолог-зубной врач).
А как называется болезнь, когда дырочки появляются?
(Дети отвечают: кариес)
Я сейчас же куплю себе зубную пасту. Вот только не помню, какие вещества там должны быть?
(Дети отвечают: фтор и флюорит. Если они затрудняются, напоминает воспитатель)
Мышонок. – Что же это я сижу. Мне надо быстрее бежать к своей маме Мышке, чтобы извиниться перед ней и сказать спасибо! А еще мне нужно срочно в поликлинику к стоматологу. Вот сколько у меня важных дел! Ну, я побежал! Будьте здоровы! И тоже не забывайте, что «Здоровые зубы здоровью любы».
До свидания!



