
Конспект открытого урока по физической культуре 3 «Г» класс
Тема: Усложнённая полоса препятствий.
Цели: провести разминку в движении и преодоление усложненной полосы препятствий; повторить подвижную игру «Совушка».
Формируемые УУД:
 предметные: иметь углубленные представления о правилах прохождения полосы препятствий, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижной игры «Совушка»;
 метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать и оценивать учебные действия и соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, осуществлять взаимный контроль в ходе совместной деятельности;
 личностные: развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Инвентарь: секундомер, свисток, наклонная гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка (4 пролета), горка матов, гимнастический мостик, 4—5 кочек, туннель, гимнастическое бревно, препятствие (20—30 см).
Дата проведения: 30.09.2021г.            
Место проведения: спортивный зал (корп.№2 МБОУ ЗАТО Видяево СОШ№1)
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	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Общие методические указания (ОМУ)

	Подготовительная часть  9'

	Способствовать развитию внимания
	Построение, приветствие, сообщение задач урока, рапорт, повторение техники безопасности на уроке ФК
	2'40
	Построение класса в шеренгу, равнение по линии, сообщение задач урока

	Способствовать развитию выносливости
	Разновидности ходьбы (20 с)
-Направо! Налево в обход шагом марш! На носках, руки вперед в замок ладонями наружу марш! (10 с.) На пятках, руки за головой марш! (10 с.) Бегом марш!
Бег с заданием (2 мин) во время первых 30 с ученики слушают сигнал (свисток).)
Услышали свисток — надо бежать спиной вперед, следующий сигнал — лицом вперед. Далее можно бежать, обгоняя друг друга, но не переходя на шаг.
(После бега класс переходит на шаг. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения и сразу переходят к разминке в движении.)
	3'20
	За время бега ученики слушают сигнал свистка и выполняют задания

	Способствовать развитию внимания
	Разминка в движении
· Ходьба руки в стороны. Круговые движения кистями (20 с.)
· Ходьба руки в стороны. Круговые движения предплечьями (20 с.) 
· Ходьба руки в стороны. Круговые движения руками перед собой (20 с.)
· Ходьба, прямые руки в замок за спиной. На каждый шаг руки вверх, мах ногой (20 с.)
· Ходьба, руки в замок перед грудью, волны руками, по сигналу замереть в наклоне (стараясь достать пальцами в замке пола), по второму сигналу идти дальше (20 с.)
· Ходьба с поворотами туловища направо-налево, руки на поясе (20 с.)
· Ходьба выпадами. Выпады выполнять не точно вперед, а вперед-в сторону: шаг правой выполняется вперед-вправо, шаг левой — вперед-влево (20 с.)
· Ходьба в полуприседе (20 с.)
· Ходьба в приседе («гусиный шаг») (20 с.)
- Разминка окончена.
(Ученики подходят к скамейкам и садятся.)
	3'

























	
Следить за тем, чтобы кисти были сжаты в кулак.
Контролировать удержание локтей чётко в стороны.


Спина должна быть ровной, не наклонятся, во время рывка руками.
Стараться не сгибать ноги в коленях.



Следить чтобы во время поворота корпуса не поворачивали стопы.
Делать шире шаги в выпадах.



Стараться удержать равновесие и держать корпус ровнее. Следить за дыханием.


	Основная часть    31'

	
	1. Полоса препятствий
· По наклонной скамейке залезть на гимнастическую стенку, пролезть два пролета вправо, спуститься (не спрыгивая).
· Разбежаться и, оттолкнувшись от гимнастического мостика, запрыгнуть на горку матов. Пройти по горке и спрыгнуть с нее на мат.
· Сделать два кувырка.
· Пробежать с поворотами вокруг своей оси до кочек (3—4 м).
· Пройти по кочкам (4—5 шт.).
· Проползти по туннелю.
· Перелезть через гимнастическое бревно (высота 60 см).
· Добежать до финиша, где перепрыгнуть небольшое препятствие (20—30 см).
	21'

	

	
	2. Подвижная игра «Совушка» 
(Учитель командует «День», давая детям время, чтобы выбрать себе место в зале, затем командует «Ночь» и считает до 3. После этого учитель ходит и ловит тех, кто шевелится.)
	10'
	Следить за соблюдением правил. 

	Заключительная часть 5'

	
	1. Построение в одну шеренгу. 
	30"
	Кто быстрее-мальчики или девочки.

	
	2. Подведение итогов урока. - Какая полоса препятствий показалась вам более сложной, какая более интересной?
	2'
	На какие этапы индивидуально каждому нужно обратить внимание.

	
	3. Выставление оценок опираясь на самооценку детей.
	30"
	Отметить лучших, активных учащихся.

	
	4.  Сообщение домашнего задания (Прочитать текст «Прыжок в высоту» на с. 97 учебника)
Организованный выход из зала
	2'
	Вымыть руки с мылом после урока.
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