Сказка о потерянном здоровье.
1 ребенок.
Наша команда приветствует Вас!
О здоровом образе жизни вам поведаем рассказ.
2 ребенок.
Жили были  Ох и  Ах.
Вроде братья, а разные в делах.
Ох болеет постоянно, 
У Аха здоровье без изъяна.
3 ребенок.
Стали разбираться и поняли мы сразу,
Жить надо как Ах и не заболеешь ни разу.

Ох. Ребята, помогите мне, надоело так жить. То тут болит ,то там. Что же надо делать, чтобы сберечь здоровье?
1 ребенок. Мы тебе поможем.
Вместе. Ведь здоровый образ жизни – это наше правило!!
1 ребенок.
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.  ( План режима дня отдать Оху)
2 ребенок.
Кто с зубной не дружит пастой,
У зубного гость тот частый.
Если ты читаешь лёжа,
То испортить зренье можешь.
Перед тем, как есть и пить,
Надо руки с мылом мыть,
Гигиену соблюдай
Будешь крепким, так и знай! (Отдает мыло)

3 ребенок.
Компьютер чаще выключай,
Мир сам лично изучай!
Грустно и совсем не круто,
Если лучший друг – компьютер.
Лучшие друзья на свете
Не компьютеры, а дети! (по одному жмут руку)
Ах. 
Чтоб от пыли не чихать,
Надо в доме убирать –
Пылесосить, мыть полы,
Тряпкой вытирать столы.
Тот, кто дышит пылью часто,
Заработать может астму. ( Вручает салфетку)
1 ребенок.
Физкультурой надо заниматься.
На зарядке по утрам крепнуть, закаляться!
Ведь спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет. ( Гантели поднимает, делает зарядку и передает Оху)

2 ребенок.

Пей ты воду ключевую,
Она силу даст живую,
Ешь ты ягоды лесные,
А не чипсы покупные
 Есть не надо  пирожок
Нужно кушать творожок.
Хлеб с отрубями,
И овощи с грядки
Ешь ты почаще -
И Всё будет в порядке! ( Даёт  морковку Оху)

3 ребенок.
Хоть прививки делать страшно,
Это нужно, это важно.
Тренируй иммунитет,
Без него здоровья нет!
Должен организм учиться,
Храбро с вирусами биться.
Чтоб Коронавирус не поймать,
Маску надо надевать,
И почаще руки мыть, 
В людных местах не ходить. (Маску дать)

Ах. Бери с меня пример и помни:
Встань с кровати и не охай!
Быть лентяем – очень плохо!
Лень опасна, лень вредна,
Губит организм она.
Раз тебе так мало лет,
Не кряхти, как старый дед.
Тот, кто больше прочих злится,
Очень частый гость в больнице.
А кто весел, тот здоров
И без всяких докторов.
Настроением хорошим
Мы лечить болезни можем!
1 ребенок. Вот те добрые советы,
2 ребенок. В них и спрятаны секреты,
3ребенок. Как здоровье сохранить.
4ребенок. Научись его ценить!

Все. Никто твое здоровье так не сохранит,  как ты сам! А начинать надо с детства!
Ох. Спасибо, ребята! Понял я всё, буду беречь здоровье своё!
Песня о здоровье. ВСЕ встают рядом. Инсценировка.
Посмотри, как ярко солнце светит	  
Облака по небу проплывают 
Чувствуешь, как нежно дует ветер 
В волосах твоих он играет 
А ты идешь красивою походкой 
Твое кредо – позитивно мыслить 
Ты для всех прекрасная находка 
Ты ведешь здоровый образ жизни 

Припев:
Я хочу тебе рассказать 
Это очень просто независимым стать 
Что бы долго, красиво и здорово жить 
Ты должен первым делом себя изменить 
Одолев все вредные привычки 
Ты найдешь ко всем сердцам отмычку 
Знаешь это, это так несложно 
Стоит только захотеть и все возможно 

Ты всегда - пример для подражания
И об этом все в округе знают 
По плечу любые испытания 
И ничто тебя не напрягает 
Если даже неприятности коснуться 
Только о хорошем твои мысли 
На тебя все могут оглянуться 
Ты ведешь здоровый образ жизни
 
Вместе. Мы - за здоровый образ жизни!
