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« При любом двигательном тренинге упражняются не руки, а мозг».
Н.А.Бернштейн.

Актуальность проблемы:
Все чаще в детский сад поступают дети с недостаточно развитой речью. Чем активнее и точнее движения пальцев у ребёнка, тем быстрее он начинает говорить. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же вместо пуговиц и застежек применяются липучки и молнии. Поэтому у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание. Развитие движений пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Так на основе проведённых опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие мелкой моторики отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть в норме, поэтому развитие, тренировка мелкой моторики рук является стимулирующей для развития речи, психических процессов, познавательной деятельности. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка.
«Истоки способностей и дарования детей находятся на кончиках пальцев».                                            
    В.А.Сухомлинский.
Вид проекта:
практико-ориентированный.
Цель проекта:
Продолжать развивать пальчиковую моторику рук воспитанников,  используя традиционные и нетрадиционные методы.
Задачи проекта
1. Улучшить координацию и точность движений рук и глаз, гибкость       рук, ритмичность;
2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
3. Улучшить общую двигательную активность;
4. Содействовать нормализации речевой функции;
5. 	Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;
6. 	Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми;
7. 	Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики;
8. 	Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов;
Продолжительность проекта:1 год
Участники проекта:
Воспитанники с речевыми нарушениями, воспитатели, логопед, родители.
Направленность развития деятельности:
Комплексное (познавательно-речевое, трудовая, физическая) .
Этапы реализации проекта.
Организационный этап (сентябрь – октябрь 2017 г.)
Мероприятия
Выбор темы проекта и его разработка.
Подбор методического материала по заявленной теме.
Разработка системы работы по развитию мелкой моторики рук у детей с нарушением речи.
Разработка консультаций для родителей.
Диагностический этап (ноябрь 2017 г.)
Мероприятия
Выявить уровень развития мелкой моторики пальцев рук у детей.
Практический этап (декабрь 2017г. - апрель 2018 г.)
Мероприятия
* игры с пальчиками – элементарные (закрепление - позови, покажи, и т. д.)
* пальчики – зверята, пальчики – предметы (закрепление – зайчик, коза рогатая, и т. д.)
· фольклорные игры (закрепление – мальчик – пальчик и т. д.)
· игры с литературным текстом – пальчик – зайчик (И. А. Агапова и т. д.)
· игры с пальчиками в теневом театре.
* игры с песком.
* игры с водой.
* пальчиковый театр.
* пальчиковые игры с пуговицами, с семенами: фасоль, горох, кукуруза и т. д.
* выкладывание предметов, узоров из счетных палочек, геометрических форм
*различные виды шнуровки.
* использование различных трафаретов.
* штриховка по контуру.
* кинезиологические упражнения.
* пальчиковая гимнастика с ученической ручкой, карандашом и, катушкой.
· лепка из пластилина и соленого теста с использованием природного материала (семена, крупы, ракушки и т. д.)
· нетрадиционные техники рисования: кистью, пальцем, зубной щеткой и т. д.
· конструирование: из бумаги в технике оригами, работа с конструктором ЛЕГО.
· различные виды аппликаций.
· пазлы, мозаика.
Работа с родителями:
* Тренинг «Ловкие пальчики взрослых и детей».
* Круглый стол. Беседа «Компетентность родителей в приемах развития  у дошкольников мелкой моторики. 
* Консультация «Развиваем у будущих школьников мелкую моторику».
* Консультация «Как определить ведущую руку ребенка?».
* Памятки для родителей «Веселые игры с пальчиками».
* Тесты для родителей для определения ведущей руки ребенка.
* Видео консультации для родителей о приемах развития у дошкольников мелкой моторики. 

Планируемые результаты (май 2018г.)
* Составление картотеки игр и упражнений на развитие мелкой моторики пальцев рук.
· Укрепление подвижности мышц пальцев кистей рук.
* Развитие зрения, слуха.
* Активизация биологических процессов жизненно-важных  анализаторов.
* Положительное развитие физического, психического здоровья воспитанников.
* Углубление и закрепление знаний родителями содержания и приемов проведения упражнений по развитию у дошкольников мелкой моторики.
