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«Здоровьесберегающая деятельность на уроках и во внеурочное время с детьми с ОВЗ» 

Одной из основных задач системы образования становится сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья обучающихся с ОВЗ, формирования у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников. Состояние здоровья подрастающего поколения - важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и делающий точный прогноз на будущее.
Укрепление и сохранение здоровья во время образовательной и внеурочной деятельности особенно важны для детей с ограниченными возможностями здоровья.  Дети с особенностями в развитии отличаются от своих сверстников по показателям физического и нервно-психического развития, они испытывают большие трудности в обучении и воспитании. У данной категории детей часто наблюдается: эмоциональная возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость и истощаемость нервных процессов, заторможенность, отсутствие длительных волевых усилий. Педагогам, работающим с данной категорией детей, приходится не только обучать, но и нормализовать психическое и физическое состояние детей. Решению этих задач способствует применение в работе здоровьесберегающих технологий.
«Здоровьесберегающая технология» – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 
Здоровьесберегающую деятельность в своей работе организовывают по двум направлениям.
Первое направление предусматривает организацию учебно - воспитательного процесса в соответствии с условиями, способствующими всестороннему развитию детей с ОВЗ, получению ими высокого уровня знаний при сохранении здоровья. Это создание специальных условий, необходимых для осуществления образовательного процесса.
1) Доступная среда
[bookmark: _GoBack]В образовательной организации имеются отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, психологом, учителем-логопедом, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого – педагогического сопровождения обучающегося с ОВЗ.
2) Специальное оборудование.
          Организовано доступное пространство, позволяющее воспринимать максимальное количество сведений через аудио - визуализированные источники:
· удобно расположенные и доступные стенды с опорными материалами (правила поведения в школе, расписание уроков, режим дня в школе, схемы и др.);
· компьютерное оборудование;
Наличие комнаты релаксации для детей с ОВЗ, оборудованной световым столом для рисования песком, зеркальным шаром с мотором, набором компакт-дисков с музыкой для релаксации, интерактивной воздушно-пузырьковой трубкой с пультом управления.
Класс оборудован специальными партами, регулируемыми в соответствии с ростом ребенка.
3) Развивающая среда.
Учебное место каждого ребенка организованно с учетом индивидуальных особенностей. Целесообразно на каждой парте визуализировать:
· личное расписание;
· этапы урока;
· образец написания русского алфавита;
· числовой ряд или линейка;
· визуальные опоры для пространственного ориентирования;
·  личные правила.
В зоне отдыха расположены общий стол, шкаф с играми, мини библиотека, ковер или маты, на которых можно сидеть или лежать, мягкие модули. Это дает возможность проводить часть занятий, если это позволяет содержание урока, за общим столом или на полу, варьировать длительность учебной нагрузки для разных детей.  В этой зоне можно заниматься чтением литературы, играть в настольные познавательные игры, заниматься другими видами деятельности, не требующими статического положения.
Второе направление включает в себя комплекс оздоровительно- воспитательной работы, с целью повышения их двигательной активности, работоспособности и снятию эмоционального переутомления, предотвращению проявления нежелательного поведения:
1) оздоровительно- гигиенические физкультминутки во время уроков и классных мероприятий;
· гимнастика для глаз;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика;
· самомассаж;
· двигательно – речевые минутки;
· танцевально – ритмические упражнения;
2) режимные моменты оздоровительной направленности;
· утренняя гимнастика;
· динамические паузы;
· прогулки на свежем воздухе;
· подвижные игры в помещении и на свежем воздухе;
3) участие в мероприятиях, направленных на пропаганду здорового образа жизни; 
· привлечение к занятиям в танцевальных кружках, спортивных секциях;
· участие в спортивных мероприятиях и Днях здоровья;
· туристические выходы в природу;
Работая над оздоровительно-воспитательным блоком, стремлюсь:
· формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой;
· пропагандировать здоровый образ жизни;
· создавать условия для нормального физического развития учащихся.
Активное участие педагогического состава школы, родительской общественности  в спортивно-оздоровительных мероприятиях, является серьезным мотивирующим элементом в процессе воспитания школьником. Педагоги школы и родители своим личным примером показывают привлекательность и значимость активной жизненной позиции, пропагандируют здоровый образ жизни.
Благодаря использованию здоровьесберегающих технологий в организации учебно - воспитательного процесса обучающихся с ОВЗ удаётся:
· снизить эмоциональную возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость и истощаемость нервных процессов во время уроков и внеурочное время;
· избежать переутомления во время учебной деятельности;
· повысить работоспособность обучающихся;
· увеличить объём двигательной активности детей;
· сформировать у обучающихся устойчивый интерес и осознанную потребность в сохранении и укреплении здоровья, а также практическом использовании умений и навыков, полученных во внеурочной деятельности;
· обеспечить рост физической и гигиенической культуры обучающихся, а также рост мотивации к физкультурно-оздоровительной деятельности и ведению здорового образа жизни;
Целенаправленная работа по здоровьесбережению позволяет нам по некоторым показателям не только сохранять уровень здоровья детей, но и достигать положительных результатов в этом вопросе.
Здоровый образ жизни не занимает пока приоритетное место среди ценностей человека в нашей стране. Но если мы не научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового.

