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Дата проведения:  февраль 2020 г. (1 тур: спортивно-интеллектуальный); 2 тур: полоса препятствий и спортивные эстафеты.
Место проведения: спортивный зал школы.
Возрастная группа: обучающиеся 1-х классов
Цель: воспитание у обучающихся чувства патриотизма,  формирование знаний о военных, о защитниках родины.
Задачи: 
образовательные: ознакомление детей с военно-патриотической игрой зарница
развивающие: развитие волевых качеств, стремление выполнять задания быстро и точно, развитие интереса к спортивным играм – развлечениям.
воспитательные: воспитание  чувства патриотизма.
Предварительная работа: оформление наглядной агитации (изготовление афиш, плакатов, информационного стенда; формирование отрядов из детей, планирование уроков на военную тематику.
Оборудование для 2-го тура: макет танка 3 шт., кегли 3 шт., мячи 21 шт., обручи 12 шт., конусы 6 шт., г/палки 18 шт., кубики 21 шт., скамейки 3 шт., диски здоровья 3 шт..

Ход мероприятия 1 тур.
Учитель физической культуры: Здравствуйте всем, кто собрался в этом зале. Сегодня у нас 1 тур военно-патриотической игры «Зарница». Наша игра посвящена Дню защитника Отечества. Мы поздравляем наших мальчишек, будущих мужчин и будущих защитников Отечества с этим праздником. От каждого из вас в будущем зависит какой быть нашей армии. Наша огромная, славная Родина любит нас и кормит тёплым хлебом, поит родниковой водой, удивляет нас своей красотой и только защитить она сама себя не может. Защита Отечества – святой долг всех мужчин. Вам было дано домашнее задание. Необходимо выбрать род войск и их защитить. Итак, первыми себя представляют обучающиеся 1а класса (МОРЯКИ), затем 1б класс (ПЕХОТИНЦЫ), 1в класс (МОРСКАЯ ПЕХОТА). 
Идет представление команд (название, девиз)
Учитель физической культуры: Все очень хорошо. А оценивать нашу игру будет жюри в составе: педагог-психолог Гуляева Любовь Васильевна, ваши родители: Катаева Наталья Геннадьевна и Катаев Андрей Егорович. 
Наша игра разделена на 2 тура – интеллектуальный и спортивный. Сегодня мы начинаем с интеллектуального. В нем 4 станции и первое задание называется «Армейская смекалка». За  каждый правильный ответ вы получаете по звезде.

1. «Армейская смекалка».
Учитель физической культуры: Послушайте историю. «В одном взводе шло обсуждение заметки из газеты о том, как рядовой Иванов спас тонущую девочку. Командир спрашивает: «А какими качествами должен был обладать рядовой Иванов, спасший девочку?» 
Ребята, а как вы считаете, какими качествами должен был обладать рядовой Иванов? (Ответы детей)
Учитель физической культуры: Молодцы!

Следующее задание на этой станции игра «Доскажи словечко». Я произношу стихотворение, а вы должны сказать недостающее слово. За каждый правильный ответ вы получаете по звезде. Задание командам поочереди: 
1. Подрасту и вслед за братом,
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему охранять свою……. (страну)
2. Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять,
И служить не на земле,
А на военном…….. (корабле)
3. Самолёт парит как птица,
Там- воздушная граница.
На посту и днём и ночью 
Наш солдат- военный……..(лётчик)
Следующий конкурс «Парад военной техники»
Необходимо из разрезанной картинки собрать военную технику.
( Ребятам предлагается выбрать конверт и собрать военную технику на скорость)  

А сейчас настало время для армейской смекалки. Конкурс «Армейская смекалка»
(Командам по очереди будут задаваться вопросы, ваша задача дать на них правильный ответ).
1. Кто носит тельняшку?
2. Что носят военные на плечах?
3. Что кричат военные, когда идут в атаку?

Следующее задание под названием «Народная мудрость». Нужно продолжить пословицу:
1. Один в поле - ……..(не воин)
2. Тяжело в учении - ……..(легко в бою)
3. Умелый боец-……….(везде молодец)

Конкурс для капитанов «Что в мешке?».
В мешке спрятаны предметы. Каждый капитан, засунув руку в мешок, должен на ощуп определить предмет в мешке. (бинокль, самолётик, пистолет, танк, фуражка, солдатик).

Учитель физической культуры: Настало время для второго конкурса, который называется «Разведка». В этом конкурсе ваша задача отгадать загадки на военную тему.

2. «Разведка» (загадки на военную тему)
1. В эту пятницу опять
С папой в тир идём стрелять,
Чтоб до армии я смог
Стать как Ворошиловский…… (стрелок)
2. Пошёл служить мой друг на флот, 
На корабле теперь плывёт.
И хоть волна идёт горой
На палубе стоит герой.
На нём морская форма,
Он не боится шторма     (матрос)
3. Крепкий прочный парашют
За спиной его раскрылся.
И за несколько минут
он на землю опустился.
Он пройдёт и лес, и брод,
Но противника найдёт    (десантник)
4. Смело в небе пролетает
Обгоняя птиц полёт
[bookmark: _GoBack]Человек им управляет
Что такое?         (самолёт)
5. Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю
Отправляется в полёт
Наш Российский…….. (самолёт)
6. Можешь ты солдатом стать
Плавать, ездить и летать.
А в строю ходить охота –
Ждёт тебя, солдат, ……..(пехота)
 
Учитель физической культуры: А сейчас конкурс творческий. Вам предстоит поработать с конструктором

3. Конкурс с конструктором (Необходимо отгадать загадку).
Учитель физической культуры: отгадайте загадку, только вслух ответ не произносите. Каждая команда работает самостоятельно. На выполнение задания вам 3 минуты. Итак, слушайте
Машина не простая,
Машина боевая
Как будто трактор с «хоботком»
Всем прикурить даёт кругом     (танк)
Вам, ребята, из конструктора необходимо построить военную машину (танк)

Учитель физической культуры: Пришло время для 4 конкурса музыкального и мы его назвали «Угадай мелодию». Из включенных мелодий вам необходимо дать название песен. Песни на военную тему.

4. «Угадай мелодию» (песни на патриотическую тему)
Учитель физической культуры: Ну что, нам необходимо подвести итоги нашего интеллектуального тура игры «Зарница» (каждая команда подсчитывает количество звезд, определяется победитель)

2 тур военно-патриотической игры «Зарница»
Учитель физической культуры: Настало время показать свою физическую подготовку. Мы начинаем 2 тур  военно-патриотической игры «Зарница». Я оглашаю состав жюри.

Состав жюри: Председатель жюри: Захарова Ольга Владимировна – учитель физической культуры Ильинской школы
Жюри:Павленина Ольга Анатольевна – воспитатель МБДОУ «Солнышко», педагог-психолог Гуляева Любовь Васильевна, ваши родители: Катаева Наталья Геннадьевна и Катаев Андрей Егорович.
Учитель физической культуры: Начнем мы с полосы препятствий. Каждая команда будет выполнять задания на время. Секундомер отсчитает время по последнему участнику, за каждое неправильно выполненное задание штраф каждому участнику 10 сек.

Полоса препятствий:

1. «Метание гранаты» (попасть кеглей из положения лёжа в макет танка)
2. «Переноска боеприпасов» (перенести по очереди мячи из одного обруча в другой)
3. «Минное поле» (перепрыгивать из обруча в обруч, не задевая их)
4. «Колючая проволока» (перешагивать через г/палки, не задевая их)
За каждое неправильно выполненное задание штраф каждому участнику 10 сек.

Учитель физической культуры: Закончим наш 2 тур военно-патриотической игры «Зарница» военно-спортивными эстафетами

Военно-спортивные эстафеты:

1. Башня.
Из кубиков нужно построить башню, чтобы она не упала.
2. Переноска боеприпасов. 
1-й участник бежит с мячом до обруча. Мяч в обруче оставляет и бежит обратно.
 2-й участник бежит до обруча, забирает мяч и возвращается обратно, передаёт мяч следующему и т.д.
3. Разведчики.
Перед каждой колонной в 2 м. от стартовой линии находится дорожка из г/палок. В руках у каждого капитана по мячу. 1-й участник добегает до дорожки и катит мяч по ней до конца. Затем обегает конус и по выложенной дорожке возвращается обратно, передаёт эстафету ударом мяча о пол и т.д.
4. Связисты.
Перед каждой колонной в 1 м. от стартовой линии установлены перпендикулярно направлению 3 г/скамейки. В 2-х м. от скамейки лежат диски здоровья, а в 1 м. от дисков здоровья установлена поворотная стойка. 1-й участник проползают под скамейкой, затем садятся на диск здоровья по-турецки и отталкиваясь руками от пола поворачиваются на 360 градусов. После этого встают и обегают конус, передают эстафету.

Учитель физической культуры: На этом наша игра подошла к концу. Жюри подводит итоги, определяется победитель.

