Окружающий мир. Урок № 17
Тема урока:  Опора тела и движение. Опорно-двигательная система, её роль в организме человека. Осанка. Важность выработки правильной осанки. Роль физической культуры в поддержании тонуса мышц.
Практическая работа. Нахождение частей опорно-двигательного аппарата на модели скелета. Выработка правил правильной осанки
	Цель деятельности учителя

	· познакомить со строением тела человека, выявить значение опорно-двигательной системы и ее функции; 
· развивать наблюдательность, умение анализировать и делать выводы в ходе практической деятельности; развивать монологическую речь, расширять кругозор и обогащать словарный запас;
· прививать интерес к ведению здорового образа жизни.

	Тип урока
	[bookmark: _GoBack]Урок  усвоения новых знаний

	Планируемые образовательные результаты
	Предметные:
- знать из каких частей состоит скелет; какое он имеет значение; знать какое значение для человека имеют мышцы  и как они работают.
- раскрывать роль правильной осанки для здоровья человека;
Метапредметные:
- Регулятивные УУД: уметь  определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; работать по предложенному учителем плану;
- Познавательные УУД: уметь перерабатывать полученную информацию: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 
- Коммуникативные УУД: уметь оформлять свою мысль в устной форме; слушать и понимать речь других;  совместно договариваться о правилах поведения и общения в школе и следовать им.
Личностные УУД: Уметь выполнять самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности;  оценивать жизненные ситуации поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей

	Методы и формы обучения
	Методы: словесный, наглядный, практический.
Формы: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная

	Основные понятия и термины 
	скелет, мышцы, опорно–двигательная система, осанка

	Образовательные ресурсы:
- основные
- дополнитель-ные
	Учебник для 3 класса "Окружающий мир" А.А. Плешаков стр. 134 - 137;
Рабочая тетрадь на печатной основе к учебнику «Окружающий мир»:
Карточки для работы в группах, в парах.
Презентация, видеосюжеты

	Организация пространства 
	Фронтальная работа, индивидуальная работа, групповая работа

	Оборудование 
	Ноутбук, проектор, мультимедийный экран, аудиоколонки.


 
Организационная структура (сценарий) урока
	Этапы урока
	Обучаю-щие и разви-вающие компонен-ты, задания и упражне-ния
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы органи-зации совзаи-модейст-вия

	I.Органи-зационный момент

	Метод формирования интереса – эмоцио-нальное приветст-вие
	Поприветствуйте наших гостей.
-  Встаньте прямо. Смотрим прямо, дышим ровно, глубоко.
Смотрим влево, смотрим вправо, снова прямо, дышится легко
Садитесь!
- За посадкою следи, свои кости береги. Держи осанку ровно и спина будет здорова.
	Поприветствуют учителя, проверят готовность к уроку, настроятся на познавательную деятельность
	Фрон-тальная работа

	II.Минут-ка синоптика
	Метод наблюде-ния
	Слайд 1
- Ребята, назовите сегодняшнюю дату. Что мы можем сказать о сегодняшнем дне? (начался последний месяц зимы) Что мы  знаем об этом месяце? (самый короткий, 28 дней) 
- Вашему вниманию прогноз погоды. Сегодня его подготовила …. Пожалуйста, ….., расскажи нам о своих наблюдениях.
 «Диктор» сообщает прогноз погоды, пользуясь планом-памяткой:
1. Полная дата.
2. Состояние неба (ясно, облачно, пасмурно)
3. Температура воздуха.
4. Направление ветра (северный, западный, южный, восточный)
5. Осадки в виде (дождь, снег, роса, иней, град, туман)
6. В течении недели были осадки в виде…
- Спасибо, присаживайся на место 
Не забывайте дома вести дневники наблюдения за погодой.
	Отвечают на вопросы. Делают выводы, обобщения



Внимательно слушают, по необходимости дополняют
	Фрон-тальная, инди-видуаль-ная

	III.Мотива-ция (само- определе-ние к учеб-ной деят-ельности)
	Мотивационная подготовка к усвоению изучае-мого материала
	- Дети, обратите внимание на экран. Давайте вдумчиво прочитаем стихотворение Слайд 2
Чтоб окружающий мир познавать,
Нужно серьёзно всё изучать.
Много есть чудес на свете,
Человек их всех чудесней 
- Как вы понимаете эти слова?
- Что вы знаете об организме человека?
На доске человек, прикрепляю ответы детей
      -   Нервная система
· Пищеварительная система
· Дыхательная система
· Кровеносная система
· Органы чувств
· Орган осязания
- К какому из понятий относится «надёжная защита организма»?
	Читают стихотворение, комментируют понимание прочитанного
	Фрон-тальная, инди-видуаль-ная

	IV.Актуа-лизация знаний
	Игровая ситуация  “Конси-лиум врачей”.










Работа в группах








Микро итог Оценива-ние
	- Какое значение имеет кожа?
- А нужно ли ухаживать за кожей? Как?
- Ребята, скажите, люди какой профессии помогают поправить здоровье, следить за здоровьем? (Врачи, доктора)
- Вот и мы сегодня с вами побудем в роли врачей. Для этого мы разделимся на группы по рядам.
- Но вначале повторим правила работы в группах. Слайд 3

- Итак, внимательно слушаем задание. 
К нам скорая помощь привезла больного. Вы – врачи первой медицинской помощи. Сегодня перед вами предстоит задача: вылечить больного.
Посоветуйтесь и окажите первую помощь больному. Капитаны выйдите, получите задание. С какими проблемами поступил больной, вы узнаете, прочитав задание на листочке. 
- Ушиб правого колена и ранка на руке
- Обмораживание щёк, ушей, носа.
- Ссадина на локтях и коленях
      
  Дети работают 2 минуты

  Проверка результатов работы в группах
- Давайте предоставим слово первой рабочей группе (второй, третьей)

- Спасибо группам за ответы.

- Обратите внимание, у вас на парте лежит Лист самооценки, возьмите его и оцените свою работу на данном этапе урока. Кто активно принимал участие в работе группы, ставим 2 б., кто был менее активным, ставит 1 б, кто совершенно ничем не помогал при выполнении задания, ставит 0 б. Работа в группе.  
	Отвечают на вопросы

Слушают задание







Вспомнят правила работы в группе, будут работать сплоченно 
Группы выступают с ответами, при этом пользуются для демонстрации средствами из аптечки 
Оценивают работу товарищей
	Фрон-тальная






Груп-повая

	V.Физкультминутка
	
	Видео Чударики
	Выполняют движения за персонажами
	

	VI.Поста-новка учебной задачи, проблемы.
	Работа с кроссвордом






Лесенка успеха
	- Итак, тему прошлого урока вы усвоили хорошо. Сегодня мы продолжим изучать организм человека. А о чем пойдет речь, вы узнаете,  разгадав ребус
[image: ]

- Итак, о чём же мы будем говорить сегодня на уроке? (О скелете)
- Давайте, пользуясь нашим алгоритмом, попробуем сформулировать задачи урока. Слайд 7
Ребята, у вас на партах лежат листы, на которых изображена Лесенка самооценки. Возьмите их и нарисуйте себя на той ступеньке, на которой вы находитесь сейчас в соответствии с темой нашего урока. 
	Отвечают на вопросы кроссворда

Проанализируют полученную информацию и назовут цель сегодняшнего урока



	Фрон-тальная

	VII.Введе-ние в тему
	Подготовительная работа.
Органи-зовать коммуни-кативное взаимодействие, в ходе которого выявляет-ся и фиксируется  тема урока 
Лесенка успеха
	Вчера, готовясь к уроку, я попыталась слепить из пластилина человечка, но он у меня все время падал и, в конце концов, он просто сплющился, изменил свою форму. Если вы будете лепить человека из пластилина, смею вас заверить, вы получите тот же результат. Чтобы наш человечек не падал, нам нужна какая-то опора, например, проволочка. Если мы вставим проволочку внутрь тела, тогда пластилиновый человечек уже не будет валиться в сторону и не будет сплющиваться.
    Вот такой опорой в нашем организме является скелет.
Ребята, а как вы думаете, к какой системе органов относится скелет?
Это (прикрепляется на доске) Опорно-двигательная система

Тема нашего урока «Опора тела и движение» Слайд 


Ребята, у вас на партах лежат листы, на которых изображена Лесенка успеха. 
Возьмите их и поставьте галочку на той ступеньке, на которой вы находитесь сейчас в соответствии с темой нашего урока.

	Слушают учителя 
Высказывают предположения 








Знакомятся с темой урока


Самоанализ 
своих знаний по данной теме.

	Фрон-тальная

	VIII.Отк-рытие нового знания
	Беседа 
Знакомст-во со связью понятий опора, защита, движение




























Микроитог
	Опора тела Слайд 
- Само слово опорно-двигательная сложное. Из каких частей оно состоит? (опора и двигать)
- Рассмотрим, что в нашем теле является опорой. Прощупайте у себя голову, грудь, руки, ноги. Что вы ощущаете под кожей? (кости)
Если бы не было костей, тело человека напоминало бы бесформенный студенистый мешок, как у медузы. Кости придают телу форму. Они твердые и прочные.
- Что в целом образуют кости человека? (скелет) 
В скелете различают более 200 различных костей, больших и совсем крошечных.
Откройте учебник на с.134 и посмотрите на рис.1
- Из каких основных частей состоит наш скелет?
Череп, позвоночник, грудная клетка, кости рук, кости ног. Слайд 
- Для чего нужен скелет? (Это опора нашего тела) Слайд 
- Скелет не только опора, но и защита внутренних органов. Слайд 
- Какие органы защищает череп?
- Какие органы защищает позвоночник?
- Какие органы защищает грудная клетка?
Череп – головной мозг.
Позвоночник – спинной мозг.
Грудная клетка – сердце, лёгкие.
Итак, скелет – опора и защита всего организма. Слайд 

Движение      Слайд 
- Поверните голову направо, поднимите руки вверх, опустите их.
- Что заставляет кости двигаться? (Ответы учеников)
Кости приводят в движение мышцы. Мышцы прикрепляются к костям. Сокращаясь и расслабляясь, мышцы приводят в движение кости, а значит и наше тело. Это происходит по команде мозга.
В теле человека 650 мышц. 
Возьмите зеркальце. Посмотрите, улыбнитесь. В этот момент вы использовали 17 мышц. Сдвиньте брови, нахмурьтесь – при этом у вас работали 43 мышцы.(убирают зеркала)
- Итак, что заставляет кости двигаться? (Мышцы)
- Кто командует мышцами? (Мозг)
Сделаем вывод: скелет и мышцы образуют опорно-двигательную систему организма         Слайд                
	Внимательно слушают учителя, участвуют в ходе объяснения
	Фрон-тальная, индиви-дуаль-ная

	IX.Включение нового знания в систему знаний
	Работа в парах





Лист самооцен-ки
	А сейчас, ребята, вы поработаете в парах. Выполните задание на листочках. 
1. Подпишите части опорно-двигательной системы человека
2. Используя информацию из учебника на с.135, впишите цифровые данные в текст.

Проверка (самопроверка с помощью видео)
Оценивание А теперь оцените свою работу на листах самооценки
Всё правильно – 2 б, частично правильно – 1 б.
	Выполняют задания
	Самос-тоятель-ная в парах

	X.Практическая деятель-ность
	Просмотр видео ролика


Дифференциация

Практи-ческая работа
















Микроитог

Анализ образа жизни детей














Работа в группах





Микроитог
	Что ещё неразрывно связано со скелетом и с движением, вы узнаете, посмотрев небольшое видео (видеоролик «Правильная осанка»)
Осанка    Слайд 
- Сейчас мы с вами проведём опыты, которые нам покажут значение правильной осанки.
А в это время ребята творческой группы подготовят для вас памятку «Правила  для поддержания правильной осанки»
Опыт 1
-  Положите ладошки на ребро, выпрямите спину. Вдохните глубоко. Что почувствовали ваши ладошки? (Они поднялись вверх, значит, в легкие попало много воздуха).
- Наклонитесь низко к столу, ноги согните в коленях. Положите ладошки на ребра. Вдохните глубоко. Что почувствовали ваши ладошки? (Ладошки почти не поднялись - легкие наполнились плохо).
- Давайте сделаем вывод. (Неправильная осанка мешает глубокому дыханию). (Щелчок слайда)
Опыт 2
- Сядьте, спину выпрямите, положите ладошку на желудок.
А теперь сядьте, согнув спину. Что произошло с вашей ладошкой? ( Она сжалась).
- Точно так же сжался ваш желудок. Легко ли ему работать в таком положении? (Нет. Он не может работать всей поверхностью).
- Сделайте выводы. (При неправильной осанке страдают внутренние органы). (Щелчок слайда)
- Что нужно делать, чтобы наши внутренние органы не страдали? (Следить за правильной осанкой). (Щелчок слайда)
- Почему вы, зная об этом, не всегда выполняете правила? (Забываем, трудно держать спину прямо, неудобно сидеть и т. д.).
- Кто хочет вырасти здоровым и сильным?
- От кого это зависит?
Прочитаем хором:
Я здоровье сберегу! Сам себе я помогу!    Слайд 
- Предоставим слово ребятам из творческой группы. Итак, слушаем внимательно «Правила  для поддержания правильной осанки» Слайд 

1. Укрепляй мышцы тела, занимайся спортом
2. Сиди за столом правильно, не горбись.
3. При ходьбе держись прямо, не сутулься
4. Тяжести носи в руках равномерно.
5. Спи на жесткой постели с невысокой подушкой.
6. Лучше ходить в школу с ранцем, чем с портфелем.
7. Избегай неудобных поз. Сиди с максимально прямой спиной. 
8. Каждый день смотри на себя в зеркало, которое подскажет, какая у тебя спина.

- Как вы думаете, что важнее богатство или слава?
Одному мудрецу задали этот же вопрос: «Что для человека важнее – богатство или слава?» 
Он ответил: «Ни то, ни другое, а здоровье. Здоровый нищий счастливее больного короля».
- Прислушайтесь к словам мудреца и запомните, что надёжнее всех о своём здоровье можешь позаботиться только ты сам. 
Ваше здоровье в ваших руках!
- Для того, чтобы вы не забывали соблюдать правила правильной осанки, я для каждого из вас подготовила памятку, которую вы вклеите в тетрадь.
	Смотрят  учебное видео, делают вывод






















Занимаются самоанализом и делают выводы












	Фрон-тальная, инди-видуаль-ная, груп-повая

	XI.Итог урока. Рефлексия деятель-ности
	Обобще-ние получен-ных на уроке сведений. Заключи-тельная беседа.
Лесенка самооцен-ки
	Вот и подходит к концу урок,
И подводим мы итог!
- Чему мы сегодня научились?
- Что нового узнали?
- Проверку как вы усвоили новую тему, мы сегодня проведём необычным образом. Ребята 4 класса подготовили для вас несколько вопросов, на которые необходимо ответить Да-Нет. Возьмите листочки, приготовьтесь.
- Взаимопроверка
Работа с листом самооценивания
Вернёмся к нашим Лесенкам успеха. Изобразите себя на каком уровне знаний вы находитесь после изучения темы сегодняшнего урока

	Отвечают на вопросы. 


На листиках пишут да-нет



Делают самооценку своей деятельности на уроке. 

	Фрон-тальная, инди-видуаль-ная

	XII.Домаш-нее задание
	Инструк-таж по выпол-нению домашнего задания
	А теперь откроем дневники и запишем домашнее задание
Уч.с. 134- 137 чит., отв.на вопросы
Тетр.с. 47-48 выполнить задания
Постоянно выполнять правила правильной осанки
Ребятам из творческой группы разработать упражнения для формирования правильной осанки
	Задают уточняющие вопросы
	Фрон-тальная, инди-видуаль-ная











Приложение 1

	Осанка человека зависит от сердца
	нет

	В теле человека 650 мышц
	да

	Опорно-двигательную систему образуют скелет и мышцы
	да

	Чтобы мышцы были крепкими, нужно есть побольше сладкого
	нет

	Движение при ходьбе происходит по команде мозга
	да

	Кости позвоночника защищают от повреждения спинной мозг
	да

	Кости головы защищают от повреждения головной мозг
	да

	Хорошая осанка необходима, чтобы было легче читать и писать
	нет

	Чтобы выработать правильную осанку, нужно заниматься физкультурой
	да

	При ходьбе мозг управляет костями
	нет



9

image1.png
ONE S




